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آزمایشی در امنیت و سلامت کامل برگزار 

شد.
ــی  ــی ســازمان مل ــط عموم ــزارش رواب ــه گ ب
ســنجش و ارزشــیابی نظــام آمــوزش کشــور، 
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ــه برگــزاری آزمــون  ــا اشــاره ب باوفایشــان و ب
سراســری در 625 حــوزه اصلــی و هــزار 
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مشــکلی در اجــرای آزمــون وجــود نداشــت.
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آزمون سـراسـری سال 1403 )نوبت دوّم(
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یادداشت هفته

فرا رسیدن 

تاسوعا و عاشورای حسینی و 

ایام شهادت و عزاداری

حضـرت اباعبداللّه الحسین)ع( 

و حضـرت اباالفضل العباس‌)ع( 

و اولاد و اصحاب ایشان

بر تـمام مسلمانان تسلیت باد

12محّرم الحرام، سالروز شهادت
حضـرت امام علی‌بن‌الحسین)ع(

بر تـمام مسلمانان تسلیت باد

مناسبت‌‌‌های هفته

سخـن بـزرگان

پیامبـر اکرم)ص(:

یا فاطمة! کل عین باکیة یوم القیامة 

الحسین  مصاب  على  بکت  عین  الا 

فانها ضاحکة مستبشرة بنعیم الجنة. 

فاطمه جان! روز قیامت هر چشمى 

در  که  چشمى  مگر  است،  گریان 

گریسته  حسین)ع(  عزاى  و  مصیبت 

باشد، که آن چشم در قیامت خندان 

است و به نعمت‌هاى بهشتى مژده 

داده مى‏شود.
»بحارالانوار،ج ۴۴، ص۲۹۳«

حضـرت امام سجاد)ع(:

 انى لم اذکر مصرع بنى فاطمة الا خنقتنى

لذلک عبرة.

من هرگز شهادت فرزندان فاطمه)س( 

را به یاد نیاوردم، مگر آن که به خاطر 

آن، چشمانم اشکبار گشت. 
»بحارالانوار،ج ۴۶، ص۱۰۹«

نکات هفته

سلام ! سلامي چو بوي خوش آشنايي !
رقابت  و   1403 سال  سراسري  آزمون  دوم  نوبت  برگزاري  با 
علمي تنگاتنگ صدها هزار داوطلب در بزرگترين و مهم‌ترين 
مسابقه علمي سالانه كشور، فعلًا همه چيز براي داوطلبان اين 
آزمون، تمام شده است و اكنون زمانی براي يك زندگي پرُ شور 
و نشاط و بدون كنكور است؛ يك زندگي معمولي با تمام فراز و 

نشيب‌هايي كه در گذراندن آن با آنها مواجهيم.
تأيكـد مـا روي ايـن موضوع و بيان ايـن مقدمه، بيـش از آنكه 
بخواهـد از امـري بديهـي سـخن بگويد، پافشـاري بـر نكته‌اي 
اسـت كـه مـا بارهـا بـا عبـارات گوناگـون در قالـب گفتارهاي 
ايـن سـتون و همچنيـن مجموعـه مقالاتي كه دربـاره آمادگي 
داوطلبـان كنكـور در ايـن نشـريه منتشـر كرده‌ايـم، آورده‌ايم، 
و ايـن نكتـه عبـارت اسـت از آنكـه: »كنكـور«، تنهـا بخشـي 
از »زندگـي« اسـت و تمـام »زندگـي« نيسـت، و دیـروز اگـر 
»کنکـور« و دغدغـه‌ای بـه نـام »کنکور« بـود، دیگر تمام شـد 
و امـروز »زندگـی« جریـان دارد؛ پـس اکنـون بـه تمـام معنـا 

! »زندگـی« کنید 
اگر هر داوطلبي به اين نكته توجه كافي داشته باشد، به آساني 
در  و  بيايد  كنار  »كنكور«  نام  به  مسأله‌اي  با  توانست  خواهد 
صورت پذیرفته نشدن در رشته مطلوب خود، آن را در درون 
خويش هضم كند و همچنين در صورت كسب موفقيت نسبي 
يا كامل در آن، قادر به ايجاد ظرفيت لازم در وجود خود براي 
مغرور نشدن به اين پيروزي باشد و بتواند به اين مهم دست 
)از ميانِ راه‌هاي گوناگون(  راه  تنها يك  پيدا كند كه كنكور، 

براي رسيدن به موفقيت است؛ نه يك هدف. 
پرداختـن بـه مـوارد ذكر شـده در سـطرهاي بـالا، از آنجا لازم 
مي‌آيـد كـه بدانيـم هـزاران داوطلـب آزمـون سراسـري، همه 
سـاله در مواجـه شـدن بـا عـدم موفقيـت در ايـن آزمـون يـا 
پذيرفتـه نشـدن در رشـته يا دانشـگاه دلخـواه خود، بـه نوعي 
آينـده و آرمـان و، در يـك لاكم، زندگـي خويـش را به اشـتباه 
تبـاه شـده مي‌پندارنـد و تمـام پل‌هايـي را كـه ما را به شـور و 
شـعف‌ها و شـادي‌هاي قابـل دسـترس در يك زندگي سرشـار 
از نشـاط و حركـت آفريـن پيونـد مي‌زننـد، از پيـش خـراب 

شـده مي‌بيننـد.
ايـن اشـتباه از آنجـا ناشـي مي‌شـود كه اكثـراً در ذهـن خود، 
موفقيـت در »كنكـور« را يـك رسـتگاري عظيم و شكسـت در 
آن را نيـز يـك فرجام تلخ ترسـيم ميك‌نيم و بـه صورت »صفر 
و صـد«ي  بـه آن مي‌انديشـيم؛ امـا غافـل از آنكـه، همان‌گونه 
كـه گفتـه شـد، »كنكـور«، تنهـا بخشـي از »زندگـي« اسـت، 
تمـام زندگـي نيسـت، و اگـر ديـروز »كنكـور« برگـزار شـد، 
امـروز زمانـي بـراي »زندگـي« اسـت، و در نهايـت هـر عـدم 
موفقيتـي از اين دسـت )كـه نمي‌توان نام »شكسـت« را بر آن 
نهـاد(، مي‌توانـد مقدمـه پيروزي‌هـاي بـزرگ بعـدي در عرصه 

زندگـي ما باشـد. 

نكتـه ديگـري كـه در ارتبـاط بـا بحـث پيشـگفته، يـادآوري 
بـا توجـه  ايـن اسـت كـه  ايـن سـتون لازم مي‌آيـد،  آن در 
گروه‌هـاي  در  دانشـگاهي  رشـته‌هاي  ظرفيـت  افزايـش  بـه 
آزمايشـي مختلـف و همیـن طـور پذیـرش بـدون آزمـون در 
بیشـتر رشـته‌های دانشـگاهی، در اكثـر اين گروه‌هـا داوطلبان 
بـه صورت بسـيار گسـترده و بـا درصـد قابل توجهـي در كيي 
از رشـته‌هاي انتخابي‌شـان پذيرفته مي‌شـوند و رقابت فشـرده 
ميـان داوطلبـان، تنهـا بر سـر برخي از رشـته‌هاي دانشـگاهي 
ايـن  اكثريـت  رشـته‌ها،  ايـن  از  غيـر  در  و  اسـت  پرُطرفـدار 
داوطلبـان ـ همان‌گونـه كـه گفتـه شـد ـ  نبايـد نگـران قبول 
نشـدن در كيي از رشـته‌هاي دانشـگاهي مورد نظرشان باشند.

بـا ايـن حـال، و بنـا بـه آنچه در سـطرهاي پيشـين گفته شـد، 
توصيـه مـا بـه داوطلبـان كنكـور در ايـن فرصت چنـد هفته‌اي 
كـه تا زمان اعلام نتايج اوليه نوبت دوم آزمون سراسـري سـال 
1403 و مهلـت انتخـاب رشـته باقي مانده، آن اسـت كه در اين 
فرصـت ارزشـمند و پـس از يـك اسـتراحت كوتـاه و پرُ شـور و 
نشـاط، بـه شناسـايي عيلاق علمي و تحصيلي خـود و همچنين 
بررسـي رشـته‌هاي تحصيلي مورد نظـر در گروه )یـا گروه‌های( 
آزمايشـي خـود، كـه در آزمـون آن شـركت كرده‌انـد، بپردازنـد 
آگاهي‌‌هايـي  و  اطلاعـات  جمع‌بنـدي  بـا  جـدي،  طـور  بـه  و 
كـه از طريـق والديـن، فارغ‌التحصليان رشـته‌هاي مـورد نظـر، 
دانشـجويان، مشـاوران آموزش و پـرورش، آشـنايان و اطرافيان 
و هميـن ‌طـور دوسـتاني كـه در سـال‌هاي پيش در رشـته‌هاي 
مـورد نظـر آنها تحصيل كـرده و پـس از فارغ‌التحصيلي در كيي 
از شـغل‌هاي مرتبـط بـا رشـته تحصيلي‌شـان مشـغول بـه كار 
در كيـي بخش‌هـاي دولتـي يـا غيردولتـي شـده‌اند، بـه دسـت 
مي‌آورنـد، از هـم‌ اكنـون بـه انتخـاب رشـته‌ تحصيلـي خـود به 
صـورت ذهنـي بپردازند تـا در مهلتي كه طی چنـد هفته آینده 
و پـس از اعلام نتایـج اولیـه نوبـت دوم آزمون سراسـری سـال 
1403 از سـوي سـازمان ملـی سـنجش بـراي انجـام ايـن كار 
تعييـن خواهـد شـد، بتوانند با ذهني بـاز و داشـتن آگاهي‌هاي 
لازم در مـورد هـر رشـته، بـه انتخـاب رشـته در فضايـي آرام و 
خالـی از دغدغه‌هـا و هیجان‌هـای کاذب اقـدام كننـد و بديـن 
‌ترتيـب بتواننـد در كيـي از رشـته‌هاي دانشـگاهي، كـه مـورد 
نظـر آنهـا يـا نزديك‌تريـن رشـته بـه رشـته ايـد‌ه‌آل آنهاسـت، 
پذيرفتـه شـوند و به ادامـه تحصيل بپردازند؛ ضمـن آنكه يادآور 
مي‌شـويم، هـم‌ اكنون بهتريـن فرصت انديشـيدن و برنامه‌ريزي 
درسـي بـراي كسـاني اسـت كـه بـا توجـه بـه نحـوه گذرانـدن 
آزمونشـان، از هميـن الان مطمئننـد كـه در هيـچ رشـته‌اي، يا 
حداقل در رشـته دلخواهشـان كـه مورد نظر آنهاسـت، پذيرفته 
نمي‌شـوند؛ پـس بهتر اسـت كه ايـن دسـته از داوطلبـان نيز از 
ايـن فرصت‌ها نهايت اسـتفاده را ببرنـد و آن را غنيمت بدانند و 
بـه برنامه‌ريـزي دقيق و کارآمـد براي حضـور موفقيت‌آميز خود 

در آزمـون سراسـري سـال آينـده بپردازند. 

كنكور تمام شد؛ حالا زندگي کنید !
 مدیر اجرایی
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سـرپرست سازمان ملی سنجش و ارزشیابی نظام آموزش کشور گفت:

آزمون سراسری سال 1403 در سلامت كامل برگزار شد
ادامه از صفحه اول

و  سـنجش  ملـی  سـازمان  سرپرسـت 
ارزشـیابی نظـام آمـوزش کشـور، دربـاره 
تمهیـدات پیش‌بینـی در مـورد حفاظت 
بـا  گفـت:  نیـز  سراسـری  آزمـون  از 
اقدامـات و رصـد پلیـس فتـا، تعـدادی 
کانال‌هـای  و  گروه‌هـا  سرشـبکه‌های  از 
مدعـی تقلـب قبـل از برگـزاری آزمـون 
تعـدادی  و  شـدند  دسـتگیر  سراسـری 
از افـرادی کـه پـس از شـروع آزمـون بـا 
اسـتفاده از ابزارهـای مخفـی اقـدام بـه 
تهیـه تصویـر از دفترچه سـؤالات کردند، 
نیز بلافاصله شناسـایی و دسـتگیر شدند 
و اقدامـات ایـن شـبکه‌ها خنثـی شـد.

سـال  سراسـری  آزمـون  در  افـزود:  وی 
دسـتگاه‌های  سـوم  نسـل  از   1403
آشکارسـاز اسـتفاده شـد؛ به خصوص در 
گـروه آزمایشـی علـوم تجربـی کـه صبح 
روز جمعـه برگـزار شـد، هـزاران چینش 
پیش‌بینـی  پاسـخ‌ها  و  سـؤالات  در 
شـده بـود و بـا توجـه بـه زمـان کوتاهی 
اختیـار  در  متعـدد  پاسـخنامه‌های  کـه 
هرگونـه  امـکان  عملاً  بـود،  داوطلبـان 

تقلـب در ایـن آزمـون مسـدود شـد.
دکتـر پورعباس، در خصوص ردیابی افراد 
متخلف، گفت: متأسـفانه تعداد معدودی 
از داوطلبـان، علی‌رغـم تمام هشـدارهای 
قبلـی، ابـزار و تجهیزات تقلـب خریداری 
کردنـد کـه تحـت کنتـرل کامـل پلیس 
فتـا قـرار داشـتند و حتـی میـزان پـول 
و رمـزارزی کـه پرداخـت کـرده بودنـد، 
نیز مشـخص بـود و شـماره صندلی آنان 
شناسـایی و تذکـرات لازم بـه آنـان داده 
شـد که خوشـبختانه تعداد زیادی از آنها 
از اقدامـات خـود منصرف شـدند و تعداد 
معـدودی که قصد اسـتفاده از ابـزارآلات 

مذکور را داشـتند، شناسـایی و دسـتگیر 
شدند.

ملـی  سـازمان  سرپرسـت  همچنیـن 
آمـوزش  نظـام  ارزشـیابی  و  سـنجش 
کشـور و وزیـر آمـوزش و پـرورش، صبح 
روز پنجشـنبه 21 تیرمـاه بـا حضـور در 
دانشـگاه علم و صنعـت، از روند برگزاری 
نوبـت دوم آزمون سراسـری سـال ۱۴۰۳ 

بازدیدکردنـد.
وی افـزود: از 984 هزار داوطلب شـرکت 
کننـده در پنـج گـروه آزمایشـی علـوم 
علـوم  فنـی،  و  ریاضـی  علـوم  انسـانی، 
در  خارجـی  زبان‌هـای  و  هنـر  تجربـی، 
از  بیـش  آزمـون سراسـری،  دوم  نوبـت 
910 هـزار داوطلب کارت ورود به جلسـه 
آزمـون را از طریـق درگاه اطلاع‌رسـانی 
سـازمان ملی سـنجش و ارزشـیابی نظام 

آمـوزش کشـور دریافـت کرده‌انـد.
دکتـر پورعبـاس، در خصـوص چگونگـی 
آزمـون  دوم  نوبـت  برگـزاری  رونـد 
سراسـری سـال 1403، گفـت:  مطابـق 
با مصوبه شـورای عالی انقلاب فرهنگی، 

همچـون  نیـز  سراسری امسـال  آزمـون 
آزمون سراسـری سـال 1401 اجرا شـد.
و  سـنجش  ملـی  سـازمان  سرپرسـت 
در  کشـور،  آمـوزش  نظـام  ارزشـیابی 
خصـوص تأمین سلامت برگـزاری نوبت 
دوم آزمـون سراسـری و رونـد نظـارت و 
رصـد نهادهای امنیتـی و انتظامی، گفت: 
پلیـس فتـا اعلام کرد بـا انجـام اقدامات 
عملیاتی و رصدهـای تخصصی، ۱۱۴ نفر 
از گرداننـدگان اصلی صفحات، کانال‌ها و 
اکانت‌هـای مرتبط بـا فـروش و واگذاری 
سـؤالات کنکـور شناسـایی، دسـتگیر و 
برای رسـیدگی پرونده بـه مراجع قضائی 

شـدند. معرفی 
در ایـن بازدید، دکتر رضـا مراد صحرائی، 
وزیـر آمـوزش و پـرورش، ضمـن تشـکر 
برگـزار  حفاظتـی  و  اجرایـی  عوامـل  از 
سراسـری  آزمـون  دوم  نوبـت  کننـده 
آزمـون   نتیجـه  اعلام  از   1403 سـال 
از  پـس  بلافاصلـه  دانش‌آمـوزان  نهایـی 
برگـزاری آزمـون سراسـری خبـر داد و 
گفـت: داوطلبان نگران سـوابق تحصیلی 

خـود نباشـند؛ چـرا کـه در زمـان مقـرر، 
ملـی  بـا سـازمان  هـای لازم  همـکاری 
سـنجش و ارزشـیابی نظام آموزش کشور 
بـرای نمره‌کل‌سـازی صـورت می‌پذیـرد.

سرپرسـت  بازدیـد،  ایـن  در  همچنیـن 
ارزشـیابی  و  سـنجش  ملـی  سـازمان 
نظـام آمـوزش کشـور، از جایـگاه ویـژه 
خانواده‌هـای محتـرم داوطلبـان بازدیـد 
کـرد و بـا آنـان بـه گفت‌وگـو نشسـت.

و  سـنجش  ملـی  سـازمان  سرپرسـت 
ارزشـیابی نظام آموزش کشـور، در پایان، 
یـادآور شـد: کارنامه اولیه، حـاوی نمرات 
خـام و نمـره آزمون اختصاصـی )کنکور( 
داوطلبـان نوبـت دوم آزمـون سراسـری، 
هفتـه آخر مـرداد مـاه اعلام خواهد شـد 
و کارنامـه نهایـی و ملاک عمـل دو نوبت 
آزمون سراسری سـال‌های 1403 و 1402 
و  رشـته  انتخـاب  دفترچـه  همـراه  بـه 
نرم‌افـزار انتخاب رشـته مجـازی، در دهه 
اول شـهریور مـاه، و نتایـج نهایـی آزمون 
سراسـری سـال 1403 نیـز در مهـر مـاه 

منتشـر می‌شـود.

به اطلاع داوطلبان گرامی می رساند که حفاظت آزمون های سازمان ملی سنجش و ارزشیابی نظام آموزش کشور از طریق پست الکتـرونیکی 
)ایمیل( ذیل آماده دریافت هرگونه اطلاعات و اخبار در موارد مرتبط با حفاظت آزمون هاست.

hefazatazmon@sanjesh.org :نشانی پست الکتـرونیکی

قابل توجه  داوطلبان  آزمون های  سازمان  ملی سنجش   و  ارزشیابی   نظام  آموزش کشور
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شرح فرآیندرديف
سراسری 

کاردانی ویژه دانشگاه فنی و کاردانی به کارشناسیکارشناسی ارشددکتری
حرفه ای نوبت دومنوبت اول

1403/08/20 تا زمان ثبت‌نام1
1403/08/26

نيمه دوم 
اسفند ماه 
سال 1403

 1403/07/29
تا 1403/08/05

1403/07/22 تا 
1403/07/28

مرحله اول:
1404/3/25 تا 1404/3/31

مرحله دوم )رشته‌های با سوابق تحصیلی(
از 1404/06/02 تا 1404/06/07

مرحله اول:
1404/4/15 تا 1404/4/21

مرحله دوم)رشته‌های با سوابق تحصیلی(
از 1404/06/02 تا 1404/06/07

اجراي 2
آزمون

پنجشنبه و 
جمعه
11 و 

1404/2/12

پنجشنبه و 
جمعه

5 و 1404/4/6
عصر پنجشنبه 

1403/12/02

صبح و عصر پنجشنبه  
1403/12/02 و

صبح جمعه
1403/12/03

جمعه 1404/06/07جمعه 1404/06/07

 1404 آزمون‌های سال  مهم  یندهای  فرآ زماني  برنامه 

داوطلبـان  بـرای  رشـته‌محل  انتخـاب  مهلـت 
مجـاز )عـادی و اسـتعداد درخشـان( در آزمون 
پزشـکی سـال  کارشناسی‌ارشـد گـروه علـوم 

۱۴۰۳ تمدیـد شـد.
آزمـون  مجـاز  داوطلبـان  براساس درخواسـت 
 ،۱۴۰۳ سـال  پزشـکی  علـوم  گـروه  کارشناسی‌ارشـد 
انتخـاب رشـته‌محل و  بـرای  بـار دوم فرصتـی  بـرای 
ویرایـش آن در نظـر گرفتـه شـد. متقاضیـان می‌توانند 
از سـاعت ۹ صبح ۳۱ تیر ماه تا سـاعت ۱۳ دوم مرداد 
مـاه، نسـبت بـه ثبـت یـا ویرایـش انتخاب‌هـای خـود 

اقـدام کننـد.
ایـن مهلـت، آخریـن مهلـت بـرای انتخاب رشـته‌محل 
اسـت و بـا توجه به لـزوم انجام مراحل اسـتخراج نتایج 

نهایـی، بـه هیچ عنـوان قابل تمدید نیسـت.
راهنمــای  دفترچــه  در  منــدرج  ضوابــط  طبــق 
ثبت‌نــام و انتخــاب رشــته‌محل، پــس از پذیــرش، 
هــر گونــه انتقــال و جابجایــی و تغییــر رشــته ممنــوع 
ــه  ــا توجــه ب ــی، ب ــج نهای ــام نتای ــس از اع اســت و پ

ــی  ــا آگاه ــرد و ب ــود ف ــرش را خ ــل پذی ــه مح اینک
در  اســت، هیچ‌گونه تغییر  کــرده  تعییــن  کامــل 
رشــته‌محل پذیــرش، حتــی در صــورت کســب نمــره 

ــت. ــد گرف ــام نخواه ــوط، انج مرب
همچنیـن طبـق توضیحـات صفحه ۵ دفترچـه انتخاب 
آمـوزش  اطلاعیـه ۹ مرکـز سـنجش  و  رشـته محـل 
پزشـکی، متقاضیان سـهمیه رزمنـدگان و ایثارگران که 
طبـق کارت ورود بـه جلسـه آزمـون و کارنامـه علمی، 
سـهمیه آنهـا از طرف ارگان‌هـای تأیید کننده سـهمیه 

تأییـد نشـده بود:
الـف - در صورتـی کـه تأییدیه صـادره از مراجع مذکور 
)ذکـر شـده در صفحـه ۱۰ دفترچه راهنمـای ثبت‌نام( 
تـا تاریـخ ۲۴ تیر مـاه از سـوی مرکز سـنجش آموزش 
پزشـکی دریافـت شـده باشـد، کارنامه علمی ایـن افراد 
در تاریـخ ۳۰ تیـر مـاه به‌روزرسـانی می‌شـود و رتبـه 
در سـهمیه درج خواهـد شـد. ایـن افـراد، می‌توانند در 
زمـان تمدیـد، انتخاب رشـته‌محل خـود را انجام دهند 

کنند. ویرایـش  یا 

ب - در صورتـی کـه تأییدیـه صـادره از مراجـع مذکور 
)ذکـر شـده در صفحـه ۱۰ دفترچه راهنمـای ثبت‌نام( 
تأییـد نشـده یـا تـا تاریـخ ۲۴ تیـر مـاه از سـوی مرکز 
سـنجش آموزش پزشـکی دریافت نشـده باشد، سهمیه 
ایـن افـراد، همان‌گونـه کـه در کارت ورود بـه جلسـه 
آزمـون و کارنامـه علمـی درج شـده اسـت، تبدیـل بـه 
سـهمیه آزاد می‌شـود و متعاقبـاً قابـل تغییـر نخواهـد 

بود.
 اسـامی متقاضیـان تحصیـل دانشـگاه شـاهد، در روز

 ۱۳ مـرداد مـاه اعلام می‌شـود و این افـراد باید در روز 
۲۱ مـرداد مـاه بـه دانشـگاه مراجعـه حضـوری داشـته 
باشـند. همچنیـن داوطلبـان بایـد در ۲۰ مـرداد ماه به 
اطلاعیـه دانشـگاه شـاهد بـه منظـور اطلاع از شـرایط 

مراجعـه حضـوری، مراجعـه کنند.
نهایـی  اسـامی  اعلام  زمـان  کـه  اسـت  گفتنـی 
 پذیرفته‌شـدگان و کارنامه نهایی آزمون کارشناسی‌ارشد 
گـروه علـوم پزشـکی سـال ۱۴۰۳ نیمـه دوم شـهریور 

اسـت. ماه 

مرکز همکاری‌های علمی بین‌المللی وزارت علوم، اعلام کرد: ثبت‌نام سیزدهمین 
دوره آزمون سنجش استاندارد مهارت‌های زبان فارسی )سامفا( برای فارسی 

آموزان داخل و خارج از کشور، از ۷ تا ۱۴ مرداد ماه انجام می‌پذیرد.
به گزارش روابط عمومی وزارت علوم، با همکاری مرکز همکاری‌های علمی بین‌المللی 
امور  سازمان  و  کشور  آموزش  نظام  ارزشیابی  و  ملی سنجش  وزارتخانه، سازمان  این 
دانشجویان، سیزدهمین دوره آزمون سنجش استاندارد مهارت‌های زبان فارسی )سامفا( 

روز جمعه 30 شهریور ماه در داخل و خارج از کشور برگزار می‌شود.
سایت  طریق  از  ماه  مرداد   14 تا   7 از  آزمون  این  ثبت‌نام  گزارش،  این  اساس  بر 
آزمون  و  می‌پذیرد  انجام  کشور  آموزش  نظام  ارزشیابی  و  سنجش  ملی  سازمان 
یادشده نیز در روز جمعه 30 شهریور ماه سال 1403 مطابق با 20 سپتامبر 2024 

برگزار خواهد شد.

برای داوطلبان مجاز

مهلت انتخاب رشته محل در آزمون کارشناسی‌ارشد علوم پزشکی تمدید شد

ثبت‌نام آزمون سامفا از ۷ مرداد ماه آغاز می‌شود

اخبار هفته
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رشته  انتخاب  و  ثبت‌نام  راهنماي  دفترچه  انتشار  پيرو 
حرفه‌اي  و  فني  دانشگاه  ويژه  كارداني،  پذيرش  برنامه 
غيرانتفاعي   - غيردولتي  عالي  آموزش  مؤسسات  و 
اعلام  ضمن  و   1403/04/17 تاريخ  در   1403 سال 
مي‌رساند  اطلاع  به  ذيل،  به شرح  اصلاحات جديد 
براي  بيشتر  تسهلايت  کردن  فراهم  منظور  به  که 
آن‌دسته از داوطلباني كه تا تاريخ 1403/04/24 براي 

ثبت‌نام و انتخاب رشته در این پذیرش اقدام نکرده‌اند، 
ترتيبي اتخاذ شده است كه بتوانند تا پايان روز جمعه 
1403/04/29 نسبت به ثبت‌نام و انتخاب رشته در آن 
مهلت  در  که  دارد  ضرورت  داوطلبان  لذا  کنند؛  اقدام 
دفترچه  دقيق  مطالعه  از  پس  و  شده  گرفته  نظر  در 
به درگاه  اين اطلاعيه،  ياد شده و مندرجات  راهنماي 
نظام  ارزشيابي  و  سنجش  ملي  سازمان  اطلاع‌رساني 

انتخاب  و  ثبت‌نام  به  نسبت  و  مراجعه  کشور  آموزش 
رشته خود در این پذیرش اقدام کنند.

به  نسبت  قبلًا  كه  داوطلباني  از  دسته  آن  ضمن،  در 
انتخاب كدرشته‌محل‌هاي تحصيلي خود در  و  ثبت‌نام 
این پذیرش اقدام کرده‌اند، مي‌توانند، در صورت تمايل، 
ويرايش  يا  به مشاهده  نسبت  تاريخ 1403/04/29،  تا 

كدرشته‌محل‌هاي انتخابي خود اقدام کنند.

تمديد مهلت ثبت‌نام، انتخاب رشته، اعلام رشته‌محل‌هاي جديد و اصلاحات مربوط به دفترچه راهنماي برنامه 

پذيرش كارداني، ويژه دانشگاه فني و حرفه‌اي و مؤسسات آموزش عالي غيردولتي - غيرانتفاعي سال 1403

اطلاعیه: 

اطلاعیه



هفته‌نامه خبـری و اطلاع‌رسانی سازمان ملی سنجش و ارزشیابی نظام آموزش کشور دوشــنبه    25 تیــر مــاه    ســـال 1403    شمـــاره 61383 اطلاعیه



7هفته‌نامه خبـری و اطلاع‌رسانی سازمان ملی سنجش و ارزشیابی نظام آموزش کشور دوشــنبه    25 تیــر مــاه    ســـال 1403    شمـــاره 1383

اعلام شرايط و ضوابط، تاريخ، نحوه ثبت‌نام و انتخاب رشته
 برنامه پذيرش كارداني ويژه دانشگاه فني و حرفه‌اي و 

مؤسسات آموزش عالي غيردولتي - غيرانتفاعي سال 1403

اطلاعيه درخصوص:

به اطلاع متقاضيان پذیرش در مقطع كارداني ويژه 
دانشگاه فني و ‌حرفه‌ای و مؤسسات آموزش عالي 
مي‌رساند   1403 سال  در  غيردولتي-غيرانتفاعي 
صورت  به  رشته«  انتخاب  و  ثبت‌نام  »سامانه  كه 
شده  فعال  يکشنبه 1403/04/17  روز  از  اينترنتي 
پذیرش،  این  در   رشته  انتخاب  و  ثبت‌نام  و  است 
داشت.  خواهد  ادامه   1403/04/29 جمعه  روز  تا 
در  متقاضيان،  كه  دارد  ضرورت  اساس،  اين  بر 
از مطالعه دقيق  نظر گرفته شده و پس  مهلت در 
و  رشته«  انتخاب  و  ثبت‌نام  راهنماي  »دفترچه 
فراهم کردن مدارك و اطلاعات مورد نياز ثبت‌نام، 
نشاني: به  سازمان  این  اطلاع‌رسانی  درگاه   به 
www.sanjesh.org مراجعه و نسبت به ثبت‌نام 
خود در سامانه اقدام کنند. با توجه به اينكه ثبت‌نام 
يك  در  هم‌زمان  پذیرش،  این  در  رشته  انتخاب  و 
به  توجه  با  باید  متقاضيان  مي‌شود،  انجام  مرحله 
راهنمای  »دفترچه  در  شده  اعلام  رشته‌محل‌هاي 
ثبت‌نام و انتخاب رشته«، نسبت به انتخاب و درج 
رشته‌محل‌هاي مورد علاقه خود در سامانه مذکور 

اقدام کنند.
دفترچه‌ راهنمای ‌ثبت‌نام و انتخاب رشته، هم‌زمان با شروع 
قابل  این‌سازمان  اطلاع‌رسانی  درگاه  طریق  از  ثبت‌نام، 

‌دسترس‌ است.
شرايط ثبت‌نام‌:

علاقه‌مندان به تحصيل در مقطع كارداني ويژه دانشگاه فني 
و ‌حرفه‌ای و مؤسسات آموزش عالي غيردولتي- غيرانتفاعي، 
باید، ضمن اطلاع از شرايط عمومي و اختصاصي، مقررات 
اتباع  ثبت‌نام  به ضوابط  وظيفه عمومي، مقررات مربوط 
غيرايراني و توضيحات مربوط به سهميه، در صورتي كه 
داراي شرايط مذكور هستند، به عنوان متقاضی اين دوره 
منحصراً در يك رشته امتحاني و متناسب با رشته تحصيلي 
و کد رايانه‌اي ديپلم خود )طبق ضوابط مندرج در دفترچه 
راهنماي ثبت‌نام و انتخاب رشته( ثبت‌نام کنند. لازم به 
توضيح است كه پذيرش در تعدادي از رشته‌هاي امتحاني 
مذكور بدون آزمون و بر اساس سوابق تحصيلي )معدل کل 

ديپلم( صورت خواهد پذيرفت. 
همه متقاضيان، اعم از اينكه پذيرش در رشته امتحاني آنان 
با آزمون يا بر اساس سوابق تحصيلي )بدون آزمون( باشد، 
لازم است كه مطابق ضوابط دفترچه راهنما و توضيحات 
انتخاب رشته  و  ثبت‌نام  آزمون مذكور  در  اطلاعيه،  اين 
پذيرش  مقرر،  تاريخ  در  ثبت‌نام  عدم  صورت  در  کنند. 

متقاضي پس از پايان مهلت تعيين شده امكان‌پذير نخواهد 
بود.

برای ثبت‌نام‌ در این آزمون لازم است 
که اقدام‌های زیر انجام شود: 

1- دریافت دفترچه راهنماي ثبت‌نام و انتخاب رشته در 
این پذیرش، از درگاه اطلاع‌رسانی سازمان ملي سنجش و 

ارزشيابي نظام آموزش کشور و مطالعه آن.
2- آماده کردن مدارك و اطلاعات مورد نياز برای ثبت‌نام.

3- خريد کارت اعتباري ثبت‌نام با استفاده از كارت‌هاي 
بانكي عضو شبكه شتاب كه پرداخت الكترونكيي آنها فعال 
است، با مراجعه به درگاه اطلاع‌رسانی سازمان و پرداخت 
به  ريال  هزار(  هشتاد  و  میلیون  )دو  مبلغ 2/080/000 

عنوان وجه ثبت‌نام شركت در آزمون. 
یادآوری 1: متقاضیان علاقه‌مند به گزينش در رشته‌هاي 
تحصيلي مؤسسات آموزش عالي غير دولتي - غيرانتفاعي، 
لازم است که پس از اطمینان از پذیرش مؤسسات آموزش 
عالی غیرانتفاعی در رشته امتحانی مورد تقاضا، علاوه بر 
پرداخت مبلغ ثبت‌نام، نسبت به پرداخت مبلغ 576/000 
)پانصد و هفتاد شش هزار( ريال ديگر نيز براي دوره‌هاي 

مذكور به صورت اینترنتی اقدام کنند.
در  که  است  شده  مقرر  اينكه  به  توجه  با  یادآوری 2: 
مراحل مختلف فرآيند اين پذیرش، خدماتي از طريق پيام 
كوتاه به متقاضیان ارائه شود، مبلغ 100/000 )صد هزار 
ريال( به عنوان هزينه استفاده از خدمات پيام كوتاه دريافت 

مي شود.
ملي  سازمان  اطلاع‌رسانی  درگاه  طریق  از  ثبت‌نام   -4
نشاني:  به  كشور‌  آموزش  نظام  ارزشيابي  و   سنجش 
 1403/04/17( مقرر  زمان  در   www.sanjesh.org

لغايت 1403/04/29(. 
دستورالعمل و نحوه تكميل 
تقاضانامه ثبت نام اينترنتي:

به متقاضیان توصيه مي‌شود كه مطابق دستورالعمل مندرج 
ابتدا فرم  انتخاب رشته،  و  راهنماي ثبت‌نام  در دفترچه 
پيش‌نويس تقاضانامه مندرج در دفترچه مذكور را تكميل 
درگاه  به  مراجعه  با  پيش‌نويس،  فرم  براساس  سپس  و 
اطلاع‌رسانی این سازمان، اطلاعات لازم را براساس بندهاي 
برنامه نرم‌افزاري ثبت نام وارد کنند. راهنماي جامع نحوه 
تكميل فرم در برنامه نرم‌افزاري ثبت‌نام اينترنتي موجود 
است و متقاضیان براي كسب اطلاع بيشتر مي‌توانند به 

اين راهنما مراجعه کنند.
يادآوری 3: دانش‌‎آموزان سال آخر که موفق به دريافت 

مدرك ديپلم نشده‌اند، در اين مرحله، درج معدل براي آنها 
الزامي نيست. اين گروه از متقاضیان باید از روز سه‌‌شنبه 
با   1403/06/01 پنجشنبه  روز  لغايت   1403/05/30
مراجعه به قسمت ويرايش اطلاعات در درگاه اين سازمان، 
نسبت به درج و يا ويرايش معدل ديپلم خود اقدام کنند. 
بدیهی است که عواقب ناشي از عدم درج معدل، بر عهده 

شخص متقاضی خواهد بود.
شاخه  فارغ‌التحصلاين  يا  دانش‌آموزان   :4 یادآوری 
تحصيلي نظري نیز مجاز به ثبت‌نام در اين پذیرش هستند. 
اين متقاضیان، ضمن داشتن شرايط و ضوابط مندرج در 
دفترچه‌ راهنماي ثبت‌نام، توجه داشته باشند كه فقط مجاز 
به انتخاب رشته‌هاي تحصيلي كارداني ناپيوسته هستند و 
معدل آنها در مقايسه با متقاضیان شاخه تحصيلي فني و 
‌حرفه‌ای و كاردانش در رشته‌هايي كه پذيرش آنها صرفاً 
براساس سوابق تحصيلي صورت مي‌گيرد، تراز خواهد شد. 
نحوه تراز معدل و عنوان رشته‌هاي كارداني ناپيوسته در 

دفترچه راهنما درج شده است.
اطلاعات  درج  در  که  است  لازم  متقاضیان  ضمناً 
که چرا  کنند؛  دقت  خود  رشته  انتخاب  و   ثبت‌نامی 

در صورت مشاهده هرگونه مغايرت در موارد قيد شده در 
تقاضانامه ثبت‌نام با مدارك متقاضی، در صورت پذيرفته 
رفتار  وی  با  ضوابط  و  مقررات  مطابق  آزمون،  در  شدن 

خواهد شد.
یادآوری 5: چنانچه متقاضي در مرحله ثبت‌نام اقدام به 
ارائه اطلاعات غلط کند يا در ارسال عكس خود مرتكب 
اشتباه شود )اعم از اينكه سهواً و يا عمداً باشد(، به عنوان 
 متخلف تلقي می‌شود و برابر مقررات با وي رفتار خواهد 

شد.	
زمان برگزاری، توزيع كارت اينترنتي

 و محل آزمون:
مقطع  آزمون  شده،  پيش‌بيني  زماني  برنامه  براساس 
كارداني ويژه دانشگاه فني و ‌حرفه‌ای و مؤسسات آموزش 
آن  )براي   1403 سال  غيرانتفاعي   - غيردولتي  عالي 
دسته از مجموعه‌هاي ثبت‌نامی كه پذيرش آنها با آزمون 
است( در روز جمعه 1403/06/02 برگزار خواهد شد و 
متقاضیان لازم است که از روز سه‌شنبه 1403/05/30 
لغايت روز پنجشنبه 1403/06/01 با مراجعه به درگاه 
اطلاع‌رسانی اين سازمان، نسبت به تهيه پرينت كارت و 
راهنماي شركت در آزمون خود اقدام کنند. محل آزمون 
امتحاني  حوزه  شهرستان  و  استان  براساس  متقاضیان، 
تعيين شده مندرج در بند 29 تقاضانامه تعيين مي‌شود؛ 

اطلاعیه



هفته‌نامه خبـری و اطلاع‌رسانی سازمان ملی سنجش و ارزشیابی نظام آموزش کشور دوشــنبه    25 تیــر مــاه    ســـال 1403    شمـــاره 81383 اطلاعیه

تاريخ  به  ثبت‌نام  راهنمای  اطلاعیه  انتشار  پيرو 
ثبت  سازمان  اعلام  به  توجه  با   ،1403/04/18
اين  متقاضيان  اطلاع  به  کشور،  املاک  و  اسناد 
کردن  فراهم  منظور  به  که  مي‌رساند  آزمون 
متقاضیانی‌  از  آن‌دسته  براي  بيشتر  تسهيلات 
كه تا تاريخ 1403/04/24 براي ثبت‌نام در آزمون 

یادشده اقدام نکرده‌اند، ترتيبي اتخاذ شده است 
به  نسبت   1403/04/29 روز ‌جمعه  تا  بتوانند  كه 

ثبت‌نام در آن اقدام کنند.
لذا متقاضیان ضرورت دارد که در مهلت در نظر گرفته 
شده و پس از مطالعه دقیق اطلاعیه راهنمای ثبت‌نام 
اين  اطلاع‌رسانی   درگاه  به  اطلاعیه،  این  مندرجات  و 

و  مراجعه   www.sanjesh.org نشاني:  به  سازمان 
برای ثبت‌نام در این آزمون اقدام کنند.

ضمناً آن ‌دسته از متقاضیانی که قبلًا نسبت به ثبت‌نام 
در آزمون یادشده اقدام کرده‌اند، می‌توانند، در صورت 
به ویرایش اطلاعات خود  تاریخ فوق نسبت  تا  تمایل، 

اقدام کنند.

تمديد مهلت ثبت‌نام آزمون انتخاب سردفتر ازدواج و طلاق
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور سال 1403

اعلام  خصوص  در   1403/04/07 مورخ  اطلاعیه  پیرو 
نهمین  و  بیست  نهایی  مرحله  به  راه‌یافتگان  اسامی 
می‌رساند  اطلاع  به  کشور،  دانشجویی   - علمی  المپیاد 
که مرحله نهایی این المپیاد، در صبح و بعدازظهر روز 
جمعه 5 مرداد ماه سال 1403 در دانشگاه‌های واقع در 
مراکز مناطق ده‌گانه کشور، شامل: دانشگاه علم و صنعت، 
دانشگاه مازندران - بابلسر، دانشگاه تبریز، دانشگاه بوعلی 
دانشگاه  کرمانشاه،   - رازی  دانشگاه  همدان،   - سینا 
کرمان،  باهنر  شهید  دانشگاه  شیراز،  دانشگاه  اصفهان، 
دانشگاه فردوسی مشهد و دانشگاه شهید چمران اهواز، 

برگزار می‌شود.
دانشجویان گرامی لازم است که به نکات ذیل توجه 

فرمایند:
المپیاد  مرکز  درگاه  در   آزمون‌ها  زمان‌بندی  برنامه   -1
قابل   http://Olympiad.sanjesh.or آدرس:  به 

دریافت است.
جمعه روز  در  فقط  تشریحی  صورت  به  آزمون‌‌ها   -2 

1403/05/05 از ساعت 8 صبح لغایت 18 )6 بعدازظهر(
 برگزار می‌شود.

تاریخ از روز دو‌شنبه  آزمون،  این   3- کارت شرکت در 
مرحله در  شرکت  منتخبان  برای  فقط   1403/05/01 
 نهایی المپیاد که شهر محل آزمون خود را پیرو اطلاعیه
درگاه طریق  از  کرده‌اند،  انتخاب   1403/04/07  مورخ 
نظام ارزشیابی  و  سنجش  ملی  سازمان   ‌اطلاع‌رسانی 

آموزش کشور قابل دریافت است.
و  دانشجویی«  »کارت  ملی«،  »کارت  داشتن  همراه   -4

»كارت ورود به جلسه آزمون‌هاي المپياد«، الزامی است.
آزمون  با  )هم‌زمان  متمرکز  المپیاد  منتخبان   -5
 کارشناسی‌ارشد(، می‌بایست گواهی اشتغال به تحصیل خود

   olympiad@sanjesh.org :را به پست الكترونيك
ارسال کنند.

با  دانشجویان،  به  وعده  میان  و  ناهار  پذیرایی   -6
می‌شود.  انجام  بهداشتی  دستورالعمل‌های  رعایت 
 7- همراهان دانشجو، همانند: پدر، مادر، همسر و... اجازه

 ورود به داخل دانشگاه را نخواهند داشت و امکاناتی برای
اسکان شرکت‌کنندگان در آزمون وجود ندارد.

 8- استفاده از ماشین حساب‌های قابل برنامه‌ریزی ممنوع
ساده حساب  ماشین  از  می‌توانند  دانشجویان  و   است 
از استفاده  روان‌شناسی  رشته  در  ضمناً  کنند.   استفاده 

ماشین حساب ممنوع است.
 9- به همراه داشتن مصحف شریف قرآن مجید و کتاب
معارف و  الهیات  المپیاد  آزمون‌های  جلسات  در   قانون 

اسلامی و حقوق، ممنوع است.
دستگاه‌هاي گونه  هر  و  موبايل  داشتن  همراه   -10 
 الكترونكيي، حتي به صورت خاموش بودن، جزوه، كتاب،
در و  است  ممنوع  آزمون  جلسه  در  چر‌كنويس   برگه 

صورت مشاهده، مطابق مقررات اقدام خواهد شد.
رعایت  و  همکاری  با  متقاضیان،  که  است  خواهشمند 
این سازمان و  بهداشت فردی و حفظ فاصله فیزیکی،  
المپیاد  این  مطلوب  برگزاری  در  را  مجری  دانشگاه‌های 

یاری کنند. 

برگزاری مرحله نهایی بیست و نهمین المپیاد علمی - دانشجویی کشور در سال 1403
اطلاعیه سازمان ملی سنجش و ارزشیابی نظام آموزش کشور در خصوص: 

اطلاعیه :

به اطلاع داوطلبان آزمون آیلتس می‏رساند که براساس هماهنگی‏های صورت گرفته با مؤسسه IDP، ثبت‌نام آزمون آیلتس کامپیوتری )CD( از تاریخ اول مرداد ماه 1403 
)July/2024/22( از طریق درگاه اطلاع‏رسانی سازمان ملی سنجش و ارزشیابی نظام آموزش کشور به نشانی: https://ielts.sanjesh.org انجام خواهد شد. لازم به 
ذکر است که تمام داوطلبان می‌بایست از طریق درگاه اطلاع‏رسانی سازمان به نشانی فوق‌الذکر، پروفایل ثبت‌نام را تکمیل و سپس تاریخ آزمون، شهر و مرکز آزمون خود را 

انتخاب کنند.

ثبت‌نام آزمون آیلتس
اطلاعیه سازمان ملی سنجش و ارزشیابی نظام آموزش کشور در خصوص:

لذا لازم است که متقاضيان، در درج كد مربوط به استان 
و شهر مورد نظر خود در تقاضانامه ثبت‌نام، دقت کافی 

را به‌عمل آورند.
زمان انتخاب كدرشته‌محل‌هاي انتخابي:

براساس برنامه زماني، هم‌زمان با ثبت‌نام براي شركت در 
آزمون، متقاضیان مجموعه‌هاي ثبت‌نامي پذيرش با آزمون 
آزمون(، لازم است  )بدون  با سوابق تحصیلی  و پذيرش 
كه با مراجعه به درگاه اطلاع‌رسانی این سازمان و مطالعه 

شرايط و ضوابط هر يك از كدرشته‌هاي انتخابي، نسبت به 
انتخاب كد رشته محل‌هاي خود اقدام کنند.

توصيه‌هاي‌ مهم‌:
1- مفاد دفترچه راهنما را به دقت مطالعه کنید.

2- در انتخاب كد مجموعه ثبت‌نامي و همچنين شهرستان 
محل حوزه امتحاني )براي‌رشته پذيرش با آزمون( دقت 
لازم را به‌عمل آورید؛ چرا که پس از دريافت كد پي‌گيري 
16 رقمي و پایان مهلت‌‌ثبت‌نام، برای اصلاح موارد فوق با 

مشکل‌ مواجه خواهید شد.
پي‌گيري،  كد  دريافت  و  تقاضانامه  تكميل  از  پس   -3
يك نسخه پرينت از تقاضانامه‌تان تهيه و آن را نزد خود 

نگهداري کنيد.
4- هرگونه‌ تغيير‌ در شرايط و ضوابط ثبت‌نام اين آزمون، 
به صورت اطلاعيه رسمي از طريق‌ درگاه اطلاع‌رسانی اين 
سازمان و نشريه پيك‌‌سنجش‌ و در صورت لزوم ‌از طريق 

رسانه‌هاي گروهي ‌اعلام ‌خواهد شد.
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peyk.sanjesh.org

سامانه‌های‌اطلاع‌رسانی
ارزشیابی    نظام  آموزش کشور         و     سایت سازمان    ملی سنجش   

دریافت اخبار و اطلاعیـه ها، ثبت نام،  دریافت کارت آزمون،  انتخاب رشته، 
www.sanjesh.orgاعلام نتایج، کارنامه ها، دفتـرچه های راهنمای ثبت نام و انتخاب رشته و...

سایت  هفته نامه   پیک سنجش        

دریافت مطالب آموزشی، اخبار و اطلاعیـه ها و... در رسانه خبـری و 
اطلاع رسانی سازمان ملی سنجش و ارزشیابی نظام آموزش کشور

دریافت اخبار و اطلاعیه های 
سازمان ملی سنجش و 

ارزشیابی نظام آموزش کشور
eitaa.com/prnoetir

یتـا ا

http://splus.ir/sanjeshprnoet 

 سروش

https://web.bale.ai/@prnoetir

بلـه

آیگپ  

برای استفاده از سامانه های اطلاع رسانی، از طریق نشانی های الکتـرونیکی یا اسکن بارکد  QR Code با تلفن همراه اقدام کنید

اداره کل روابط عمومی و امور بین الـملل

https://igap.net/prnoetir 

پیام رسان های   داخلی      
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پـس   از كنكور چه کار کنیم

 تنظیم  برای 5 صبح  را  کنکور، ساعت  از  بعد   روز 
نیشخند  یک  بعد  شوم؛  بیدار  و  بزند  تا زنگ  می‌کنم 
می‌زنم و خاموشش می‌کنم و با آرامش دوباره می‌خوابم!

 برای 12 ساعت تمام، بازی کامپیوتری می‌کنم. پدر 
و مادرم هم قول داده‌اند که هیچ کاری به کارم نداشته 
که  را  بازی‌هایی  تمام  راحت،  خیال  با  من  تا  باشند، 

دوست دارم، انجام دهم !
 می‌خوابم. هر چقدر دلم خواست می‌خوابم؛ چیزی 

که این روزها خیلی کمبودش را حس می‌کنم. 
 نمی‌دانم چه کنم؛ فکر کنم كه روزهاي بعد از کنکور، 
احساس  می‌کنی؛  خلأ  احساس  باشد؛  بدی  روزهاي 
بی‌هدفی؛ بنابراین، ترجیح می‌دهم كه به آن فکر نکنم. 
با  تفریح  خانواده،  با  سفر  برنامه  از  هم  عده‌ای 
کلاس‌های  درسی‌،  غیر  کتاب‌های  مطالعه  دوستان، 
ورزشی، سرگرم شدن با اینترنت و گریه کردن و غصه 

خوردن برای  نتیجه آزمون ! سخن می‌گفتند. 
چه باید کرد؟

این روزها استراحت و تفریح حق شماست و فکر کردن 
به نتیجه آزمون و غصه خوردن برای آن هم نتیجه‌ای 
جز هدر دادن عمر ارزشمند و ساعت خوش جوانی براي 
اکنون  است  خوب  اما  داشت؛  نخواهد  همراه  به  شما 
کلید  سراغ  است،  گذشته  کنکور  از  روزی  چند  که 
با  خود  درصدهای  از  نسبی  طور  به  تا  بروید  سؤال‌ها 
خبر شوید. فایده انجام این کار در آن است که با واقع 
بینی بیشتری منتظر اعلام نتایج اوليه‌تان خواهید شد 
و با دیدن کارنامه خود چندان متعجب نخواهید شد و 
آزمون  اولیه  نتایج  اعلام  از  که، پس  فرصت محدودی 
انتخاب رشته خواهید داشت، به غصه  سراسری، برای 

خوردن یا اعتراض کردن نخواهد گذشت.

با رشته‌های دانشگاهی بیشتر آشنا شوید 
نکنید که فقط یک  یعنی فکر  نباشید؛  »یکه شناس« 
ایده‌آل است و بقیه  یا دو رشته دانشگاهی، مناسب و 
رشته‌ها  را باید کنار گذاشت. بسیاری از داوطلبان، که 
در ابتدا چنین تصوری داشته‌اند، بعد از ورود به دانشگاه 
دیگر  رشته‌های  و  کرده‌اند  اشتباه  که  شده‌اند  متوجه 
تمایل  آنها  از  بعضی  بسیار جالب هستند، و حتی  نیز 
دارند  رشته‌ای را که سال‌ها آرزویش را داشتند و اوج 
آمال و آرزوهایشان بود، تغییر دهند و در رشته دیگری 

تحصیل کنند.
حاکم  جوّ  اساس  بر  ما  جوانان  از  بسیاری  متأسفانه، 
را  خود  دانشگاهی  رشته  دیگران،  دیدگاه  و  جامعه  بر 
انتخاب می‌کنند و به علایق، توانایی‌هاي خود و حتی 

بازار کار یک رشته، چندان توجهی ندارند. 
روبـرو  دانشـجویانی  بـا  سـاله  هـر  مثـال،  طـور  بـه 
می‌شـويم کـه بعـد از چنـد سـال تحصیـل در رشـته 
پزشـکی، از اینکـه تحصيـل در اين رشـته در شـهری 
محـل  شـهر  در  رشـته‌ای  در  تحصیـل  بـه  را  دیگـر 
زندگـی خـود ترجيـح داده‌انـد، پشـیمان هسـتند و 
معتقدنـد كـه هفـت سـال دوری از خانـواده و زندگی 
در خوابـگاه، برایشـان بسـیار دشـوار اسـت؛ مخصوصاً 
بـا توجه به آنكه درس‌های رشـته پزشـکی نیز بسـیار 
حجیـم و سـنگین اسـت. ایـن مسـأله در مـورد سـایر 
رشـته‌های اسـم و رسـم دار ایـن روزگار هـم صـدق 
می‌کنـد؛ البتـه هسـتند داوطلبانـی کـه به راسـتی به 
رشـته‌ای خـاص علاقه‌مندنـد و بـا تحمل سـختی‌های 
موجـود، در آن رشـته خـاص موفـق نیـز می‌شـوند؛ 
امـا چـه خوب اسـت کـه ایـن روزها، بـه جـای اینکه 
و  کاش‌هـا«  »ای   بـه  و  بگیریـد  بغـل  غـم  زانـوی 

»اگرها« بپردازیـد یـا تا ظهـر بخوابید و باقی سـاعات 
کنیـد،  و...  کامپیوتـری  صرف بازی‌هـای  را  روز 
حتـی  شـوید؛  آشـنا  هـم  دانشـگاهی  رشـته‌های  بـا 
 رشـته‌هایی که تصـور می‌کنید در بیـن 100 انتخاب،

آخریـن انتخابتان هم نخواهد بود!
اطلاعات لازم را 

از کجا می‌توان کسب کرد؟
سایت  دارای  کشور  دانشگاه‌های  تمام  خوشبختانه 
آنها  امکانات  و  دانشگاه‌ها  با  می‌توانید  شما  و  هستند 
بدین وسیله به خوبی آشنا شوید و حتی از مکان هر 
به  راه‌های دستیابی  دانشگاه در شهرهاي مورد نظر و 
آنها، آگاهی کامل کسب کنید. همچنین با جست و جو 
جو‌گري  و  موتورهای جست  در  رشته‌ها  عنوان  کردن 
این  در  مفیدی  اطلاعات  »یاهو«،  یا  »گوگل«  مثل 
زمینه کسب خواهید کرد؛ اطلاعاتی که هیچ مشاور یا 
راهنمایی با این دقت و جزئیات نمی‌تواند در اختیارتان 

قرار دهد. 
گفت و گو با دانشجویان سال‌های آخر و فارغ‌التحصیلان 
یک رشته نیز می‌تواند در این مورد، بسیار مفید باشد؛ 
ناخواسته  طور  به  خود  افراد،  این  از  بعضی  گاه  البته 
به  نبودن  علاقه‌مند  دلیل  به  و  شده‌اند  رشته‌ای  وارد 
رشته‌شان، نمی‌توانند راهنمای خوبی برای شما باشند، 
و حتی به خاطر عدم موفقیتشان، نگاهی منفی به رشته 
یا فضای دانشگاه مورد نظر شما دارند كه بايد با ديدِ باز 

و نگاه موشكافانه‌اي به پاي صحبت آنها نشست.
ورزش کنید 

بسـیاری از داوطلبـان، در ایـن یک سـال، فعالیت‌های 
جسـمانی چندانـی نداشـته‌اند یـا لااقـل فعالیت‌هـای 
اکنـون  کرده‌انـد.  محـدود  بسـیار  را  خـود  پرُتحـرک 
فرصـت مناسـبی اسـت کـه با ثبت‌نـام در یـک کلاس 
ورزشـی یـا پرداختـن بـه نرمـش و پیـاده‌روی، ایـن 
کمبـود را جبـران کنیـد؛ در ضمـن، ورزش باعـث می 
شـود کـه در ایـن روزهـای حسـاس، ذهنتـان کمتـر 

درگیـر افـکار منفی شـود. 

از آخرین روزهای قبل از کنکور، بسیار خوانده و شنیده‌اید؛ اما روز بعد از کنکور 
چطور؟ راستی روز بعد از این مسابقه نفس‌گیر چه می‌کنید؟ 

به سراغ داوطلبان رفتیم و پاسخ‌های جالبی  این سؤال  با  از آزمون،  بعد  قبل و 
شنیدیم که جمع‌بندی آنها جملات زیر بود:

هفته‌نامه خبـری و اطلاع‌رسانی سازمان ملی سنجش و ارزشیابی نظام آموزش کشور دوشــنبه    25 تیــر مــاه    ســـال 1403    شمـــاره 101383 فراغت
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برگرفته از: 500 نکته درباره مطالعه. تألیف فیل ریس )1391(. ترجمه بیتا عسگری. تهران. انتشارات مدرسه.

دقّت

پنجم( و  بیســت  ر     )گفتـا
بهره‌گیری از تعطیلات

وقتی به طور ناگهانی فشار کار کم می‌شود، این تمایل 
نشود.  انجام  کاری  هیچ  که  دارد  وجود  درک  قابل 
تعطیلات ممکن است که نقش مؤثری در مطالعات 
شما داشته باشد؛ البته اگر شما مسؤولیت تعطیلات 
تعطیلات،  که  نگذارید  و  بگیرید  عهده  بر  را  خود 
ذیل،  پیشنهادهای  باشد.  شما  برنامه  کننده  تعیین 
راه‌هایی برای استفاده رضایت بخش و مثمر ثمر از 

تعطیلات ارائه می‌دهد: 
1- برای استراحت برنامه‌ریزی کنید

برای استراحت برنامه‌ریزی کنید، اما عمل به آن را 
شروع نکنید! در حقیقت، شما می‌توانید حتی قبل 
ترم‌های  کنید.  ثمربخش  را  آن  تعطیلات،  شروع  از 
تحصیلی معمولاً در آخر کار به اصطلاح »تق و لق« 
کارهایی  انجام  به  قادر  ایام،  این  در  شما  و  هستند 
در ارتباط با تحصیلتان هستید؛ این در حالی است 
که همکلاسان شما معمولاً در این زمینه کم کاری 

می‌کنند. 
را در  از کارهای مخصوص تعطیلات  2- بعضی 
همان هفته اول یا حتی قبل از شروع تعطیلات 

انجام دهید
با عقب انداختن انجام کارها به هفته آخر، تعطیلات 
کارهای  زودتر  چه  هر  پس  نکنید؛  خراب  را  خود 
خواهد  مؤثرتر  دهید،  انجام  را  تعطیلات  مخصوص 
بود؛ زیرا هنوز مطالبی را که فرا گرفته‌اید، به خاطر 

دارید. 

3- یـک کار مفیـد را کـه در طـول تـرم 
 موفق بـه انجام آن نشـده‌اید، بـه مرحله اجرا 

در آورید
پولـی بـه دسـت آوریـد، تجربـه‌ای کسـب کنیـد یـا 
کار مفیـدی انجـام دهید کـه بتوانید در برگه سـابقه 
تحصیلـی خـود بـه آن اشـاره کنید؛ حتـی می‌توانید 
در روزهایی که تعطیل هسـتید، راه و روش اسـتفاده 
از نرم‌افزارهـای کامپیوتـری را فـرا گیریـد )کاری که 
 بعدهـا از اتلاف وقت و پول شـما جلوگیـری خواهد 

کرد(. 
4- از عدم وقفه‌های درسی استفاده کنید

می‌توانید  هستید،  شاغل  اگر  حتی  تعطیلات،  در 
بدون ایجاد وقفه‌ای که به واسطه کلاس‌ها، جلسات 
راهنمایی و مهلت‌های پایانی ایجاد می‌شود، مطالب 
متوقف  به  نیازی  بنابراین،  بگیرید؛  یاد  را  بیشتری 
کردن یادگیری به صرف پایان یافتن تدریس نیست. 
به هر صورت  یادگیری‌ها  اکثر  بدانید که  لازم است 

ارتباط کمی با تدریس دارد. 
5- بازنگری کنید

تفکر  و  بازنگری  ما،  یادگیری  از روش  بخش مهمی 
درباره مطالبی است که آنها را یاد گرفته‌ایم؛ زیرا در 
طول ترم، تقریباً فرصت کافی برای پرداختن به این 
فرآیند ضروری نیست؛ پس موضوعاتی را که به‌خوبی 
نمی‌دانید،  هنوز خوب  که  را  آنهایی  و  گرفته‌اید  فرا 

دریابید. 

6- فنون مطالعاتی خود را بررسی کنید
اگـر ضعف‌هـا یـا سسـتی‌هایی در فنـون مطالعاتـی 
دربـاره  و  کنیـد  برطـرف  را  آنهـا  می‌بینیـد،  خـود 
تصمیمـات خـود بـرای رفـع آنهـا، بـا دیگـران نیـز 

صحبـت کنیـد. 
7- کارهایی را که در حال حاضر قادر به انجام 

آنها هستید، تمرین کنید
توانایی‌هـای خـود را برای بهره‌بـرداری، همواره آماده 
 نگـه داریـد؛ چـرا کـه بـاز هم بـه آنهـا نیـاز خواهید

داشت. 
8- به انجام برنامه‌های خود در ترم بعد بپردازید

ببینیـد راجـع بـه موضوعـات درسـی تـرم بعـد چـه 
می‌دانیـد و دقیقـاً دریابیـد کـه چـه مطالبـی را کـه 
در آن تـرم تدریـس خواهـد شـد، هنـوز نمی‌دانیـد؛ 
در ایـن صـورت، وقتـی ترم بعـد درباره آنهـا صحبت 
شـود، آمادگـی بیشـتری بـرای درک و پذیـرش آنها 

داشـت.  خواهید 
قبلًا فرصت  که  به کشف موضوعات جالبی   -9

پرداختن به آنها را نداشته‌اید، بپردازید
تعطیلات، بهترین فرصت برای فرار از گرفتاری‌هاست.  

10- حالا وقت استفاده از زمان استراحت است
وقتی بدانید به میزان منصفانه‌ای کار انجام داده‌اید، از 
تعطیلات خود بیشتر لذت خواهید برد، و باز هم لذت 
بخش‌تر خواهد بود زمانی که هیچ کار خاصی برای 

انجام دادن، باقی نمانده باشد.  

راهکارهایــی برای مطالعه  و      برنامه‌ریزی تحصیلی
 به کوشش محمد صادق پوده
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کامـل منبع بلامانع اسـت.
 استفاده از طرح ها و عکس های اختصاصی پیک سنجش منوط به اجازه کتبی است
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