
https://peyk.sanjesh.org ثبت نام

آزمون آیلتس

اطلاعیه سازمان ملی سنجش 

و ارزشیابی نظام آموزش کشور در خصوص: 

هفته   نامه خبـری و اطلاع رسـانی سازمـان ملی سنجش و ارزشیابی نظام آموزش کشور

راهکارهایـی برای مطالعه  
و  برنامه ریزی تحصیلی

)گفتار بیست و پنجم(

كنکور تمام شد
حالا زندگي كنید !

یادداشت هفته

صفحــه 2

تـمديد 
مهلت ثبت نام

پذيرش كاردانی 
دانشگاه فنی و حرفه ای

سال 1403

اطلاعیه:

شماره 1383  دوشنبه  25 تیر مـاه  سال 1403  12 صفحه
صفحه 8

سـرپرست سازمان ملی سنجش و ارزشیابی نظام آموزش کشور گفت:

آزمون سراسری سال 1403
در سلامت كامل برگزار شد

معرفی سامانه های 
اطلاع رسانی سازمان

ملی سنجش

در این شماره...
اینفوگرافیک

صفحــه 11

9 صفحــه 

کاردانی ويژه دانشگاه فنی و حرفه   ایکاردانی به کارشناسیشـرح فرآيندرديف
1403/4/17 تا 1403/4/29به پايان رسیدزمان ثبت   نام1
1403/6/2اجرای آزمون2 1403/6/2جمعه  جمعه 

برنامه زماني تاريخ ثبت   نام و برگزاری آزمون های سراسری سال 1403

ادامه در صفحه 3

 سرپرست سازمان ملی سنجش و ارزشیابی 
نظام آموزش کشور، تأکید کرد: با تمهیدات
اقدامات شـبکه های  پیش بینـی شـده، 
کلاهبرداری و شیادی خنثی شد و آزمون 
گروه های  همه  در   1403 سال  سراسری 
آزمايشی در امنیت و سلامت کامل برگزار 

شد.
ــی  ــی ســازمان مل ــط عموم ــزارش رواب ــه گ ب
ســنجش و ارزشــیابی نظــام آمــوزش کشــور، 
ــلیت  ــا تس ــاس، ب ــول پورعب ــر عبدالرس دکت
ایــام شــهادت ســالار شــهیدان و یــاران 
ــه برگــزاری آزمــون  ــا اشــاره ب باوفایشــان و ب
سراســری در 625 حــوزه اصلــی و هــزار 
و ۷۴۷ حــوزه فرعــی در ۴۰۸ شهرســتان، 
ــا  ــال 1۴۰3 ب ــری س ــون سراس ــت: آزم گف
تــاش و همــکاری عوامــل اجرایــی، انتظامی، 
امنیتــی، قضایــی در امنیــت و صحــت کامــل 
علی رغــم  خوشــبختانه،  و  شــد  برگــزار 
ــور،  ــر کش ــوا در سراس ــابقه ه ــای بی س گرم
بــا همــکاری اســتانداری ها و وزارت نیــرو 
مشــکلی در اجــرای آزمــون وجــود نداشــت.

گـزارش  تصویری  برگـزاری 
آزمون سـراسـری سال 1403 )نوبت دوّم(

پـس   از كنكـور چه کار کنیـم؟
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یادداشت هفته

فرا رسیدن 

تاسوعا و عاشورای حسینی و 

ایام شهادت و عزاداری

حضـرت اباعبداللّه الحسین)ع( 

و حضـرت اباالفضل العباس )ع( 

و اولاد و اصحاب ایشان

بر تـمام مسلمانان تسلیت باد

12محّرم الحرام، سالروز شهادت
حضـرت امام علی بن الحسین)ع(

بر تـمام مسلمانان تسلیت باد

مناسبت   های هفته

سخـن بـزرگان

پیامبـر اکرم)ص(:

یا فاطمة! کل عین باکیة یوم القیامة 

الحسین  مصاب  على  بکت  عین  الا 

فانها ضاحکة مستبشرة بنعیم الجنة. 

فاطمه جان! روز قیامت هر چشمى 

در  که  چشمى  مگر  است،  گریان 

گریسته  حسین)ع(  عزاى  و  مصیبت 

باشد، که آن چشم در قیامت خندان 

است و به نعمت هاى بهشتى مژده 

داده مى شود.
»بحارالانوار،ج ۴۴، ص۲۹۳«

حضـرت امام سجاد)ع(:

 انى لم اذکر مصرع بنى فاطمة الا خنقتنى

لذلک عبرة.

من هرگز شهادت فرزندان فاطمه)س( 

را به یاد نیاوردم، مگر آن که به خاطر 

آن، چشمانم اشکبار گشت. 
»بحارالانوار،ج ۴۶، ص۱۰۹«

نکات هفته

سلام ! سلامي چو بوي خوش آشنايي !
رقابت  و   1۴۰3 سال  سراسري  آزمون  دوم  نوبت  برگزاري  با 
علمي تنگاتنگ صدها هزار داوطلب در بزرگترین و مهم ترین 
مسابقه علمي سالانه کشور، فعاً همه چیز براي داوطلبان این 
آزمون، تمام شده است و اکنون زمانی براي یك زندگي پرُ شور 
و نشاط و بدون کنکور است؛ یك زندگي معمولي با تمام فراز و 

نشیب هایي که در گذراندن آن با آنها مواجهیم.
تأکیـد مـا روي ایـن موضوع و بیان ایـن مقدمه، بیـش از آنکه 
بخواهـد از امـري بدیهـي سـخن بگوید، پافشـاري بـر نکته اي 
اسـت کـه مـا بارهـا بـا عبـارات گوناگـون در قالـب گفتارهاي 
ایـن سـتون و همچنیـن مجموعـه مقالاتي که دربـاره آمادگي 
داوطلبـان کنکـور در ایـن نشـریه منتشـر کرده ایـم، آورده ایم، 
و ایـن نکتـه عبـارت اسـت از آنکـه: »کنکـور«، تنهـا بخشـي 
از »زندگـي« اسـت و تمـام »زندگـي« نیسـت، و دیـروز اگـر 
»کنکـور« و دغدغـه ای بـه نـام »کنکور« بـود، دیگر تمام شـد 
و امـروز »زندگـی« جریـان دارد؛ پـس اکنـون بـه تمـام معنـا 

! »زندگـی« کنید 
اگر هر داوطلبي به این نکته توجه کافي داشته باشد، به آساني 
در  و  بیاید  کنار  »کنکور«  نام  به  مسأله اي  با  توانست  خواهد 
صورت پذیرفته نشدن در رشته مطلوب خود، آن را در درون 
خویش هضم کند و همچنین در صورت کسب موفقیت نسبي 
یا کامل در آن، قادر به ایجاد ظرفیت لازم در وجود خود براي 
مغرور نشدن به این پیروزي باشد و بتواند به این مهم دست 
)از میانِ راه هاي گوناگون(  راه  تنها یك  پیدا کند که کنکور، 

براي رسیدن به موفقیت است؛ نه یك هدف. 
پرداختـن بـه مـوارد ذکر شـده در سـطرهاي بـالا، از آنجا لازم 
مي آیـد کـه بدانیـم هـزاران داوطلـب آزمـون سراسـري، همه 
سـاله در مواجـه شـدن بـا عـدم موفقیـت در ایـن آزمـون یـا 
پذیرفتـه نشـدن در رشـته یا دانشـگاه دلخـواه خود، بـه نوعي 
آینـده و آرمـان و، در یـك کام، زندگـي خویـش را به اشـتباه 
تبـاه شـده مي پندارنـد و تمـام پل هایـي را کـه ما را به شـور و 
شـعف ها و شـادي هاي قابـل دسـترس در یك زندگي سرشـار 
از نشـاط و حرکـت آفریـن پیونـد مي زننـد، از پیـش خـراب 

شـده مي بیننـد.
ایـن اشـتباه از آنجـا ناشـي مي شـود که اکثـراً در ذهـن خود، 
موفقیـت در »کنکـور« را یـك رسـتگاري عظیم و شکسـت در 
آن را نیـز یـك فرجام تلخ ترسـیم مي کنیم و بـه صورت »صفر 
و صـد«ي  بـه آن مي اندیشـیم؛ امـا غافـل از آنکـه، همان گونه 
کـه گفتـه شـد، »کنکـور«، تنهـا بخشـي از »زندگـي« اسـت، 
تمـام زندگـي نیسـت، و اگـر دیـروز »کنکـور« برگـزار شـد، 
امـروز زمانـي بـراي »زندگـي« اسـت، و در نهایـت هـر عـدم 
موفقیتـي از این دسـت )کـه نمي توان نام »شکسـت« را بر آن 
نهـاد(، مي توانـد مقدمـه پیروزي هـاي بـزرگ بعـدي در عرصه 

زندگـي ما باشـد. 

نکتـه دیگـري کـه در ارتبـاط بـا بحـث پیشـگفته، یـادآوري 
بـا توجـه  ایـن اسـت کـه  ایـن سـتون لازم مي آیـد،  آن در 
گروه هـاي  در  دانشـگاهي  رشـته هاي  ظرفیـت  افزایـش  بـه 
آزمایشـي مختلـف و همیـن طـور پذیـرش بـدون آزمـون در 
بیشـتر رشـته های دانشـگاهی، در اکثـر این گروه هـا داوطلبان 
بـه صورت بسـیار گسـترده و بـا درصـد قابل توجهـي در یکي 
از رشـته هاي انتخابي شـان پذیرفته مي شـوند و رقابت فشـرده 
میـان داوطلبـان، تنهـا بر سـر برخي از رشـته هاي دانشـگاهي 
ایـن  اکثریـت  رشـته ها،  ایـن  از  غیـر  در  و  اسـت  پرُطرفـدار 
داوطلبـان ـ همان گونـه کـه گفتـه شـد ـ  نبایـد نگـران قبول 
نشـدن در یکي از رشـته هاي دانشـگاهي مورد نظرشان باشند.

بـا ایـن حـال، و بنـا بـه آنچه در سـطرهاي پیشـین گفته شـد، 
توصیـه مـا بـه داوطلبـان کنکـور در ایـن فرصت چنـد هفته اي 
کـه تا زمان اعـام نتایج اولیه نوبت دوم آزمون سراسـري سـال 
1۴۰3 و مهلـت انتخـاب رشـته باقي مانده، آن اسـت که در این 
فرصـت ارزشـمند و پـس از یـك اسـتراحت کوتـاه و پرُ شـور و 
نشـاط، بـه شناسـایي عایق علمي و تحصیلي خـود و همچنین 
بررسـي رشـته هاي تحصیلي مورد نظـر در گروه )یـا گروه های( 
آزمایشـي خـود، کـه در آزمـون آن شـرکت کرده انـد، بپردازنـد 
آگاهي  هایـي  و  اطاعـات  جمع بنـدي  بـا  جـدي،  طـور  بـه  و 
کـه از طریـق والدیـن، فارغ التحصیـان رشـته هاي مـورد نظـر، 
دانشـجویان، مشـاوران آموزش و پـرورش، آشـنایان و اطرافیان 
و همیـن  طـور دوسـتاني کـه در سـال هاي پیش در رشـته هاي 
مـورد نظـر آنها تحصیل کـرده و پـس از فارغ التحصیلي در یکي 
از شـغل هاي مرتبـط بـا رشـته تحصیلي شـان مشـغول بـه کار 
در یکـي بخش هـاي دولتـي یـا غیردولتـي شـده اند، بـه دسـت 
مي آورنـد، از هـم  اکنـون بـه انتخـاب رشـته  تحصیلـي خـود به 
صـورت ذهنـي بپردازند تـا در مهلتي که طی چنـد هفته آینده 
و پـس از اعـام نتایـج اولیـه نوبـت دوم آزمون سراسـری سـال 
1۴۰3 از سـوي سـازمان ملـی سـنجش بـراي انجـام ایـن کار 
تعییـن خواهـد شـد، بتوانند با ذهني بـاز و داشـتن آگاهي هاي 
لازم در مـورد هـر رشـته، بـه انتخـاب رشـته در فضایـي آرام و 
خالـی از دغدغه هـا و هیجان هـای کاذب اقـدام کننـد و بدیـن 
 ترتیـب بتواننـد در یکـي از رشـته هاي دانشـگاهي، کـه مـورد 
نظـر آنهـا یـا نزدیك تریـن رشـته بـه رشـته ایـد ه آل آنهاسـت، 
پذیرفتـه شـوند و به ادامـه تحصیل بپردازند؛ ضمـن آنکه یادآور 
مي شـویم، هـم  اکنون بهتریـن فرصت اندیشـیدن و برنامه ریزي 
درسـي بـراي کسـاني اسـت کـه بـا توجـه بـه نحـوه گذرانـدن 
آزمونشـان، از همیـن الان مطمئننـد کـه در هیـچ رشـته اي، یا 
حداقل در رشـته دلخواهشـان کـه مورد نظر آنهاسـت، پذیرفته 
نمي شـوند؛ پـس بهتر اسـت که ایـن دسـته از داوطلبـان نیز از 
ایـن فرصت ها نهایت اسـتفاده را ببرنـد و آن را غنیمت بدانند و 
بـه برنامه ریـزي دقیق و کارآمـد براي حضـور موفقیت آمیز خود 

در آزمـون سراسـري سـال آینـده بپردازند. 

كنكور تمام شد؛ حالا زندگي كنید !
 مدير اجرايی
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سـرپرست سازمان ملی سنجش و ارزشیابی نظام آموزش کشور گفت:

آزمون سراسری سال 1403 در سلامت كامل برگزار شد
ادامه از صفحه اول

و  سـنجش  ملـی  سـازمان  سرپرسـت 
ارزشـیابی نظـام آمـوزش کشـور، دربـاره 
تمهیـدات پیش بینـی در مـورد حفاظت 
بـا  گفـت:  نیـز  سراسـری  آزمـون  از 
اقدامـات و رصـد پلیـس فتـا، تعـدادی 
کانال هـای  و  گروه هـا  سرشـبکه های  از 
مدعـی تقلـب قبـل از برگـزاری آزمـون 
تعـدادی  و  شـدند  دسـتگیر  سراسـری 
از افـرادی کـه پـس از شـروع آزمـون بـا 
اسـتفاده از ابزارهـای مخفـی اقـدام بـه 
تهیـه تصویـر از دفترچه سـؤالات کردند، 
نیز بافاصله شناسـایی و دسـتگیر شدند 
و اقدامـات ایـن شـبکه ها خنثـی شـد.

سـال  سراسـری  آزمـون  در  افـزود:  وی 
دسـتگاه های  سـوم  نسـل  از   1۴۰3
آشکارسـاز اسـتفاده شـد؛ به خصوص در 
گـروه آزمایشـی علـوم تجربـی کـه صبح 
روز جمعـه برگـزار شـد، هـزاران چینش 
پیش بینـی  پاسـخ ها  و  سـؤالات  در 
شـده بـود و بـا توجـه بـه زمـان کوتاهی 
اختیـار  در  متعـدد  پاسـخنامه های  کـه 
هرگونـه  امـکان  عمـاً  بـود،  داوطلبـان 

تقلـب در ایـن آزمـون مسـدود شـد.
دکتـر پورعباس، در خصوص ردیابی افراد 
متخلف، گفت: متأسـفانه تعداد معدودی 
از داوطلبـان، علی رغـم تمام هشـدارهای 
قبلـی، ابـزار و تجهیزات تقلـب خریداری 
کردنـد کـه تحـت کنتـرل کامـل پلیس 
فتـا قـرار داشـتند و حتـی میـزان پـول 
و رمـزارزی کـه پرداخـت کـرده بودنـد، 
نیز مشـخص بـود و شـماره صندلی آنان 
شناسـایی و تذکـرات لازم بـه آنـان داده 
شـد که خوشـبختانه تعداد زیادی از آنها 
از اقدامـات خـود منصرف شـدند و تعداد 
معـدودی که قصد اسـتفاده از ابـزارآلات 

مذکور را داشـتند، شناسـایی و دسـتگیر 
شدند.

ملـی  سـازمان  سرپرسـت  همچنیـن 
آمـوزش  نظـام  ارزشـیابی  و  سـنجش 
کشـور و وزیـر آمـوزش و پـرورش، صبح 
روز پنجشـنبه 21 تیرمـاه بـا حضـور در 
دانشـگاه علم و صنعـت، از روند برگزاری 
نوبـت دوم آزمون سراسـری سـال 1۴۰3 

بازدیدکردنـد.
وی افـزود: از 9۸۴ هزار داوطلب شـرکت 
کننـده در پنـج گـروه آزمایشـی علـوم 
علـوم  فنـی،  و  ریاضـی  علـوم  انسـانی، 
در  خارجـی  زبان هـای  و  هنـر  تجربـی، 
از  بیـش  آزمـون سراسـری،  دوم  نوبـت 
91۰ هـزار داوطلب کارت ورود به جلسـه 
آزمـون را از طریـق درگاه اطاع رسـانی 
سـازمان ملی سـنجش و ارزشـیابی نظام 

آمـوزش کشـور دریافـت کرده انـد.
دکتـر پورعبـاس، در خصـوص چگونگـی 
آزمـون  دوم  نوبـت  برگـزاری  رونـد 
سراسـری سـال 1۴۰3، گفـت:  مطابـق 
با مصوبه شـورای عالی انقـاب فرهنگی، 

همچـون  نیـز  سراسری امسـال  آزمـون 
آزمون سراسـری سـال 1۴۰1 اجرا شـد.
و  سـنجش  ملـی  سـازمان  سرپرسـت 
در  کشـور،  آمـوزش  نظـام  ارزشـیابی 
خصـوص تأمین سـامت برگـزاری نوبت 
دوم آزمـون سراسـری و رونـد نظـارت و 
رصـد نهادهای امنیتـی و انتظامی، گفت: 
پلیـس فتـا اعـام کرد بـا انجـام اقدامات 
عملیاتی و رصدهـای تخصصی، 11۴ نفر 
از گرداننـدگان اصلی صفحات، کانال ها و 
اکانت هـای مرتبط بـا فـروش و واگذاری 
سـؤالات کنکـور شناسـایی، دسـتگیر و 
برای رسـیدگی پرونده بـه مراجع قضائی 

شـدند. معرفی 
در ایـن بازدید، دکتر رضـا مراد صحرائی، 
وزیـر آمـوزش و پـرورش، ضمـن تشـکر 
برگـزار  حفاظتـی  و  اجرایـی  عوامـل  از 
سراسـری  آزمـون  دوم  نوبـت  کننـده 
آزمـون  اعـام  نتیجـه  از   1۴۰3 سـال 
از  پـس  بافاصلـه  دانش آمـوزان  نهایـی 
برگـزاری آزمـون سراسـری خبـر داد و 
گفـت: داوطلبان نگران سـوابق تحصیلی 

خـود نباشـند؛ چـرا کـه در زمـان مقـرر، 
ملـی  بـا سـازمان  هـای لازم  همـکاری 
سـنجش و ارزشـیابی نظام آموزش کشور 
بـرای نمره کل سـازی صـورت می پذیـرد.

سرپرسـت  بازدیـد،  ایـن  در  همچنیـن 
ارزشـیابی  و  سـنجش  ملـی  سـازمان 
نظـام آمـوزش کشـور، از جایـگاه ویـژه 
خانواده هـای محتـرم داوطلبـان بازدیـد 
کـرد و بـا آنـان بـه گفت وگـو نشسـت.

و  سـنجش  ملـی  سـازمان  سرپرسـت 
ارزشـیابی نظام آموزش کشـور، در پایان، 
یـادآور شـد: کارنامه اولیه، حـاوی نمرات 
خـام و نمـره آزمون اختصاصـی )کنکور( 
داوطلبـان نوبـت دوم آزمـون سراسـری، 
هفتـه آخر مـرداد مـاه اعام خواهد شـد 
و کارنامـه نهایـی و ماک عمـل دو نوبت 
آزمون سراسری سـال های 1۴۰3 و 1۴۰2 
و  رشـته  انتخـاب  دفترچـه  همـراه  بـه 
نرم افـزار انتخاب رشـته مجـازی، در دهه 
اول شـهریور مـاه، و نتایـج نهایـی آزمون 
سراسـری سـال 1۴۰3 نیـز در مهـر مـاه 

منتشـر می شـود.

به اطلاع داوطلبان گرامی می رساند که حفاظت آزمون های سازمان ملی سنجش و ارزشیابی نظام آموزش کشور از طریق پست الکتـرونیکی 
)ایمیل( ذیل آماده دریافت هرگونه اطلاعات و اخبار در موارد مرتبط با حفاظت آزمون هاست.

hefazatazmon@sanjesh.org :نشانی پست الکتـرونیکی

قابل توجه  داوطلبان  آزمون های  سازمان  ملی سنجش   و  ارزشیابی   نظام  آموزش کشور
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شرح فرآيندرديف
سراسری 

کاردانی ويژه دانشگاه فنی و کاردانی به کارشناسیکارشناسی ارشددکتری
حرفه ای نوبت دومنوبت اول

1403/08/20 تا زمان ثبت نام1
1403/08/26

نیمه دوم 
اسفند ماه 
سال 1403

 1403/07/29
تا 1403/08/05

1403/07/22 تا 
1403/07/28

مرحله اول:
1۴۰۴/3/25 تا 1۴۰۴/3/31

مرحله دوم )رشته های با سوابق تحصیلی(
از 1۴۰۴/۰6/۰2 تا 1۴۰۴/۰6/۰۷

مرحله اول:
1۴۰۴/۴/15 تا 1۴۰۴/۴/21

مرحله دوم)رشته های با سوابق تحصیلی(
از 1۴۰۴/۰6/۰2 تا 1۴۰۴/۰6/۰۷

اجراي 2
آزمون

پنجشنبه و 
جمعه
11 و 

1404/2/12

پنجشنبه و 
جمعه

5 و 1404/4/6
عصر پنجشنبه 

1403/12/02

صبح و عصر پنجشنبه  
1403/12/02 و

صبح جمعه
1403/12/03

جمعه 1404/06/07جمعه 1404/06/07

 1404 آزمون های سال  مهم  یندهای  فرآ زماني  برنامه 

داوطلبـان  بـرای  رشـته محل  انتخـاب  مهلـت 
مجـاز )عـادی و اسـتعداد درخشـان( در آزمون 
پزشـکی سـال  کارشناسی ارشـد گـروه علـوم 

1403 تمديـد شـد.
آزمـون  مجـاز  داوطلبـان  براساس درخواسـت 
 ،1۴۰3 سـال  پزشـکی  علـوم  گـروه  کارشناسی ارشـد 
انتخـاب رشـته محل و  بـرای  بـار دوم فرصتـی  بـرای 
ویرایـش آن در نظـر گرفتـه شـد. متقاضیـان می توانند 
از سـاعت 9 صبح 31 تیر ماه تا سـاعت 13 دوم مرداد 
مـاه، نسـبت بـه ثبـت یـا ویرایـش انتخاب هـای خـود 

اقـدام کننـد.
ایـن مهلـت، آخریـن مهلـت بـرای انتخاب رشـته محل 
اسـت و بـا توجه به لـزوم انجام مراحل اسـتخراج نتایج 

نهایـی، بـه هیچ عنـوان قابل تمدید نیسـت.
راهنمــای  دفترچــه  در  منــدرج  ضوابــط  طبــق 
ثبت نــام و انتخــاب رشــته محل، پــس از پذیــرش، 
هــر گونــه انتقــال و جابجایــی و تغییــر رشــته ممنــوع 
ــه  ــا توجــه ب ــی، ب ــج نهای ــام نتای ــس از اع اســت و پ

ــی  ــا آگاه ــرد و ب ــود ف ــرش را خ ــل پذی ــه مح اینک
در  اســت، هیچ گونه تغییر  کــرده  تعییــن  کامــل 
رشــته محل پذیــرش، حتــی در صــورت کســب نمــره 

ــت. ــد گرف ــام نخواه ــوط، انج مرب
همچنیـن طبـق توضیحـات صفحه 5 دفترچـه انتخاب 
آمـوزش  اطاعیـه 9 مرکـز سـنجش  و  رشـته محـل 
پزشـکی، متقاضیان سـهمیه رزمنـدگان و ایثارگران که 
طبـق کارت ورود بـه جلسـه آزمـون و کارنامـه علمی، 
سـهمیه آنهـا از طرف ارگان هـای تأیید کننده سـهمیه 

تأییـد نشـده بود:
الـف - در صورتـی کـه تأییدیه صـادره از مراجع مذکور 
)ذکـر شـده در صفحـه 1۰ دفترچه راهنمـای ثبت نام( 
تـا تاریـخ 2۴ تیر مـاه از سـوی مرکز سـنجش آموزش 
پزشـکی دریافـت شـده باشـد، کارنامه علمی ایـن افراد 
در تاریـخ 3۰ تیـر مـاه به روزرسـانی می شـود و رتبـه 
در سـهمیه درج خواهـد شـد. ایـن افـراد، می توانند در 
زمـان تمدیـد، انتخاب رشـته محل خـود را انجام دهند 

کنند. ویرایـش  یا 

ب - در صورتـی کـه تأییدیـه صـادره از مراجـع مذکور 
)ذکـر شـده در صفحـه 1۰ دفترچه راهنمـای ثبت نام( 
تأییـد نشـده یـا تـا تاریـخ 2۴ تیـر مـاه از سـوی مرکز 
سـنجش آموزش پزشـکی دریافت نشـده باشد، سهمیه 
ایـن افـراد، همان گونـه کـه در کارت ورود بـه جلسـه 
آزمـون و کارنامـه علمـی درج شـده اسـت، تبدیـل بـه 
سـهمیه آزاد می شـود و متعاقبـاً قابـل تغییـر نخواهـد 

بود.
 اسـامی متقاضیـان تحصیـل دانشـگاه شـاهد، در روز

 13 مـرداد مـاه اعام می شـود و این افـراد باید در روز 
21 مـرداد مـاه بـه دانشـگاه مراجعـه حضـوری داشـته 
باشـند. همچنیـن داوطلبـان بایـد در 2۰ مـرداد ماه به 
اطاعیـه دانشـگاه شـاهد بـه منظـور اطاع از شـرایط 

مراجعـه حضـوری، مراجعـه کنند.
نهایـی  اسـامی  اعـام  زمـان  کـه  اسـت  گفتنـی 
 پذیرفته شـدگان و کارنامه نهایی آزمون کارشناسی ارشد 
گـروه علـوم پزشـکی سـال 1۴۰3 نیمـه دوم شـهریور 

اسـت. ماه 

مرکز همکاری های علمی بین المللی وزارت علوم، اعلام کرد: ثبت نام سیزدهمین 
دوره آزمون سنجش استاندارد مهارت های زبان فارسی )سامفا( برای فارسی 

آموزان داخل و خارج از کشور، از 7 تا 14 مرداد ماه انجام می پذيرد.
به گزارش روابط عمومی وزارت علوم، با همکاری مرکز همکاری های علمی بین المللی 
امور  سازمان  و  کشور  آموزش  نظام  ارزشیابی  و  ملی سنجش  وزارتخانه، سازمان  این 
دانشجویان، سیزدهمین دوره آزمون سنجش استاندارد مهارت های زبان فارسی )سامفا( 

روز جمعه 3۰ شهریور ماه در داخل و خارج از کشور برگزار می شود.
سایت  طریق  از  ماه  مرداد   1۴ تا   ۷ از  آزمون  این  ثبت نام  گزارش،  این  اساس  بر 
آزمون  و  می پذیرد  انجام  کشور  آموزش  نظام  ارزشیابی  و  سنجش  ملی  سازمان 
یادشده نیز در روز جمعه 3۰ شهریور ماه سال 1۴۰3 مطابق با 2۰ سپتامبر 2۰2۴ 

برگزار خواهد شد.

برای داوطلبان مجاز

مهلت انتخاب رشته محل در آزمون كارشناسی ارشد علوم پزشكی تمديد شد

ثبت نام آزمون سامفا از ۷ مرداد ماه آغاز می شود

اخبار هفته
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رشته  انتخاب  و  ثبت نام  راهنماي  دفترچه  انتشار  پیرو 
حرفه اي  و  فني  دانشگاه  ویژه  کارداني،  پذیرش  برنامه 
غیرانتفاعي   - غیردولتي  عالي  آموزش  مؤسسات  و 
اعام  ضمن  و   1۴۰3/۰۴/1۷ تاریخ  در   1۴۰3 سال 
مي رساند  اطاع  به  ذيل،  به شرح  اصلاحات جديد 
براي  بیشتر  تسهیات  کردن  فراهم  منظور  به  که 
آن دسته از داوطلباني که تا تاریخ 1۴۰3/۰۴/2۴ براي 

ثبت نام و انتخاب رشته در این پذیرش اقدام نکرده اند، 
ترتیبي اتخاذ شده است که بتوانند تا پايان روز جمعه 
1403/04/29 نسبت به ثبت نام و انتخاب رشته در آن 
مهلت  در  که  دارد  ضرورت  داوطلبان  لذا  کنند؛  اقدام 
دفترچه  دقیق  مطالعه  از  پس  و  شده  گرفته  نظر  در 
به درگاه  این اطاعیه،  یاد شده و مندرجات  راهنماي 
نظام  ارزشیابي  و  سنجش  ملي  سازمان  اطاع رساني 

انتخاب  و  ثبت نام  به  نسبت  و  مراجعه  کشور  آموزش 
رشته خود در این پذیرش اقدام کنند.

به  نسبت  قباً  که  داوطلباني  از  دسته  آن  ضمن،  در 
انتخاب کدرشته محل هاي تحصیلي خود در  و  ثبت نام 
این پذیرش اقدام کرده اند، مي توانند، در صورت تمایل، 
ویرایش  یا  به مشاهده  نسبت  تاریخ 1۴۰3/۰۴/29،  تا 

کدرشته محل هاي انتخابي خود اقدام کنند.

تمديد مهلت ثبت نام، انتخاب رشته، اعلام رشته محل هاي جديد و اصلاحات مربوط به دفترچه راهنماي برنامه 

پذيرش كارداني، ويژه دانشگاه فني و حرفه اي و مؤسسات آموزش عالي غیردولتي - غیرانتفاعي سال 1403

اطلاعیه: 

اطلاعیه
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اعلام شرايط و ضوابط، تاريخ، نحوه ثبت نام و انتخاب رشته
 برنامه پذيرش كارداني ويژه دانشگاه فني و حرفه اي و 

مؤسسات آموزش عالي غیردولتي - غیرانتفاعي سال 1403

اطلاعیه درخصوص:

به اطلاع متقاضیان پذيرش در مقطع کارداني ويژه 
دانشگاه فني و  حرفه ای و مؤسسات آموزش عالي 
مي رساند   1403 سال  در  غیردولتي-غیرانتفاعي 
صورت  به  رشته«  انتخاب  و  ثبت نام  »سامانه  که 
شده  فعال  يکشنبه 1403/04/17  روز  از  اينترنتي 
پذيرش،  اين  در   رشته  انتخاب  و  ثبت نام  و  است 
داشت.  خواهد  ادامه   1403/04/29 جمعه  روز  تا 
در  متقاضیان،  که  دارد  ضرورت  اساس،  اين  بر 
از مطالعه دقیق  نظر گرفته شده و پس  مهلت در 
و  رشته«  انتخاب  و  ثبت نام  راهنماي  »دفترچه 
فراهم کردن مدارك و اطلاعات مورد نیاز ثبت نام، 
نشاني: به  سازمان  اين  اطلاع رسانی  درگاه   به 
www.sanjesh.org مراجعه و نسبت به ثبت نام 
خود در سامانه اقدام کنند. با توجه به اينکه ثبت نام 
يك  در  هم زمان  پذيرش،  اين  در  رشته  انتخاب  و 
به  توجه  با  بايد  متقاضیان  مي شود،  انجام  مرحله 
راهنمای  »دفترچه  در  شده  اعلام  رشته محل هاي 
ثبت نام و انتخاب رشته«، نسبت به انتخاب و درج 
رشته محل هاي مورد علاقه خود در سامانه مذکور 

اقدام کنند.
دفترچه  راهنمای  ثبت نام و انتخاب رشته، هم زمان با شروع 
قابل  این سازمان  اطاع رسانی  درگاه  طریق  از  ثبت نام، 

 دسترس  است.
شرايط ثبت نام :

عاقه مندان به تحصیل در مقطع کارداني ویژه دانشگاه فني 
و  حرفه ای و مؤسسات آموزش عالي غیردولتي- غیرانتفاعي، 
باید، ضمن اطاع از شرایط عمومي و اختصاصي، مقررات 
اتباع  ثبت نام  به ضوابط  وظیفه عمومي، مقررات مربوط 
غیرایراني و توضیحات مربوط به سهمیه، در صورتي که 
داراي شرایط مذکور هستند، به عنوان متقاضی این دوره 
منحصراً در یك رشته امتحاني و متناسب با رشته تحصیلي 
و کد رایانه اي دیپلم خود )طبق ضوابط مندرج در دفترچه 
راهنماي ثبت نام و انتخاب رشته( ثبت نام کنند. لازم به 
توضیح است که پذیرش در تعدادي از رشته هاي امتحاني 
مذکور بدون آزمون و بر اساس سوابق تحصیلي )معدل کل 

دیپلم( صورت خواهد پذیرفت. 
همه متقاضیان، اعم از اینکه پذیرش در رشته امتحاني آنان 
با آزمون یا بر اساس سوابق تحصیلي )بدون آزمون( باشد، 
لازم است که مطابق ضوابط دفترچه راهنما و توضیحات 
انتخاب رشته  و  ثبت نام  آزمون مذکور  در  اطاعیه،  این 
پذیرش  مقرر،  تاریخ  در  ثبت نام  عدم  صورت  در  کنند. 

متقاضي پس از پایان مهلت تعیین شده امکان پذیر نخواهد 
بود.

برای ثبت نام  در اين آزمون لازم است 
كه اقدام های زير انجام شود: 

1- دریافت دفترچه راهنماي ثبت نام و انتخاب رشته در 
این پذیرش، از درگاه اطاع رسانی سازمان ملي سنجش و 

ارزشیابي نظام آموزش کشور و مطالعه آن.
2- آماده کردن مدارک و اطاعات مورد نیاز برای ثبت نام.

3- خرید کارت اعتباري ثبت نام با استفاده از کارت هاي 
بانکي عضو شبکه شتاب که پرداخت الکترونیکي آنها فعال 
است، با مراجعه به درگاه اطاع رسانی سازمان و پرداخت 
به  ریال  هزار(  هشتاد  و  میلیون  )دو  مبلغ 2/۰۸۰/۰۰۰ 

عنوان وجه ثبت نام شرکت در آزمون. 
يادآوری 1: متقاضیان عاقه مند به گزینش در رشته هاي 
تحصیلي مؤسسات آموزش عالي غیر دولتي - غیرانتفاعي، 
لازم است که پس از اطمینان از پذیرش مؤسسات آموزش 
عالی غیرانتفاعی در رشته امتحانی مورد تقاضا، عاوه بر 
پرداخت مبلغ ثبت نام، نسبت به پرداخت مبلغ 5۷6/۰۰۰ 
)پانصد و هفتاد شش هزار( ریال دیگر نیز براي دوره هاي 

مذکور به صورت اینترنتی اقدام کنند.
در  که  است  شده  مقرر  اینکه  به  توجه  با  يادآوری 2: 
مراحل مختلف فرآیند این پذیرش، خدماتي از طریق پیام 
کوتاه به متقاضیان ارائه شود، مبلغ 1۰۰/۰۰۰ )صد هزار 
ریال( به عنوان هزینه استفاده از خدمات پیام کوتاه دریافت 

مي شود.
ملي  سازمان  اطاع رسانی  درگاه  طریق  از  ثبت نام   -۴
نشاني:  به  کشور   آموزش  نظام  ارزشیابي  و   سنجش 
 1۴۰3/۰۴/1۷( مقرر  زمان  در   www.sanjesh.org

لغایت 1۴۰3/۰۴/29(. 
دستورالعمل و نحوه تكمیل 
تقاضانامه ثبت نام اينترنتي:

به متقاضیان توصیه مي شود که مطابق دستورالعمل مندرج 
ابتدا فرم  انتخاب رشته،  و  راهنماي ثبت نام  در دفترچه 
پیش نویس تقاضانامه مندرج در دفترچه مذکور را تکمیل 
درگاه  به  مراجعه  با  پیش نویس،  فرم  براساس  سپس  و 
اطاع رسانی این سازمان، اطاعات لازم را براساس بندهاي 
برنامه نرم افزاري ثبت نام وارد کنند. راهنماي جامع نحوه 
تکمیل فرم در برنامه نرم افزاري ثبت نام اینترنتي موجود 
است و متقاضیان براي کسب اطاع بیشتر مي توانند به 

این راهنما مراجعه کنند.
يادآوری 3: دانش  آموزان سال آخر که موفق به دریافت 

مدرک دیپلم نشده اند، در این مرحله، درج معدل براي آنها 
الزامي نیست. این گروه از متقاضیان باید از روز سه  شنبه 
با   1۴۰3/۰6/۰1 پنجشنبه  روز  لغایت   1۴۰3/۰5/3۰
مراجعه به قسمت ویرایش اطاعات در درگاه این سازمان، 
نسبت به درج و یا ویرایش معدل دیپلم خود اقدام کنند. 
بدیهی است که عواقب ناشي از عدم درج معدل، بر عهده 

شخص متقاضی خواهد بود.
شاخه  فارغ التحصیان  یا  دانش آموزان   :4 يادآوری 
تحصیلي نظري نیز مجاز به ثبت نام در این پذیرش هستند. 
این متقاضیان، ضمن داشتن شرایط و ضوابط مندرج در 
دفترچه  راهنماي ثبت نام، توجه داشته باشند که فقط مجاز 
به انتخاب رشته هاي تحصیلي کارداني ناپیوسته هستند و 
معدل آنها در مقایسه با متقاضیان شاخه تحصیلي فني و 
 حرفه ای و کاردانش در رشته هایي که پذیرش آنها صرفاً 
براساس سوابق تحصیلي صورت مي گیرد، تراز خواهد شد. 
نحوه تراز معدل و عنوان رشته هاي کارداني ناپیوسته در 

دفترچه راهنما درج شده است.
اطاعات  درج  در  که  است  لازم  متقاضیان  ضمناً 
که چرا  کنند؛  دقت  خود  رشته  انتخاب  و   ثبت نامی 

در صورت مشاهده هرگونه مغایرت در موارد قید شده در 
تقاضانامه ثبت نام با مدارک متقاضی، در صورت پذیرفته 
رفتار  وی  با  ضوابط  و  مقررات  مطابق  آزمون،  در  شدن 

خواهد شد.
يادآوری 5: چنانچه متقاضي در مرحله ثبت نام اقدام به 
ارائه اطاعات غلط کند یا در ارسال عکس خود مرتکب 
اشتباه شود )اعم از اینکه سهواً و یا عمداً باشد(، به عنوان 
 متخلف تلقي می شود و برابر مقررات با وي رفتار خواهد 

شد. 
زمان برگزاری، توزيع كارت اينترنتي

 و محل آزمون:
مقطع  آزمون  شده،  پیش بیني  زماني  برنامه  براساس 
کارداني ویژه دانشگاه فني و  حرفه ای و مؤسسات آموزش 
آن  )براي   1۴۰3 سال  غیرانتفاعي   - غیردولتي  عالي 
دسته از مجموعه هاي ثبت نامی که پذیرش آنها با آزمون 
است( در روز جمعه 1۴۰3/۰6/۰2 برگزار خواهد شد و 
متقاضیان لازم است که از روز سه شنبه 1۴۰3/۰5/3۰ 
لغایت روز پنجشنبه 1۴۰3/۰6/۰1 با مراجعه به درگاه 
اطاع رسانی این سازمان، نسبت به تهیه پرینت کارت و 
راهنماي شرکت در آزمون خود اقدام کنند. محل آزمون 
امتحاني  حوزه  شهرستان  و  استان  براساس  متقاضیان، 
تعیین شده مندرج در بند 29 تقاضانامه تعیین مي شود؛ 

اطلاعیه



هفته نامه خبـری و اطلاع رسانی سازمان ملی سنجش و ارزشیابی نظام آموزش کشور دوشــنبه    25 تیــر مــاه    ســـال 1403    شمـــاره 81383 اطلاعیه

تاريخ  به  ثبت نام  راهنمای  اطلاعیه  انتشار  پیرو 
ثبت  سازمان  اعلام  به  توجه  با   ،1403/04/18
اين  متقاضیان  اطلاع  به  کشور،  املاك  و  اسناد 
کردن  فراهم  منظور  به  که  مي رساند  آزمون 
متقاضیانی   از  آن دسته  براي  بیشتر  تسهیلات 
که تا تاريخ 1403/04/24 براي ثبت نام در آزمون 

يادشده اقدام نکرده اند، ترتیبي اتخاذ شده است 
به  نسبت   1403/04/29 روز  جمعه  تا  بتوانند  که 

ثبت نام در آن اقدام کنند.
لذا متقاضیان ضرورت دارد که در مهلت در نظر گرفته 
شده و پس از مطالعه دقیق اطاعیه راهنمای ثبت نام 
این  اطاع رسانی   درگاه  به  اطاعیه،  این  مندرجات  و 

و  مراجعه   www.sanjesh.org نشاني:  به  سازمان 
برای ثبت نام در این آزمون اقدام کنند.

ضمناً آن  دسته از متقاضیانی که قباً نسبت به ثبت نام 
در آزمون یادشده اقدام کرده اند، می توانند، در صورت 
به ویرایش اطاعات خود  تاریخ فوق نسبت  تا  تمایل، 

اقدام کنند.

تمديد مهلت ثبت نام آزمون انتخاب سردفتر ازدواج و طلاق
سازمان ثبت اسناد و املاک كشور سال 1403

اعام  خصوص  در   1۴۰3/۰۴/۰۷ مورخ  اطاعیه  پیرو 
نهمین  و  بیست  نهایی  مرحله  به  راه یافتگان  اسامی 
می رساند  اطاع  به  کشور،  دانشجویی   - علمی  المپیاد 
که مرحله نهایی این المپیاد، در صبح و بعدازظهر روز 
جمعه 5 مرداد ماه سال 1۴۰3 در دانشگاه های واقع در 
مراکز مناطق ده گانه کشور، شامل: دانشگاه علم و صنعت، 
دانشگاه مازندران - بابلسر، دانشگاه تبریز، دانشگاه بوعلی 
دانشگاه  کرمانشاه،   - رازی  دانشگاه  همدان،   - سینا 
کرمان،  باهنر  شهید  دانشگاه  شیراز،  دانشگاه  اصفهان، 
دانشگاه فردوسی مشهد و دانشگاه شهید چمران اهواز، 

برگزار می شود.
دانشجويان گرامی لازم است که به نکات ذيل توجه 

فرمايند:
المپیاد  مرکز  درگاه  در   آزمون ها  زمان بندی  برنامه   -1
قابل   http://Olympiad.sanjesh.or آدرس:  به 

دریافت است.
جمعه روز  در  فقط  تشریحی  صورت  به  آزمون  ها   -2 

1۴۰3/۰5/۰5 از ساعت ۸ صبح لغایت 1۸ )6 بعدازظهر(
 برگزار می شود.

تاریخ از روز دو شنبه  آزمون،  این   3- کارت شرکت در 
مرحله در  شرکت  منتخبان  برای  فقط   1۴۰3/۰5/۰1 
 نهایی المپیاد که شهر محل آزمون خود را پیرو اطاعیه
درگاه طریق  از  کرده اند،  انتخاب   1۴۰3/۰۴/۰۷  مورخ 
نظام ارزشیابی  و  سنجش  ملی  سازمان    اطاع رسانی 

آموزش کشور قابل دریافت است.
و  دانشجویی«  »کارت  ملی«،  »کارت  داشتن  همراه   -۴

»کارت ورود به جلسه آزمون هاي المپیاد«، الزامی است.
آزمون  با  )هم زمان  متمرکز  المپیاد  منتخبان   -5
 کارشناسی ارشد(، می بایست گواهی اشتغال به تحصیل خود

   olympiad@sanjesh.org :را به پست الکترونیك
ارسال کنند.

با  دانشجویان،  به  وعده  میان  و  ناهار  پذیرایی   -6
می شود.  انجام  بهداشتی  دستورالعمل های  رعایت 
 ۷- همراهان دانشجو، همانند: پدر، مادر، همسر و... اجازه

 ورود به داخل دانشگاه را نخواهند داشت و امکاناتی برای
اسکان شرکت کنندگان در آزمون وجود ندارد.

 ۸- استفاده از ماشین حساب های قابل برنامه ریزی ممنوع
ساده حساب  ماشین  از  می توانند  دانشجویان  و   است 
از استفاده  روان شناسی  رشته  در  ضمناً  کنند.   استفاده 

ماشین حساب ممنوع است.
 9- به همراه داشتن مصحف شریف قرآن مجید و کتاب
معارف و  الهیات  المپیاد  آزمون های  جلسات  در   قانون 

اسامی و حقوق، ممنوع است.
دستگاه هاي گونه  هر  و  موبایل  داشتن  همراه   -1۰ 
 الکترونیکي، حتي به صورت خاموش بودن، جزوه، کتاب،
در و  است  ممنوع  آزمون  جلسه  در  چرک نویس   برگه 

صورت مشاهده، مطابق مقررات اقدام خواهد شد.
رعایت  و  همکاری  با  متقاضیان،  که  است  خواهشمند 
این سازمان و  بهداشت فردی و حفظ فاصله فیزیکی،  
المپیاد  این  مطلوب  برگزاری  در  را  مجری  دانشگاه های 

یاری کنند. 

برگزاری مرحله نهايی بیست و نهمین المپیاد علمی - دانشجويی كشور در سال 1403
اطلاعیه سازمان ملی سنجش و ارزشیابی نظام آموزش كشور در خصوص: 

اطلاعیه :

به اطاع داوطلبان آزمون آیلتس می رساند که براساس هماهنگی های صورت گرفته با مؤسسه IDP، ثبت نام آزمون آیلتس کامپیوتری )CD( از تاریخ اول مرداد ماه 1۴۰3 
)July/2024/22( از طریق درگاه اطاع رسانی سازمان ملی سنجش و ارزشیابی نظام آموزش کشور به نشانی: https://ielts.sanjesh.org انجام خواهد شد. لازم به 
ذکر است که تمام داوطلبان می بایست از طریق درگاه اطاع رسانی سازمان به نشانی فوق الذکر، پروفایل ثبت نام را تکمیل و سپس تاریخ آزمون، شهر و مرکز آزمون خود را 

انتخاب کنند.

ثبت نام آزمون آيلتس
اطلاعیه سازمان ملی سنجش و ارزشیابی نظام آموزش كشور در خصوص:

لذا لازم است که متقاضیان، در درج کد مربوط به استان 
و شهر مورد نظر خود در تقاضانامه ثبت نام، دقت کافی 

را به عمل آورند.
زمان انتخاب كدرشته محل هاي انتخابي:

براساس برنامه زماني، هم زمان با ثبت نام براي شرکت در 
آزمون، متقاضیان مجموعه هاي ثبت نامي پذیرش با آزمون 
آزمون(، لازم است  )بدون  با سوابق تحصیلی  و پذیرش 
که با مراجعه به درگاه اطاع رسانی این سازمان و مطالعه 

شرایط و ضوابط هر یك از کدرشته هاي انتخابي، نسبت به 
انتخاب کد رشته محل هاي خود اقدام کنند.

توصیه هاي  مهم :
1- مفاد دفترچه راهنما را به دقت مطالعه کنید.

2- در انتخاب کد مجموعه ثبت نامي و همچنین شهرستان 
محل حوزه امتحاني )براي رشته پذیرش با آزمون( دقت 
لازم را به عمل آورید؛ چرا که پس از دریافت کد پي گیري 
16 رقمي و پایان مهلت  ثبت نام، برای اصاح موارد فوق با 

مشکل  مواجه خواهید شد.
پي گیري،  کد  دریافت  و  تقاضانامه  تکمیل  از  پس   -3
یك نسخه پرینت از تقاضانامه تان تهیه و آن را نزد خود 

نگهداري کنید.
۴- هرگونه  تغییر  در شرایط و ضوابط ثبت نام این آزمون، 
به صورت اطاعیه رسمي از طریق  درگاه اطاع رسانی این 
سازمان و نشریه پیك  سنجش  و در صورت لزوم  از طریق 

رسانه هاي گروهي  اعام  خواهد شد.
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peyk.sanjesh.org

سامانههایاطلاعرسانی
ارزشیابی    نظام  آموزش کشور         و     سایت سازمان    ملی سنجش   

دریافت اخبار و اطلاعیـه ها، ثبت نام،  دریافت کارت آزمون،  انتخاب رشته، 
www.sanjesh.orgاعلام نتایج، کارنامه ها، دفتـرچه های راهنمای ثبت نام و انتخاب رشته و...

سایت  هفته نامه   پیک سنجش        

دریافت مطالب آموزشی، اخبار و اطلاعیـه ها و... در رسانه خبـری و 
اطلاع رسانی سازمان ملی سنجش و ارزشیابی نظام آموزش کشور

دریافت اخبار و اطلاعیه های 
سازمان ملی سنجش و 

ارزشیابی نظام آموزش کشور
eitaa.com/prnoetir

یتـا ا

http://splus.ir/sanjeshprnoet 

 سروش

https://web.bale.ai/@prnoetir

بلـه

آیگپ  

برای استفاده از سامانه های اطلاع رسانی، از طریق نشانی های الکتـرونیکی یا اسکن بارکد  QR Code با تلفن همراه اقدام کنید

اداره کل روابط عمومی و امور بین الـملل

https://igap.net/prnoetir 

پیام رسان های   داخلی      
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پـس   از کنكور چه کار کنیم

برای 5 صبح  تنظیم  را  کنکور، ساعت  از  بعد   روز 
نیشخند  یك  بعد  شوم؛  بیدار  و  بزند  تا زنگ  می کنم 
می زنم و خاموشش می کنم و با آرامش دوباره می خوابم!

 برای 12 ساعت تمام، بازی کامپیوتری می کنم. پدر 
و مادرم هم قول داده اند که هیچ کاری به کارم نداشته 
که  را  بازی هایی  تمام  راحت،  خیال  با  من  تا  باشند، 

دوست دارم، انجام دهم !
 می خوابم. هر چقدر دلم خواست می خوابم؛ چیزی 

که این روزها خیلی کمبودش را حس می کنم. 
 نمی دانم چه کنم؛ فکر کنم که روزهاي بعد از کنکور، 
احساس  می کنی؛  خلأ  احساس  باشد؛  بدی  روزهاي 
بی هدفی؛ بنابراین، ترجیح می دهم که به آن فکر نکنم. 
با  تفریح  خانواده،  با  سفر  برنامه  از  هم  عده ای 
کاس های  درسی ،  غیر  کتاب های  مطالعه  دوستان، 
ورزشی، سرگرم شدن با اینترنت و گریه کردن و غصه 

خوردن برای  نتیجه آزمون ! سخن می گفتند. 
چه بايد كرد؟

این روزها استراحت و تفریح حق شماست و فکر کردن 
به نتیجه آزمون و غصه خوردن برای آن هم نتیجه ای 
جز هدر دادن عمر ارزشمند و ساعت خوش جوانی براي 
اکنون  است  خوب  اما  داشت؛  نخواهد  همراه  به  شما 
کلید  سراغ  است،  گذشته  کنکور  از  روزی  چند  که 
با  خود  درصدهای  از  نسبی  طور  به  تا  بروید  سؤال ها 
خبر شوید. فایده انجام این کار در آن است که با واقع 
بینی بیشتری منتظر اعام نتایج اولیه تان خواهید شد 
و با دیدن کارنامه خود چندان متعجب نخواهید شد و 
آزمون  اولیه  نتایج  اعام  از  که، پس  فرصت محدودی 
انتخاب رشته خواهید داشت، به غصه  سراسری، برای 

خوردن یا اعتراض کردن نخواهد گذشت.

با رشته های دانشگاهی بیشتر آشنا شويد 
نکنید که فقط یك  یعنی فکر  نباشید؛  »یکه شناس« 
ایده آل است و بقیه  یا دو رشته دانشگاهی، مناسب و 
رشته ها  را باید کنار گذاشت. بسیاری از داوطلبان، که 
در ابتدا چنین تصوری داشته اند، بعد از ورود به دانشگاه 
دیگر  رشته های  و  کرده اند  اشتباه  که  شده اند  متوجه 
تمایل  آنها  از  بعضی  بسیار جالب هستند، و حتی  نیز 
دارند  رشته ای را که سال ها آرزویش را داشتند و اوج 
آمال و آرزوهایشان بود، تغییر دهند و در رشته دیگری 

تحصیل کنند.
حاکم  جوّ  اساس  بر  ما  جوانان  از  بسیاری  متأسفانه، 
را  خود  دانشگاهی  رشته  دیگران،  دیدگاه  و  جامعه  بر 
انتخاب می کنند و به عایق، توانایی هاي خود و حتی 

بازار کار یك رشته، چندان توجهی ندارند. 
روبـرو  دانشـجویانی  بـا  سـاله  هـر  مثـال،  طـور  بـه 
می شـویم کـه بعـد از چنـد سـال تحصیـل در رشـته 
پزشـکی، از اینکـه تحصیـل در این رشـته در شـهری 
محـل  شـهر  در  رشـته ای  در  تحصیـل  بـه  را  دیگـر 
زندگـی خـود ترجیـح داده انـد، پشـیمان هسـتند و 
معتقدنـد کـه هفـت سـال دوری از خانـواده و زندگی 
در خوابـگاه، برایشـان بسـیار دشـوار اسـت؛ مخصوصاً 
بـا توجه به آنکه درس های رشـته پزشـکی نیز بسـیار 
حجیـم و سـنگین اسـت. ایـن مسـأله در مـورد سـایر 
رشـته های اسـم و رسـم دار ایـن روزگار هـم صـدق 
می کنـد؛ البتـه هسـتند داوطلبانـی کـه به راسـتی به 
رشـته ای خـاص عاقه مندنـد و بـا تحمل سـختی های 
موجـود، در آن رشـته خـاص موفـق نیـز می شـوند؛ 
امـا چـه خوب اسـت کـه ایـن روزها، بـه جـای اینکه 
و  کاش هـا«  »ای  و  بـه  بگیریـد  بغـل  غـم  زانـوی 

»اگرها« بپردازیـد یـا تا ظهـر بخوابید و باقی سـاعات 
کنیـد،  و...  کامپیوتـری  صرف بازی هـای  را  روز 
حتـی  شـوید؛  آشـنا  هـم  دانشـگاهی  رشـته های  بـا 
 رشـته هایی که تصـور می کنید در بیـن 1۰۰ انتخاب،

آخریـن انتخابتان هم نخواهد بود!
اطلاعات لازم را 

از كجا می توان كسب كرد؟
سایت  دارای  کشور  دانشگاه های  تمام  خوشبختانه 
آنها  امکانات  و  دانشگاه ها  با  می توانید  شما  و  هستند 
بدین وسیله به خوبی آشنا شوید و حتی از مکان هر 
به  راه های دستیابی  دانشگاه در شهرهاي مورد نظر و 
آنها، آگاهی کامل کسب کنید. همچنین با جست و جو 
جو گري  و  موتورهای جست  در  رشته ها  عنوان  کردن 
این  در  مفیدی  اطاعات  »یاهو«،  یا  »گوگل«  مثل 
زمینه کسب خواهید کرد؛ اطاعاتی که هیچ مشاور یا 
راهنمایی با این دقت و جزئیات نمی تواند در اختیارتان 

قرار دهد. 
گفت و گو با دانشجویان سال های آخر و فارغ التحصیان 
یك رشته نیز می تواند در این مورد، بسیار مفید باشد؛ 
ناخواسته  طور  به  خود  افراد،  این  از  بعضی  گاه  البته 
به  نبودن  عاقه مند  دلیل  به  و  شده اند  رشته ای  وارد 
رشته شان، نمی توانند راهنمای خوبی برای شما باشند، 
و حتی به خاطر عدم موفقیتشان، نگاهی منفی به رشته 
یا فضای دانشگاه مورد نظر شما دارند که باید با دیدِ باز 

و نگاه موشکافانه اي به پاي صحبت آنها نشست.
ورزش كنید 

بسـیاری از داوطلبـان، در ایـن یك سـال، فعالیت های 
جسـمانی چندانـی نداشـته اند یـا لااقـل فعالیت هـای 
اکنـون  کرده انـد.  محـدود  بسـیار  را  خـود  پرُتحـرک 
فرصـت مناسـبی اسـت کـه با ثبت نـام در یـك کاس 
ورزشـی یـا پرداختـن بـه نرمـش و پیـاده روی، ایـن 
کمبـود را جبـران کنیـد؛ در ضمـن، ورزش باعـث می 
شـود کـه در ایـن روزهـای حسـاس، ذهنتـان کمتـر 

درگیـر افـکار منفی شـود. 

از آخرين روزهای قبل از کنکور، بسیار خوانده و شنیده ايد؛ اما روز بعد از کنکور 
چطور؟ راستی روز بعد از اين مسابقه نفس گیر چه می کنید؟ 

به سراغ داوطلبان رفتیم و پاسخ های جالبی  اين سؤال  با  از آزمون،  بعد  قبل و 
شنیديم که جمع بندی آنها جملات زير بود:

هفته نامه خبـری و اطلاع رسانی سازمان ملی سنجش و ارزشیابی نظام آموزش کشور دوشــنبه    25 تیــر مــاه    ســـال 1403    شمـــاره 101383 فراغت
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برگرفته از: 500 نکته درباره مطالعه. تألیف فیل ريس )1391(. ترجمه بیتا عسگری. تهران. انتشارات مدرسه.

دقّت

پنجم( و  بیســت  ر     )گفتـا
بهره گیری از تعطیلات

وقتی به طور ناگهانی فشار کار کم می شود، این تمایل 
نشود.  انجام  کاری  هیچ  که  دارد  وجود  درک  قابل 
تعطیات ممکن است که نقش مؤثری در مطالعات 
شما داشته باشد؛ البته اگر شما مسؤولیت تعطیات 
تعطیات،  که  نگذارید  و  بگیرید  عهده  بر  را  خود 
ذیل،  پیشنهادهای  باشد.  شما  برنامه  کننده  تعیین 
راه هایی برای استفاده رضایت بخش و مثمر ثمر از 

تعطیات ارائه می دهد: 
1- برای استراحت برنامه ريزی کنید

برای استراحت برنامه ریزی کنید، اما عمل به آن را 
شروع نکنید! در حقیقت، شما می توانید حتی قبل 
ترم های  کنید.  ثمربخش  را  آن  تعطیات،  شروع  از 
تحصیلی معمولاً در آخر کار به اصطاح »تق و لق« 
کارهایی  انجام  به  قادر  ایام،  این  در  شما  و  هستند 
در ارتباط با تحصیلتان هستید؛ این در حالی است 
که همکاسان شما معمولاً در این زمینه کم کاری 

می کنند. 
را در  از کارهای مخصوص تعطیلات  2- بعضی 
همان هفته اول يا حتی قبل از شروع تعطیلات 

انجام دهید
با عقب انداختن انجام کارها به هفته آخر، تعطیات 
کارهای  زودتر  چه  هر  پس  نکنید؛  خراب  را  خود 
خواهد  مؤثرتر  دهید،  انجام  را  تعطیات  مخصوص 
بود؛ زیرا هنوز مطالبی را که فرا گرفته اید، به خاطر 

دارید. 

3- يـك کار مفیـد را کـه در طـول تـرم 
 موفق بـه انجام آن نشـده ايد، بـه مرحله اجرا 

در آوريد
پولـی بـه دسـت آوریـد، تجربـه ای کسـب کنیـد یـا 
کار مفیـدی انجـام دهید کـه بتوانید در برگه سـابقه 
تحصیلـی خـود بـه آن اشـاره کنید؛ حتـی می توانید 
در روزهایی که تعطیل هسـتید، راه و روش اسـتفاده 
از نرم افزارهـای کامپیوتـری را فـرا گیریـد )کاری که 
 بعدهـا از اتـاف وقت و پول شـما جلوگیـری خواهد 

کرد(. 
4- از عدم وقفه های درسی استفاده کنید

می توانید  هستید،  شاغل  اگر  حتی  تعطیات،  در 
بدون ایجاد وقفه ای که به واسطه کاس ها، جلسات 
راهنمایی و مهلت های پایانی ایجاد می شود، مطالب 
متوقف  به  نیازی  بنابراین،  بگیرید؛  یاد  را  بیشتری 
کردن یادگیری به صرف پایان یافتن تدریس نیست. 
به هر صورت  یادگیری ها  اکثر  بدانید که  لازم است 

ارتباط کمی با تدریس دارد. 
5- بازنگری کنید

تفکر  و  بازنگری  ما،  یادگیری  از روش  بخش مهمی 
درباره مطالبی است که آنها را یاد گرفته ایم؛ زیرا در 
طول ترم، تقریباً فرصت کافی برای پرداختن به این 
فرآیند ضروری نیست؛ پس موضوعاتی را که به خوبی 
نمی دانید،  هنوز خوب  که  را  آنهایی  و  گرفته اید  فرا 

دریابید. 

6- فنون مطالعاتی خود را بررسی کنید
اگـر ضعف هـا یـا سسـتی هایی در فنـون مطالعاتـی 
دربـاره  و  کنیـد  برطـرف  را  آنهـا  می بینیـد،  خـود 
تصمیمـات خـود بـرای رفـع آنهـا، بـا دیگـران نیـز 

صحبـت کنیـد. 
7- کارهايی را که در حال حاضر قادر به انجام 

آنها هستید، تمرين کنید
توانایی هـای خـود را برای بهره بـرداری، همواره آماده 
 نگـه داریـد؛ چـرا کـه بـاز هم بـه آنهـا نیـاز خواهید

داشت. 
8- به انجام برنامه های خود در ترم بعد بپردازيد

ببینیـد راجـع بـه موضوعـات درسـی تـرم بعـد چـه 
می دانیـد و دقیقـاً دریابیـد کـه چـه مطالبـی را کـه 
در آن تـرم تدریـس خواهـد شـد، هنـوز نمی دانیـد؛ 
در ایـن صـورت، وقتـی ترم بعـد درباره آنهـا صحبت 
شـود، آمادگـی بیشـتری بـرای درک و پذیـرش آنها 

داشـت.  خواهید 
قبلًا فرصت  که  به کشف موضوعات جالبی   -9

پرداختن به آنها را نداشته ايد، بپردازيد
تعطیات، بهترین فرصت برای فرار از گرفتاری هاست.  

10- حالا وقت استفاده از زمان استراحت است
وقتی بدانید به میزان منصفانه ای کار انجام داده اید، از 
تعطیات خود بیشتر لذت خواهید برد، و باز هم لذت 
بخش تر خواهد بود زمانی که هیچ کار خاصی برای 

انجام دادن، باقی نمانده باشد.  

راهکارهایــی برای مطالعه  و      برنامه ریزی تحصیلی
 به کوشش محمد صادق پوده

11هفته نامه خبـری و اطلاع رسانی سازمان ملی سنجش و ارزشیابی نظام آموزش کشور دوشــنبه    25 تیــر مــاه    ســـال 1403    شمـــاره 1383
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کامـل منبع بامانع اسـت.
 استفاده از طرح ها و عکس های اختصاصی پیك سنجش منوط به اجازه کتبی است
 نشانی: تهران، ابتدای پل کریمخان زند، بین خیابان های نجات اللهی و قرنی، پاک 2۰۴

 صندوق پستی 555۷- 1۴155
   peyk.sanjesh.org :نشانی سایت 

email:peyk@sanjesh.org :صندوق الکترونیکی 

 مدیر مسؤول: دکتر عبدالرسول پورعباس هفته نامه خبـری و اطلاع رسانی سازمان ملی سنجش و ارزشیابی نظام آموزش کشور
 مدیر اجرایی: محمدرضا حاجی نصیری

 حروفچینی : مجید قدسی
 طراحی گرافیك و صفحه آرایی: محمد محمدزاده

2916-1۷35 :ISSN    1۷35 -2916 :شاپا 
 نقـل و برداشـت مطالب نشـریه پیك سـنجش با ذکر 

ســال بیســت و نهــم، شــمارۀ 15    دوشــنبه    25  تیــر مــاه    ســال 1403    12 صفحــه    شــماره پیاپــی 1383

گزارش تصویری برگزاری آزمون سـراسـری سال 1403 )نوبت دوّم(


