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ثبت‌نام آزمون دکتری سال 1404
تا 5 آبان ماه ادامه دارد

معاون آزمون‌های سازمان ملی سنجش خبر داد

معاون آزمون‌های سازمان ملی سنجش و ارزشیابی نظام آموزش 
كارشناسي‌ارشد  آزمون  در  ثبت‌نام  مهلت  تمدید  از  کشور، 
ناپيوسته سال 1404  در تمام دانشگاه‌ها و مؤسسات آموزش 
عالي دولتي و غير‌دولتي، دانشگاه  آزاد اسلامي و سی‌امین دوره 

المپياد علمي - دانشجويي كشور تا 2 آبان ماه خبر داد.

بــه گــزارش روابــط عمومــی ســازمان ملی ســنجش و ارزشــیابی نظام 
آمــوزش کشــور، دکتــر علــی صدر، بــا اعلام ایــن خبر، گفــت: ثبت‌نام 
در آزمــون کارشناسی‌ارشــد ســال 1404 از 22 مهــر مــاه آغــاز شــد 
ــام  و تاکنــون، بیــش از 300 هــزار متقاضــی، در ایــن آزمــون ثبت‌ن

کرده‌اند.

ملی  سازمان  عمومی  روابط  مدیرکل 
سنجش تأکید کرد: هیچ درخواستی با 
موضوع تغییر رشته یا معرفی به قبولی در 
اولویت بعدی رشته محل انتخابی و انتقال 
 به دانشگاه‌ها، در سازمان ملی سنجش

 قابل بررسی نیست.

دکتـر علیرضـا کریمیـان، مدیـرکل روابـط 
عمومی سـازمان ملی سـنجش و ارزشـیابی 
نظـام آمـوزش کشـور، بـا اعلام ایـن مطلب، 
گفـت: هیـچ درخواسـتی بـا موضـوع تغییر 
رشـته یا معرفـی به قبولـی در اولویت بعدی 
رشـته‌محل انتخابـی و همچنیـن انتقـال به 

دانشـگاه‌ها و مؤسسـات آمـوزش عالی دیگر، 
در حیطه اختیارات سـازمان ملی سـنجش و 
ارزشـیابی نظـام آموزش کشـور نیسـت و در 

این سـازمان قابل بررسـی نیسـت.
وی، با اشاره به ضوابط پذیرش در دانشگاه‌ها 

و مؤسسات آموزش عالی، گفت:

برای دوره‌های با آزمون و بدون آزمون

در تـمامی مقاطع

اطلاعیه

صفحه 8
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یادداشت هفته

نکات هفته

حافظه خود را تقویت کنید )بخش اول(
 مدیر اجرایی

سلام ! سلامي چو بوي خوش آشنايي !
اگر احساس می‌کنید که همه چیز را فراموش می‌کنید 
یا حافظه‌‌ شما تحلیل رفته است، نگران نشوید؛ بلکه به 
دنبال راه حل باشید. برای هرکسی گاهی پیش می‌آید 
که انجام کار یا یادآوری رویداد مهمی را فراموش کند. 
معضلات  از  بخشی  افراد،  از  بسیاری  برای  فراموشی 
هم،  حافظه  تقویت  و  فراموشی  درمان  است.  روزمره 
حل  راه  و  راهکار  می‌تواند  دیگری،  مشکل  هر  مانند 

داشته باشد.
حتماً تا حالا برای شما هم پیش آمده است که کاری را 
که باید انجام می‌دادید، فراموش کرده‌، یا از قرار ملاقات‌ 
جا مانده باشید. در روزهای پرُمشغله، فراموشی، اتفاقی 
طبیعی‌ است. پیشگیری از این اتفاق و تقویت و مراقبت 
از ذهن ، این امکان را به شما می‌دهد  تا از زمانی که 

در اختیار دارید، به‌ درستی بهره‌برداری کنید. 
به همان اندازه که فکر کردن به خاطرات مهم‌، آنها را 
کارهایی  به  کردن  فکر  می‌دارد،  نگه  زنده  ذهنتان  در 
پیشگیری  شما  فراموشی  از  نیز  دهید  انجام  باید  که 
می‌کند؛ پس، به عنوان یک راهکار، لازم است که زمان 
و فعالیت‌های‌ خودتان را سازمان‌دهی کنید؛ به عبارت 
یادداشت  بدهید،  انجام  باید  که  را  کارهایی  ساده‌تر، 

کنید.
برای کمک به  درمان فراموشی و تقویت حافظه، یک 
که  کارهایی  نوشتن  برای  کوچک  یادداشت  دفترچه 
باید انجام بدهید، همراه خودتان داشته باشید. اگر در 
حال انجام کاری مهم حواستان پرت شد، نوشتن کاری 
که  می‌کند  کمک  شما  به  بدهید،  انجام  باید  بعداً  که 

راحت‌تر آن را به خاطر بیاورید.
این کار را می‌توانید با استفاده از امکانات گوشی تلفن 
همراه یا سایر تجهیزاتی که در اختیاردارید، انجام دهید.
دیگر  فعالیت  هر  یا  کار  انجام  تحصیل،  مشغول  اگر 
هستید، سخت است که همه‌ وظایف، قرارهای ملاقات 
و اتفاقات مهم روز، هفته و ماه را در ذهنتان نگه دارید. 
یک راهکار دیگر برای فراموش نکردن، یادداشت کارها 
می‌کند  کمک  شما  به  که  است  تقویم  از  استفاده  و 

کارهایی را که باید در زمان و تاریخ معینی انجام دهید، 
یاد ‌آوردن  به‌  و  فراموشی  برای درمان  نکنید.  فراموش 
رویدادهای مهم کاری و خانوادگی، یک تقویم ماهانه در 
محل کار، منزل‌ یا گوشی‌تان داشته باشید و زمان انجام 

کارهایتان را در آن علامت بزنید.
گاهی  برای دوری جستن از فراموشی، لازم است که 
اگر  مثلًا  کنید؛  ایجاد  خود  عادت‌های  در  را  تغییراتی 
را  خود  شخصی  وسایل  که  می‌کنید  فراموش  همیشه 
کجا گذاشته‌اید، یا قرار بوده است که امروز چه کارهایی 
را انجام دهید، به عنوان یک راهکار، می‌توانید این کار را 
به بخشی از فعالیت‌های روزمره‌تان تبدیل کنید و برای 

خودتان یک عادت جدید خلق کنید. 
راه دیگر غلبه بر فراموشی، آن است که از انجام کارها 
دلیل  به  را  کاری  انجام  که  است  ممکن  نکنید.  فرار 
اینکه وقت‌گیر است، جذاب نیست، پراسترس است یا 
به نظرتان زیاد مهم نیست، به تعویق بیندازید؛ اما وقتی 
موعد مقرر آن فرامی‌رسد، برای انجام دادنش دست‌ و 
پا بزنید؛ زیرا آن کار را به‌ کلی فراموش کرده یا مدام 
پشتِ گوش انداخته‌اید. وقتی انجام کاری را به تعویق 
از  تلفیقی  آن،  دلیل  می‌کنید،  فراموش  یا  می‌اندازید 
این  از  گریز  برای  است.  فراموشکاری  و  فعال  اجتناب 
فراموش  همیشه  که  را  کارهایی  است  لازم  وضعیت، 
می‌کنید، مشخص کنید. ممکن است که فراموشکاری 
چه  از  بفهمید  وقتی  باشد.  رفتن  طفره  از  ناشی  شما 
چیزها و کارهایی طفره می‌روید، کمتر آنها را فراموش 
می‌کنید و راهی پیدا می‌کنید تا این عوامل استرس‌زا 

را از میان بردارید.
برخی از افراد مدام از حواس‌پرتی، که سبب فراموشی 
می‌شود، شکایت دارند. برای اینکه افراد دچار فراموشی 
عوامل  که  است  لازم  نشوند،  پرتی  حواس  از  ناشی 

حواس‌پرتی‌شان را شناسایی کنند.
در یک زندگی پرمشغله و پراسترس، ممکن است برخی 
از اعمالی که شما و دیگران انجام می‌دهید، حواستان را 

از انجام کارهایتان پرت کند. 
»ادامه دارد«

سخـن بـزرگان

پیامبر اکرم )ص(:

ابــن آدم عنــدک مــا یکفیــک وانــت تطلــب 

مــا یطغیــک لا بقلیــل تقنــع ولا بکثیــر 

تشــبع. 

فرزنــد آدم! آنچــه حاجــت تــو را رفــع کنــد 

در دســترس خــود داری و در پــی آنچه تو را 

بــه طغیــان وا مــی‌دارد، روز می‌گــذاری. بــه 

انــدک قناعــت نمــی کنــی و از بســیار ســیر 

نمی‌شــوی.

)کنزالعمال، ج 3، ص 782، ح 8740(

حضرت امام علی)ع(:

خیــارُ خصــالِ النســاءِ شــرارُ خِصــالِ الرجّالِ، 

الزَّهــوُ و الجُبــنُ و البُخــلُ فان کانــت المرئةُ 

ــت  ــها و اذا کان ــن نفسِ ــم تمُکنْمِ مزهــوةً ل

بخیلــةً حفظــتْ مالهَا.

نیکوتریــن خصلت‌هــای زنــان، بدتریــن 

خصلت‌هــای مــردان اســت، و آن خصلت‌ها 

عبارتنــد از: تکبــر، تــرس و بخــل؛ پــس اگــر 

زن متکبــر باشــد، اجــازه ندهــد کســی به او 

دســت زنــد، و اگــر بخیل باشــد، امــوال خود 

و شــوهرش را حفــظ کنــد، و در صورتــی که 

ترســو باشــد، هراســان می‌شــود از هــر چــه 

کــه عــارض او شــود.

)نهج البلاغه، حکمت ۲۳۴(

بـه اطالع داوطلبـان گرامـی می رسـاند کـه حفاظـت آزمون هـای سـازمان ملـی سـنجش و ارزشـیابی نظـام آمـوزش کشـور از طریق پسـت 

الکتــرونیکی )ایمیـل( ذیـل آمـاده دریافـت هرگونـه اطلاعـات و اخبـار در مـوارد مرتبـط بـا حفاظت آزمون هاسـت.

hefazatazmon@sanjesh.org :نشانی پست الکتـرونیکی

قـابل تـوجـه  داوطلبان آزمون های
  سازمـان ملی سنجش    و    ارزشیابی نظام     آموزش   کشور
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اعلام جزئیات و نحوه 
ثبت‌نام پذیرفته‌شدگان 
دانشگاه آزاد اسلامی

با  شدگان  پذیرفته  ثبت‌نام  نحوه  جزئیات 
اسلامی  آزاد  دانشگاه  آزمون  بدون  و  آزمون 

سال ۱۴۰۳ اعلام شد.
آزمون  با  متقاضیان رشته‌های  انتخاب رشته  نتایج 
اسلامی، روی سامانه:  آزاد  دانشگاه  آزمون  بدون  و 

www.azmoon.org قرار گرفت.
جامع  سامانه  به  مراجعه  با  باید،  پذیرفته‌شدگان 
سنجش و پذیرش دانشگاه آزاد اسلامی به آدرس: 
Paziresh.azmoon.iau.ir ثبت‌نام غیرحضوری 

خود را انجام دهند.
صورت  به  باید  مجازی،  ثبت‌نام  از  پس  داوطلبان 
حضوری به واحد دانشگاه مورد نظر مراجعه کنند 

و مدارک لازم و فرم‌ها را به دانشگاه تحویل دهند.
داوطلبان، پس از تحویل فیزیکی مدارک و ثبت‌نام 
مدارک  سنجی  و صحت  تأیید  از  پس  و  حضوری 
فارغ‌التحصیلی  امور  و  پذیرش  سنجش،  مرکز  در 
و  دانشجو  دانشگاهی  واحد  اسلامی،  آزاد  دانشگاه 
سامانه آموزشیار، باید با کد موقت دانشجویی و کد 
ملی خود وارد سامانه آموزشیار شوند و شهریه ثابت 

خود را پرداخت کنند.
دانشجویان  برای  دانشگاه  شهریه،  پرداخت  از  پس 
انتخاب واحد می‌کند )انتخاب واحد ترم اول برعهده 

دانشگاه است(.
قسمت  از  دانشجویان  واحد،  انتخاب  انجام  از  بعد 
آموزشیار  سامانه  در  ثبت‌نام  وضعیت  آخرین 
برایشان  دانشگاه  که  را  واحدی  انتخاب  می‌توانند 
انجام داده است، ببینند و سپس در کلاس‌ها شرکت 

کنند.

برای دوره‌های با آزمون و بدون آزمون

اخـبار هفتـهاخـبار هفتـه

ادامه از صفحه اول
معاون آزمون های سـازمان ملی سـنجش و ارزشـیابی 
کـه  داوطلبانـی  بـراي  آمـوزش کشـور، گفـت:  نظـام 
تاکنـون موفـق بـه ثبت‌نـام در ایـن آزمـون نشـده‌اند، 
ترتيبـي اتخـاذ شـده اسـت كـه پـس از مطالعـه دقيق 
دفترچـه راهنمـاي ثبت‌نـام و فراهـم کـردن مـدارك 
چهارشـنبه روز  تـا  بتواننـد  نيـاز،  مـورد  اطلاعـات   و 

2 آبـان مـاه بـه درگاه اطلاع‌رسـاني ايـن سـازمان بـه 
نشـاني:  www.sanjesh.org مراجعـه کنند و اقدام 

بـه ثبت‌نـام در آزمـون یادشـده کنند.
وی تأکیـد کـرد: ثبت‌نـام داوطلبـان در ایـن آزمـون، 
فقـط زمانـی تکمیل شـده اسـت که در انتهـای مراحل 
پی‌گیـری کـد  و  ۷رقمـی  پرونـده  شـماره   ثبت‌نـام، 

۱۶ رقمـی دریافـت کننـد. ضمنـاً بایـد هـر داوطلـب، 

یـک نسـخه پرینـت از تقاضانامـه ثبت‌نام خـود تهیه و 
تـا اعالم نتایج نهایـی، آن را نـزد خود نگهـداری کند.

دکتـر صـدر یـادآور شـد: متقاضیانـی کـه تاکنـون در 
ایـن آزمـون ثبت‌نـام و کد پی‌گیـری دریافـت کرده‌اند، 
در صـورت لـزوم، صرفـاً در بـازه زمانی فـوق می‌توانند 
 نسـبت بـه ویرایـش اطلاعـات ثبت‌نامـی خـود اقـدام 

کنند.

مهلت ثبت‌نام آزمون كارشناسی‌ارشد  سال 1404 تمدید شد
معاون آزمون‌های سازمان ملی سنجش خبر داد

در تـمامی مقاطع

جزئیات و مبلغ وام شـهریه دانشجویان دانشگاه 
بـدون  مذکـور  وام‌هـای  شـد.  اعالم  پیام‌نـور 
کارمـزد و تسـویه آنهـا بعـد از فارغ‌التحصیلـی 

نشجوست. دا
اعلام  پیام‌نور  دانشگاه  دانشجویان  شهریه  وام  مبلغ 
تحصیلی  نیمسال  هر  ازای  به  شهریه  وام  مبلغ  شد: 
در  ریال،  میلیون   30/۰۰۰/000 کارشناسی  مقطع  در 
مقطع کارشناسی‌ارشد 50/۰۰۰/000 میلیون ریال و در 
مقطع دکتری 70/۰۰۰/000 میلیون ریال است که این 
وام‌ها بدون کارمزد و تسویه آنها بعد از فارغ‌التحصیلی 

دانشجوست.
دانشجویان، طبق ضوابط و قوانین دانشجویان در مقطع 
کارشناسی به مدت ۸ نیمسال تحصیلی، کارشناسی‌ارشد 
نیز  دکتری  مقطع  در  و  تحصیلی  نیمسال   ۴ مدت   به 
۸ نیمسال تحصیلی، می‌توانند از این وام بهره‌مند شوند.

با توجه به تفاهم‌نامه دانشگاه پیام‌نور با یکی از بانک‌ها 
دانشجویان،  همه  دانشجویی،  تسهیلات  ارائه  برای 
کم‌برخوردار،  و  کم‌بضاعت  دانشجویان  خصوص  به 
و  وام  از  مذکور  بانک  به  دانشگاه  معرفی  با  می‌توانند 

تسهیلات قرض‌الحسنه شهریه ای استفاده کنند.
براساس اعلام دانشگاه پیام‌نور، دانشجویان این دانشگاه 
با پرداخت شهریه ثابت، نسبت به ثبت‌نام و  می‌توانند 
انتخاب واحد خود اقدام کنند و مابقی شهریه را تا قبل 

از پایان امتحانات نیمسال پرداخت کنند.
برای  شهریه‌ای  تسهیلات  همچنین  پیام‌نور  دانشگاه 
 مناطق محروم دارد که براساس آن، دانشجویان مناطق ۳
هزار  ۷۰۰ از  کمتر  ثابت  شهریه  با  می‌توانند   ۴  و 

تومان، و دانشجویان مناطق ۱ و ۲ می‌توانند با شهریه 
و  ثبت‌نام  به  نسبت  تومان،  هزار   ۹۰۰ از  کمتر  ثابت 

انتخاب واحد خود اقدام کنند.

جزئیات و مبلغ وام شهریه 
دانشجویان دانشگاه پیام‌نور اعلام شد
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اعلام شرايط و ضوابط، تاريخ و نحوه ثبت‌نام در آزمون كارشناسي‌ارشد 
ناپيوسته سال 1404 و سي‌امين دوره المپياد علمي - دانشجويي كشور

اطلاعيه:

بـه اطالع متقاضيـان ثبت‌نـام و شـركت در 
آزمون كارشناسي‌ارشـد ناپيوسـته سال 1404 
آمـوزش  و مؤسسـات  دانشـگاه‌ها  تمامـي  در 
عالي دولتـي و غيردولتي و همچنين دانشـگاه 
آزاد اسالمي و سـي‌امين دوره المپياد علمي - 
دانشـجويي كشـور مي‌رسـاند کـه بـا توجه به 
نـكات زیـر و همچنين در نظر داشـتن شـرايط 
دفترچـه  در  منـدرج  اختصاصـي  و  عمومـي 
در  مي‌تواننـد  آزمـون،  در  شـركت  راهنمـاي 

آزمـون مذكـور ثبت‌نـام و شـركت کنند.

شرايط ثبت‌نام‌:
ناپيوسـته  كارشناسي‌ارشـد  آزمـون  بـراي  ثبت‌نـام 
آغـاز   1403/07/22 یکشـنبه  روز  از   1404 سـال 
 1403/08/02 چهارشـنبه  روز  در  و  اسـت  شـده 
پايـان مي‌پذيـرد. ضمنـاً ثبت‌نـام منحصراً بـه صورت 
اينترنتـي و از طريق درگاه اطلاع‌رسـاني اين سـازمان 
بـه نشـاني: www.sanjesh.org انجـام می‌شـود.

و  عمومـي  شـرايط  از  اطالع  ضمـن  متقاضیـان، 
اختصاصـي، مقـررات وظيفه عمومي، مقـررات مربوط 
اتبـاع غيرايرانـي و توضيحـات  بـه ضوابـط ثبت‌نـام 
مربـوط بـه سـهميه رزمنـدگان و ايثارگـران )مندرج 
در دفترچـه راهنماي شـركت در آزمـون(، در صورتي 
كـه واجـد شـرايط هسـتند، مي‌تواننـد حداكثـر در 
دو رشـته امتحانـي )یـک رشـته اصلـی و یک رشـته 
ثبت‌نـام(  راهنمـاي  دفترچـه  در  منـدرج  شـناور 

متقاضـي ثبت‌نـام در ايـن آزمـون شـوند. 
شـروع  بـا  هم‌زمـان  ثبت‌نـام،  راهنمـاي  دفترچـه 
در  سـازمان  ايـن  اطلاع‌رسـاني  درگاه  در  ثبت‌نـام، 

اسـت. دسـترس 
آزمـون  در  کـه  داوطلبانـي  مهـم:  تذکـر 
 1403 سـال  ناپيوسـته  کارشناسي‌ارشـد 
نـکات  بـه  کـه  اسـت  لازم  پذيرفته‌شـده‌اند، 

کننـد: توجـه  ذيـل 
)آمـوزش  روزانـه  دوره‌هـاي  پذيرفته‌شـدگان   
سـال  ناپيوسـته  کارشناسي‌ارشـد  آزمـون  رايـگان( 
1403، چـه در دانشـگاه يـا مؤسسـه قبولـي ثبت‌نـام 
كـرده و چـه ثبت‌نـام نكـرده باشـند، اجـازه شـركت 
مجـدد در آزمـون سـال 1404 را ندارنـد. ايـن گـروه 
از داوطلبـان بـراي شـركت مجـدد در آزمـون سـال 
1405 و بعـد از آن، بايـد تـا پايـان زمـان ثبت‌نـام 
آزمـون، از دانشـگاه يـا مؤسسـه قبولي خـود انصراف 
پذيرفته‌شـدگان  تمـام  همچنيـن  دهنـد.  قطعـي 

دوره‌هـاي روزانـه در سـال 1402 و قبـل از آن، کـه 
در حـال تحصيـل هسـتند، بـراي شـركت مجـدد در 
آزمـون سـال 1404، بايـد تـا پايـان زمـان ثبت‌نـام 
آزمـون سـال 1404، از دانشـگاه يـا مؤسسـه قبولـي 
خـود انصـراف قطعي دهند. ايـن دسـته از متقاضيان 
پـس از اعالم نتايـج نهايـي، در صـورت قبولـي در 
رشـته جديـد، بايـد فـرم انصـراف قطعـي از رشـته 

قبلـي را بـه دانشـگاه محـل قبولـي ارائـه دهنـد.
آزمـون  غيرروزانـه  دوره‌هـاي  پذيرفته‌شـدگان   
کارشناسي‌ارشـد ناپيوسـته سـال 1403 و همچنيـن 
دانشـجويان شـاغل به تحصيل در دوره‌هاي غيرروزانه 
نداشـتن  شـرط  )بـه  ناپيوسـته  کارشناسي‌ارشـد 
مشـکل نظـام وظيفه براي بـرادران(، مانند سـال‌هاي 
گذشـته مي‌تواننـد بـدون انصـراف از تحصيـل و در 
منـدرج  ضوابـط  و  شـرايط  سـاير  داشـتن  صـورت 
کارشناسي‌ارشـد  آزمـون  در  راهنمـا،  دفترچـه  در 
کننـد.  شـرکت  و  ثبت‌نـام   1404 سـال  ناپيوسـته 
قبـول قبلـی اين‌دسـته از متقاضيـان، پـس از اعالم 
نتايـج نهايـي، در صـورت قبولـي در رشـته جديـد، 
لغـو خواهـد شـد و بايد فرم انصـراف قطعي از رشـته 
قبلـي را بـه دانشـگاه محـل قبولي خـود ارائـه دهند.

مراحلي كه متقاضی بايد براي ثبت‌نام انجام دهد:
به  سازمان  اين  اطلاع‌رساني  درگاه  به  مراجعه   -1
و  ثبت‌نام  اعتباري  كارت  خريد  براي  فوق  نشاني 
دريافت دفترچه راهنماي ثبت‌نام )دفترچه شماره 1(.

2- تهيـه فايل عكس اسـكن شـده متقاضی براسـاس 
توضيحـات منـدرج در دفترچه راهنمـاي ثبت‌نام.

3- آمـاده کـردن مـدارك و اطلاعات مـورد نياز برای 
م. ثبت‌نا

مبلـغ  بـه  ثبت‌نـام  اعتبـاري  كارت  خريـد   -4
بيسـت  و  صـد  و  ميليـون  )پنـج   5/120/000
هـزار( ریـال از سـامانه خریـد کارت اعتبـاری در 

سـازمان. ایـن  اطلاع‌رسـاني  درگاه 
5- پرداخـت هزینـه خدمـات ارسـال پيـام كوتـاه به 
متقاضیـان بـه مبلـغ 140/000 )کیصـد و چهـل 

ريال. هـزار( 
يـا  انتخابـي‌  رشـته‌  بـر  عالوه  كـه  متقاضیانـي   -6
امتحانـي‌ اصلي )رشـته‌ اول‌(، علاقه‌مند به‌ شـركت در 
رشـته‌ امتحاني‌ شـناور )رشته دوم( هسـتند، ضرورت‌ 
دارد كـه‌ كدرشـته‌ امتحاني دوم را نيـز در بند مربوط 
متقاضیـان،  از  اين‌دسـته  تقاضانامـه درج ‌کننـد.  در 
امتحانـي‌ دوم، يـ‌ك كارت  بـراي رشـته  مي‌بايسـت 

اعتبـاري ديگـر به مبلـغ 5/120/000 )پنج ميليون 
و صـد و بيسـت هـزار( ریـال، عالوه بـر كارت 

اعتبـاري اول، خريـداري کننـد.

ثبت‌نام  تقاضانامه  تكميل  نحوه  و  دستورالعمل 
اينترنتي:

مطابـق  كـه  مي‌شـود  توصيـه  متقاضیـان  بـه 
دسـتورالعمل منـدرج در دفترچـه راهنمـاي ثبت‌نام، 
ابتـدا فـرم پيش‌نويـس تقاضانامه منـدرج در دفترچه 
فـرم  براسـاس  سـپس  و  کننـد  تكميـل  را  مذكـور 
پيش‌نويـس، بـا مراجعـه بـه درگاه اطلاع‌رسـاني اين 
سـازمان، اطلاعـات لازم را براسـاس بندهـاي برنامـه 
متقاضیـان  نماينـد. ضمنـاً  ‌نرم‌افـزاري ثبت‌نـام وارد 
لازم اسـت کـه در درج اطلاعات ثبت‌نـام دقت کنند. 
بديهي اسـت که در صورت مشـاهده هرگونه مغايرت 
در مـوارد قيـد شـده در تقاضانامـه ثبت‌نام بـا مدارك 
متقاضـی در زمـان قبولی در آزمون، براسـاس ضوابط 

و مقـررات رفتـار خواهد شـد.

زمان پرینت ودریافت كارت شركت درآزمون:
آزمـون  شـده،  پيش‌بينـي  برنامه‌زمانـي  براسـاس 
توجـه  بـا   1404 سـال  ناپيوسـته  كارشناسي‌ارشـد 
عصـر  و  صبـح  در  امتحانـي  مجموعه‌هـاي  نـوع  بـه 
جمعـه  روز  صبـح  و   1403/12/02 پنجشـنبه  روز 
متقاضیـان  و  شـد  خواهـد  برگـزار   1403/12/03
لازم اسـت کـه از روز دوشـنبه 1403/11/29 لغايـت 
درگاه  بـه  مراجعـه  بـا   1403/12/02 پنجشـنبه  روز 
اطلاع‌رسـاني ايـن سـازمان، نسـبت بـه تهيـه پرينـت 
كارت و بـرگ راهنماي شـركت در آزمـون اقدام کنند. 
محل آزمون متقاضیان، براسـاس اسـتان و شهرسـتان 
آمـار  بـه  توجـه  )بـا  تقاضانامـه  بنـد 36  در  منـدرج 
داوطلبـان( تعييـن خواهـد شـد؛ لذا مقتضي اسـت که 
متقاضیـان، بـا مراجعـه بـه جـدول شـماره 2 دفترچه 
راهنمـاي ثبت‌نـام و درج كد مربوط به اسـتان و شـهر 

مـورد نظـر در تقاضانامـه ثبت‌نـام اقـدام کننـد.

برگزاري‌ المپياد علمي ‌- دانشجويي‌ كشور:
‌بـا  هم‌زمـان  مي‌تواننـد،  علاقه‌منـد  متقاضیـان 
سـال  ناپيوسـته  كارشناسي‌ارشـد  آزمـون  برگـزاري‌ 
آزمـون  دوره  سـي‌امين  اوليـن ‌مرحلـه  در   ،1404
المپياد علمي - دانشـجويي‌ كشـور براسـاس شـرايط 
و ضوابـط منـدرج در دفترچـه راهنمـاي ثبت‌نـام در 

آزمـون شـركت کننـد. 

اطلاعیه
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اعلام اسامی پذیرفته‌شدگان نهایی تمامی 
رشته‌محل‌های )متمركز و شرایط خاص( پذیرش دوره‌ مهندسی

 فناوری و دوره كارشناسی حرفه‌ای »ناپیوسته« نظام آموزش 
مهارتی مهر ماه سال 1403 دانشگاه جامع علمی - كاربردی

اعلام زمان و محل انجام مراحل مصاحبه از معرفي‌شـدگان
 چند برابر ظرفيت رشته‌ تحصيلي نيمه‌متمركز فوریت‌های پزشکی 

پیش‌بیمارستانی در آزمون كارداني به كارشناسي ناپيوسته سال 1403

اطلاعيه:

اطلاعيه:

‌توصيه‌هاي‌ مهم‌:
1- متقاضیـان، براي اطلاع از مقررات وظيفه عمومي، 
شـرايط و ضوابـط اسـتفاده از سـهميه ايثارگـران و 
همچنيـن شـرايط و ضوابـط اتبـاع خارجـي، بایـد به 

دفترچـه راهنمـاي ثبت‌نـام ‌مراجعـه کنند.
كدرشـته‌هاي  انتخـاب  در  بایـد  متقاضیـان   -2
امتحانـي )اول و دوم( و همچنيـن شهرسـتان محـل 
حـوزه امتحانـي خـود دقـت کنند؛ لـذا پـس از پایان 
مهلـت ثبت‌نـام، در ايـن خصـوص به درخواسـت‌هاي 
متقاضیـان مبنـي بـر اصلاح يـا جابجايـي، ترتيب اثر 

داده نخواهـد شـد.
3- متقاضیـان، پـس از تكميـل تقاضانامـه و دريافـت 
كـد پي‌گيـري، بایـد يـك  و  شـماره پرونـده 
نسـخه پرينت از تقاضانامه‌شـان تهيـه و آن را 

نـزد خـود نگهـداري کنند.
4- هـر سـاله تعـدادي از متقاضیـان، در درج معـدل 
عمـل  بـه  را  لازم  دقـت  ثبت‌نـام،  زمـان  در  خـود 
نمی‌آورنـد و پـس از قبولـي در دانشـگاه، بـه دليـل 
مغايـرت معـدل، قبولي آنهـا لغو می‌شـود؛ لذا 
تأکیـد مي‌شـود کـه متقاضیـان در درج معـدل خـود 
دقـت لازم را بـه عمـل آورنـد و حتـي اگـر ثبت‌نـام 
آنها از سـوی خودشـان انجـام نمي‌پذيرد، با مشـاهده 
پرينـت تقاضانامـه ثبت‌نـام خـود، نسـبت بـه كنترل 
در  و  کننـد  اقـدام  آن  در  درج شـده  مـوارد  دقيـق 
مراحـل بعدي كـه امكان ويرايش اطلاعـات )در زمان 
پرینـت کارت شـرکت در آزمـون یـا انتخـاب رشـته( 
بـراي آنهـا وجـود دارد، نسـبت بـه اصالح اطلاعـات 

خـود اقـدام کنند.
در  آمـده  وجـود  بـه  مشـكلات  بـه  توجـه  بـا   -5
ارسـال  در  اشـتباه  در خصـوص  قبلـي،  آزمون‌هـاي 
عكـس متقاضیان )اين موضوع اكثـراً براي متقاضیاني 
كـه ثبت‌نـام آنـان از سـوي ديگـران انجـام مي‌شـود، 
رخ داده اسـت(، تأيكـد مي‌شـود كـه عالوه بـر 
كنتـرل اطلاعـات ثبت‌نامـي، حتمـاً نسـبت به 
كنتـرل عكـس ارسـالي خـود دقـت کنيـد تا 
اشـتباهاً عكـس فـرد ديگـري به جـاي عكس 
شـما ارسال نشـود. بديهي اسـت كه در صورت 
ارسـال عكس اشـتباهي از طرف متقاضي، فرد 
بـه عنـوان متخلـف تلقـي می‌شـود و مطابـق 

مقـررات بـا وي رفتـار خواهد شـد.
اطلاع‌رسـاني  از طريـق‌ درگاه  تغييـري‌  6- هرگونـه‌ 
سـازمان ملـي سـنجش و ارزشـيابي نظـام آمـوزش 
کشـور و همچنيـن نشـريه پي‌كسـنجش‌ )هفته‌نامـه 
و  سـنجش  ملـي  سـازمان  اطلاع‌رسـاني‌  و  خبـري‌ 
ارزشـيابي نظـام آموزش کشـور( و در صـورت لزوم ‌از 

طريـق رسـانه‌هاي جمعـی ‌اعالم ‌خواهـد شـد. 

 ضمن عرض تبریک به مناسبت آغاز سال تحصیلی، به اطلاع متقاضیانی که در پذیرش دوره‌ مهندسی فناوری و 
دوره کارشناسی حرفه‌اي »ناپيوسته« نظام آموزش مهارتي مهر ماه سال 1403 دانشگاه جامع علمي - كاربردي 
ثبت‌نام و شركت کرده‌اند، مي‌رساند که اسامي پذيرفته‌شدگان نهايي رشته‌هاي مختلف تحصيلي براساس ضوابط 
مربوط به گزينش متمركز و شرایط خاص هر كي از رشته‌هاي تحصيلي گروه‌هاي آموزشي دوره‌هاي مذکور، از بين 
متقاضیانی كه حدنصاب لازم را احراز كرده‌اند، براساس اولويت كدرشته‌محل‌هاي انتخابي و ظرفيت‌هاي تخصيص 
داده شده به هر سهميه، گزينش شده و اسامي پذيرفته‌شدگان در درگاه اطلاع‌رساني اين سازمان قرار گرفته است.

انتخاب واحد، به درگاه اطلاع‌رسانی دانشگاه  پذيرفته‌شدگان لازم است که برای اطلاع از تاریخ دقیق ثبت‌نام و 
جامع علمی - کاربردی به نشاني: www.uast.ac.ir  مراجعه و مطابق دستورالعمل مربوط نسبت به بارگذاری 

مدارک خود اقدام کنند.

  پيرو اطلاعيه تاریخ 1403/07/05 )بند"ب"( مندرج در درگاه اطلاع‌رساني اين سازمان، به اطلاع معرفي‌شدگان 
ناپيوسته فوريت‌هاي پزشكي پيش‌بيمارستاني  چند‌برابر ظرفيت پذيرش رشته‌ تحصيلي نيمه‌متمركز كارشناسي 
دانشكده‌ها و دانشگاه‌هاي علوم پزشكي )كدرشته‌محل‌هاي 1163 تا 1209 و کد 5414 از كدرشته امتحاني 114 
از گروه آموزشي پزشكي( در آزمون كارداني به كارشناسي ناپيوسته سال 1403 به اطلاع مي‌رساند که با توجه 
از متقاضیان،  انجام مصاحبه و سایر مراحل گزینش  برای  )به شرح جدول ذیل(  تعیین 11 مرکز دانشگاهی  به 
معرفی‌شدگان چند برابر ظرفیت رشته تحصیلی مذکور، لازم است که با توجه به استان محل اقامت خود، براي 
اطلاع از برنامه زماني و آدرس محل مصاحبه و همچنين مدارك لازم براي ارائه به دانشگاه در زمان مصاحبه، از روز 
یکشنبه 1403/07/29 به درگاه اطلاع‌رسانی دانشگاه محل انجام مصاحبه خود مراجعه و پس از كسب اطلاعات 
به دانشگاه مجري به منظور انجام مصاحبه و ساير مراحل گزينش مراجعه کنند. لازم به توضیح  لازم، منحصراً 
است که عدم مراجعه معرفی‌شدگان به دانشگاه مربوط براي انجام مراحل مصاحبه و ساير مراحل گزينش، به منزله 

انصراف از پذيرش در اين رشته تحصيلي تلقي خواهد شد.

نام استان محل اقامت معرفي‌شدگاننام دانشگاه مجري مصاحبه

البرز، قزوين و زنجاندانشگاه علوم پزشکي البرز

ايلام، لرستان، کرمانشاه و خوزستاندانشگاه علوم پزشکي کرمانشاه

خراسان رضوي و خراسان شماليدانشگاه علوم پزشکي مشهد

اصفهان، چهارمحال و بختياري و يزددانشگاه علوم پزشکي اصفهان

فارس، کهگيلويه و بويراحمد و بوشهردانشگاه علوم پزشکي شيراز

کردستان، مرکزي و همداندانشگاه علوم پزشکي همدان

خراسان جنوبي و سيستان و بلوچستاندانشگاه علوم پزشکي بيرجند

آذربايجان شرقي، آذربايجان غربي و اردبيلدانشگاه علوم پزشکي تبريز

کرمان و هرمزگاندانشگاه علوم پزشکي رفسنجان

گيلان، گلستان و مازندراندانشگاه علوم پزشکي مازندران

تهران، سمنان و قمدانشگاه علوم پزشکي تهران

اطلاعیه
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پيــرو اطلاعيــه تاریــخ 1403/07/20 در خصــوص اعــام اســامي پذيرفته‌شــدگان 
نهايــي آزمــون سراســري ســال 1403 منــدرج در درگاه اطلاع‌رســاني ايــن 
ســازمان، بدين‌وســيله بــه اطــاع آن‌دســته از داوطلبــان آزمــون سراســري ســال 
ــي 5  ــی )كــد قبول ــج نهايــي، عــاوه برکــد قبول 1403 كــه در زمــان اعــام نتاي
ــان كيــي از كدهــاي جــدول شــماره 1 اعــام شــده اســت،  ــراي آن رقمــی( ب
ــراد در  ــن اف ــي، اي ــته‌محل انتخاب ــت كدرش ــه اولوي ــه ب ــا توج ــه ب ــاند ک مي‌رس
ــه و گزينــش در رشــته‌هاي  ــراي انجــام مراحــل مصاحب ــف معرفي‌شــدگان ب ردي
تحصيلــي انتخابــي دانشــگاه‌ها و مؤسســات مربــوط قــرار گرفته‌انــد و بایــد بــراي 
ــماره 2 و  ــدول ش انجــام مراحــل مصاحبــه و گزينــش براســاس مندرجــات ج
ــراه داشــتن  ــا هم ــه، ب ــن اطلاعي ــد )2( اي ــام شــده در بن ــوارد اع ــن م همچني
ــر شناســنامه و كارت  مــدارك مــورد نيــاز، شــامل: اصــل و يــك مجموعــه تصوي
ــام  ــم، نظ ــام قدي ــم نظ ــم از ديپل ــي )اع ــدارك تحصيل ــن م ــر آخري ــي، تصوي مل
ــد. ــه کنن ــط مراجع ــه مؤسســات ذي‌رب ــي( ب ــا كاردان ــد، پيش‌دانشــگاهي ي جدي

1- معرفي‌شدگان لازم است که به منظور اطلاع از زمان انجام مصاحبه رشته معرفي 
شده، از تاریخ 1403/07/30 به درگاه اطلاع‌رسانی دانشگاه یا ارگان مربوط مندرج 

در جدول شماره 2 مراجعه کنند.

جدول شماره یک – کد و عنوان ارگان‌ها، دانشگاه‌ها 
و مؤسسات پذیرنده رشته‌های بورسیه و شرایط خاص

نام دانشگاه یا ارگان کد

دانشگاه تربیت دبیر شهید رجایی 11

دانشگاه شاهد 12

دانشگاه علوم قضايي 14

دانشگاه علامه طباطبايي)بيمه اكو( 15

دانشكده غير انتفاعي رفاه 18

دانشگاه تهران )دكتري پيوسته بيوتكنولوژي( 19

رشته‌های بورسيه سپاه 20

دانشگاه شهيد مطهري 21

رشته‌های بورسيه وزارت دفاع 22

دانشگاه صداوسيما 23

دانشگاه غيرانتفاعي امام رضا )ع( 24

رشته‌هاي بورسيه ارتش 25

رشته‌های بورسيه نيروي انتظامي 26

كارداني فوريت‌هاي پزشكي 29

تربيت مربي عقيدتي سياسي سپاه 30

اعلام زمان انجام مصاحبه ازآن‌دسته از داوطلبان 
آزمون سراسري سال 1403 كه در زمان اعلام نتايج نهايي 

براي آنها يكي از کدهای مندرج در جدول شماره 1  اعلام شده است

اطلاعيه:

نام دانشگاه یا ارگان کد

دانشگاه امام حسین )ع( 31

رشته‌های کاردانی بی‌آزمون وزارت بهداشت 32

دانشگاه علوم دریایی امام خمینی)ره( - نوشهر 35

رشته‌های بورس دانش 37

دانشگاه غیرانتفاعی سوره 40

طرح فرا – دانشگاه اراک 41

آموزشکده فنی نقشه برداری – سازمان جغرافیایی نیروهای مسلح 43

بورسيه شركت ساوانا 44

بورسيه شركت آجر سفال كلت 45
بورسيه شركت پلاست نيك 46

بورسيه شركت فولاد ماشين نكا 47

بورسيه شركت رسا 48

بورسيه شركت فولاد طبرستان 49

بورسيه شركت سپيد ماكيان 50

بورسيه شركت آب آفرين سبز روناك 51

بورسيه شركت سبوس مازند 52

بورسيه شركت توليد رنگ و مواد شيميايي الوان ثابت 53

بورسيه شركت همراه اول 54

بورسيه شركت دانش بنيان بهيار صنعت سپاهان 55

بورسيه شركت سيويل پي عدل 56

بورسيه شركت نگين گل شرق 57

بورسيه شركت آريونت 58

بورسيه شركت زيست گرده افشان دنا 59

بورسيه شركت فراوران طبيعت كيان 60

بورسيه شركت نويد مرغ گيلان 61

بورسيه شركت فراورده‌هاي ديرگدازان ايران 62

بورسيه شركت صنايع چيني تقديس 63

بورسيه گروه صنعتي انتخاب الكترونيك ارمان 64

بورسيه شركت صنعتي معدني سپيد فراوران شرق 65

بورسيه شركت فرزانگان دانش 66

بورسيه شركت فرافن پژوهان فاتح 67

بورسيه صندوق پژوهش و فناوري كريمه 68

بورسيه شركت كشتيراني كيش 69
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 شماره 2 – آدرس درگاه اطلاع‌رسانی دانشگاه‌ها
مؤسسات و ارگان‌های پذیرنده رشته‌های بورسیه و شرایط خاص

نام دانشگاهردیف
آدرس درگاه اطلاع رسانی 

برای مصاحبه

shahed.ac.irدانشگاه شاهد تهران1

www.motahari.ac.irدانشگاه شهيد مطهري2

3
دانشگاه علوم قضايي و خدمات 

اداري دادگستري
https://ujsas.ac.ir

دانشگاه علامه طباطبایی تهران4
https://baconditions.atu.

ac.ir

دانشگاه تهران5
https://academics.ut.ac.

ir/fa

www.refah.ac.irدانشكده غيرانتفاعي رفاه تهران6

7
دانشگاه صدا و سيماي جمهوري 

اسلامي ايران
www.iribu.ac.ir

8
دانشکده آموزش عالي تربيت 

مربي عقيدتي سياسي سپاه - قم
www.smc.ac.ir

9
دانشگاه غيرانتفاعي امام رضا 

)ع( - مشهد
www.imamreza.ac.ir

10
دانشگاه علوم‌پزشكي بقيه‌الله )عج( 

)بورسیه سپاه(
www.bmsu.ac.ir

11
‌دانشگاه علوم پزشكي ارتش 

)بورسیه ارتش(
www.ajaums.ac.ir

12
بورسیه فرماندهی انتظامی در 

دانشگاه‌های علوم‌پزشكي بقيه‌الله 
)عج( و ارتش

از طریق ارگان ذی‌ربط به 
معرفی‌شدگان اعلام خواهد شد.

13
بورسیه وزارت دفاع در ‌دانشگاه 

علوم پزشكي ارتش
از طریق ارگان ذی‌ربط به 

معرفی‌شدگان اعلام خواهد شد.

14

رشته‌هاي تحصيلي كارداني و 
کارشناسی فوريت‌هاي پزشكي 
پیش بیمارستانی دانشگاه‌های 
علوم پزشكي وزارت بهداشت، 

درمان و آموزش پزشكي

لازم است که با توجه به استان 
محل اقامت خود و مطابق جدول 
بند )2( مندرج در این اطلاعیه 
به دانشگاه‌های علوم پزشکی 
مشخص شده مراجعه کنند.

15
رشته‌های پذیرش بدون آزمون 

کاردانی وزارت بهداشت

به درگاه اطلاع‌رسانی دانشگاه 
علوم پزشکی استان بومی خود 

مراجعه کنند

16
دانشگاه تربيت دبير شهيد رجايي 

- تهران
https://www.sru.ac.ir

نام دانشگاهردیف
آدرس درگاه اطلاع رسانی 

برای مصاحبه

www.ihu.ac.irدانشگاه جامع امام حسین )ع(17

18
دانشگاه علوم دریایی امام خمینی 

)ره( - نوشهر
https://www.aja.ir/portal/

home

https://soore.ac.irدانشگاه غیرانتفاعی سوره19

20
آموزشکده فنی نقشه‌برداری - 

سازمان جغرافیایی نیروهای مسلح
ngo-ac.ir

رشته‌های بورسیه دانش21

https://sib.saorg.ir
)طرح فرا( دانشگاه اراک22

23
رشته‌های بورسیه صنعت و 
مشاغل)کدهای 44 الی 69( 

جدول شماره 1

2- معرفی شدگان )کد 29( رشته‌های تحصیلی کاردانی و کارشناسی 
فوریت‌های پزشکی پیش‌بیمارستانی:

داوطلباني كه اسامي آنان در رديف معرفي‏شدگان هر كي از كدرشته‌هاي تحصيلي 
با  اعلام شده است، لازم است که  )کد 29(  فوریت‌های پزشکی پیش‌بیمارستانی 
توجه به تعیین تعداد 6 مرکز دانشگاهی )به شرح جدول زیر( به منظور انجام 
مراحل مصاحبه و گزینش از تاریخ 1403/07/30، با توجه به استان محل اقامت 
خود، برای اطلاع از برنامه‌ زمانی و آدرس محل مصاحبه و همچنین مدارک لازم 
برای ارائه به دانشگاه در زمان مصاحبه، به درگاه اطلاع‌رسانی دانشگاه مجری 
انجام مصاحبه خود )طبق جدول زیر( مراجعه کرده و پس از کسب اطلاعات 
اقامت  محل  استان  براساس  که  مصاحبه  انجام  مجری  دانشگاه  به  منحصراً  لازم، 

معرفی‌شدگان تعیین شده است، مراجعه کنند. 

نام استان محل اقامت معرفی‌شدگاننام دانشگاه مجری مصاحبه

دانشگاه علوم پزشکی تهران
تهران، مرکزی، قزوین، البرز، سمنان، 

مازندران، گلستان، گیلان و قم

دانشگاه علوم پزشکی تبریز
آذربایجان غربی، آذربایجان شرقی، اردبیل 

و زنجان

دانشگاه علوم پزشکی اصفهان
اصفهان، کرمان، چهارمحال و بختیاری 

و یزد

دانشگاه علوم پزشکی مشهد
خراسان رضوی، خراسان شمالی، خراسان 

جنوبی و سیستان و بلوچستان

دانشگاه علوم پزشکی شیراز
فارس، کهگیلویه و بویراحمد، هرمزگان 

و بوشهر

دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه
کرمانشاه، کردستان، همدان، لرستان، 

خوزستان و ایلام
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پيـرو اطلاعيـه تاريـخ 1403/07/25، بـه اطلاع 
متقاضيـان ثبت‌نام و شـركت در آزمـون ورودي 
مقطع دكتـري نيمه‌متمركز )Ph.D( سـال 1404 
و  عالـي  آمـوزش  مؤسسـات  و  دانشـگاه‌ها  در 
همچنيـن دانشـگاه آزاد اسالمي مي‌رسـاند كه 
بـا توجـه بـه نـكات ذيـل و همچنيـن در نظـر 
داشـتن شـرايط عمومي و اختصاصـي مندرج در 
دفترچـه راهنماي شـركت در آزمـون، مي‌توانند 

در آزمـون مذكـور ثبت‌نـام و شـركت کنند. 

شرايط ثبت‌نام:
دكتـري  مقطـع  ورودي  آزمـون  بـراي  ثبت‌نـام 
یکشـنبه  روز  از   1404 سـال   )Ph.D( نيمه‌متمركـز 
شـنبه  روز  در  و  اسـت  شـده  آغـاز   1403/07/29
1403/08/05 پايـان مي‌پذيـرد. لازم بـه تأكيـد اسـت 
صـورت  بـه  منحصـراً  آزمـون،  ایـن  در  ثبت‌نـام  كـه 
اينترنتـي و از طريـق درگاه اطلاع‌رسـاني اين سـازمان 
خواهـد  انجـام   www.sanjesh.org نشـاني:  بـه 
پذيرفـت. هـر داوطلـب براسـاس ضوابـط منـدرج در 
آزمـون،  در  شـركت  و  ثبت‌نـام  راهنمـاي  دفترچـه 
در  و  ثبت‌نـام‌  امتحانـي  كدرشـته‌  يـك  در  مي‌توانـد 
آزمـون مربـوط شـركت‌ کند. ضمنـاً دفترچـه راهنماي 
ثبت‌نـام در ایـن آزمـون، هم‌زمـان بـا شـروع ثبت‌نـام، 
ايـن سـازمان قـرار مي‌گيـرد. در درگاه اطلاع‌رسـاني 
داوطلبان لازم است كه ابتدا دفترچه راهنماي ثبت‌نام را 
مطالعه کنند و در صورت واجد شرايط بودن، نسبت به 
پرداخت هزينه خريد كارت اعتباري ثبت‌نام در آزمون 

اقدام كنند و سپس مراحل بعدي را به انجام برسانند.
ورودي  آزمـون  در  کـه  داوطلبانـي  مهـم:  تذکـر 
 1403 سـال   )Ph.D( نيمه‌متمركـز  دكتـري  مقطـع 
پذيرفته‌شـده‌اند، لازم اسـت کـه بـه نـکات ذيـل توجه 

: کنند
رايگان(  )آموزش  روزانه  دوره‌هاي  پذيرفته‌شدگان   
آزمون دکتری سال 1403، چه در دانشگاه يا مؤسسه 
قبولي ثبت‌نام كرده و چه ثبت‌نام نكرده باشند، اجازه 
شركت مجدد در آزمون دکتري سال 1404 را ندارند. 
اين داوطلبان براي شركت مجدد در آزمون سال 1405 
از  پايان زمان ثبت‌نام آن آزمون،  تا  بايد  از آن،  بعد  و 
دانشگاه يا مؤسسه قبولي انصراف قطعي دهند. همچنين 
تمام پذيرفته‌شدگان دوره‌هاي روزانه در سال 1402 و 
قبل از آن، که در حال تحصيل هستند، براي شركت 
مجدد در آزمون دکتري سال 1404، بايد تا پايان زمان 
ثبت‌نام آزمون سال 1404، از دانشگاه يا مؤسسه قبولي 

از  متقاضيان، پس  از  اين دسته  دهند.  قطعي  انصراف 
اعلام نتايج نهايي در صورت قبولي در رشته جديد، بايد 
دانشگاه محل  به  را  قبلي  از رشته  انصراف قطعي  فرم 

قبولي ارائه دهند.
آزمون دکتری  غيرروزانه  دوره‌هاي  پذيرفته‌شدگان   
سال 1403 و همچنين دانشجويان شاغل به تحصيل 
نداشتن  شرط  )به  دکتری  غيرروزانه  دوره‌هاي  در 
سال‌هاي  مانند  برادران(،  براي  وظيفه  نظام  مشکل 
گذشته مي‌توانند بدون انصراف از تحصيل و در صورت 
دفترچه  اين  در  مندرج  و ضوابط  داشتن ساير شرايط 
راهنما، در آزمون دکتری سال 1404 ثبت‌نام و شرکت 
کنند. قبولي قبلي اين‌دسته از متقاضيان، پس از اعلام 
لغو  جديد،  رشته  در  قبولي  صورت  در  و  نهايي  نتايج 
خواهد شد و بايد فرم انصراف قطعي از رشته قبلي را به 

دانشگاه محل قبولي ارائه دهند.

اقدام  ثبت‌نام  براي  بايد  داوطلب  كه  مراحلي 
كند:

1- مراجعه به درگاه اطلاع‌رساني اين سازمان براي تهيه 
دريافت  و  رقمي(   12 )سريال  ثبت‌نام  اعتباري  كارت 

دفترچه راهنماي ثبت‌نام )دفترچه شماره 1(.  
اساس  بر  داوطلب  شده  اسكن  عكس  فايل  تهيه   -2

توضيحات مندرج در دفترچه راهنماي ثبت‌نام.
برای  نياز  مورد  اطلاعات  و  مدارك  کردن  3-آماده 

ثبت‌نام.
4- خريد كارت اعتباري ثبت‌نام به مبلغ 8/340/000 
سامانه  از  ریال  هزار(  و سيصدو چهل  میلیون  )هشت 
خرید کارت اعتباری در درگاه اطلاع‌رساني این سازمان.

به  كوتاه  پيام  ارسال  خدمات  هزینه  پرداخت   -5
هزار(  چهل  و  )یکصد   140/000 مبلغ  به  متقاضیان 

ريال.

ثبت‌نام  تقاضانامه  تكميل  نحوه  و  دستورالعمل 
اينترنتي:

دستورالعمل  مطابق  كه  مي‌شود  توصيه  متقاضيان  به 
فرم  ابتدا  ثبت‌نام،  راهنماي  دفترچه  در  مندرج 
را  مذكور  دفترچه  در  مندرج  تقاضانامه  پيش‌نويس 
با  پيش‌نويس،  فرم  براساس  سپس  و  کنند  تكميل 
اطلاعات  سازمان،  اين  اطلاع‌رساني  درگاه  به  مراجعه 
لازم را براساس بندهاي برنامه نرم‌افزاري ثبت‌نام وارد 
کنند. ضمناً لازم است که متقاضيان در درج اطلاعات 
ثبت‌نامی خود دقت کنند. بديهي است که در صورت 
مشاهده هرگونه مغايرت در موارد قيد شده در تقاضانامه 

ثبت‌نام با مدارك داوطلب، در صورت پذيرفته‌شدن در 
آزمون، مطابق ضوابط با وي رفتار خواهد شد.

زمان پرينت كارت و نحوه تعيين محل آزمون:
ورودي  آزمون  شده،  پيش‌بيني  زماني  برنامه  براساس 
در  )Ph.D( سال 1404  متمركز  نيمه  مقطع دكتري 
شد.  خواهد  برگزار   1403/12/02 پنجشنبه  روز  عصر 
داوطلبان لازم است که از روز سه‌شنبه 1403/11/30 
درگاه  به  مراجعه  با   1403/12/02 پنجشنبه  روز  تا 
پرينت  تهيه  به  نسبت  سازمان،  اين  اطلاع‌رساني 
آزمون  راهنماي شركت در  و  آزمون  كارت شركت در 
و  استان  براساس  داوطلبان،  آزمون  محل  کنند.  اقدام 
شهرستان انتخابي مندرج در بند 39 تقاضانامه تعيين 
با مراجعه به  مي‌شود؛ لذا مقتضي است که داوطلبان، 
كد  درج  و  ثبت‌نام  راهنماي  دفترچه   2 جدول شماره 
تقاضانامه  در  نظر خود  مورد  و شهر  استان  به  مربوط 

ثبت‌نام، اقدام کنند.

توصيه‌هاي‌ مـهم‌:
نسخه  كي  تقاضانامه،  تكميل  از  پس  متقاضيان،   )1
پرينت از تقاضانامه‌شان تهيه و آن را  نزد خود نگهداري 

کنند.
2( در انتخاب كدرشته‌ امتحاني و همچنين شهرستان 
محل حوزه امتحاني خود دقت کنید؛ زیرا پس از دريافت 
به درخواست‌هاي  ثبت‌نام،  زمان  پايان  و  پي‌گيري  كد 
اثر داده  داوطلبان مبني بر اصلاح يا جابجايي، ترتيب 

نخواهد شد.
آزمون‌هاي  آمده در  به وجود  به مشكلات  با توجه   )3
داوطلبان  عكس  ارسال  در  اشتباه  خصوص  در  قبلي، 
از  آنان  ثبت‌نام  براي داوطلباني كه  اكثراً  )اين موضوع 
تأكيد  است(،  داده  رخ  مي‌شود،  انجام  ديگران  سوی 
اطلاعات ثبت‌نامي، حتماً  بر كنترل  مي‌شود كه علاوه 
کنيد  دقت  نیز  خود  ارسالي  عكس  كنترل  به  نسبت 
تا اشتباهاً عكس داوطلب ديگري به جاي عكس شما 
ارسال نشود. بديهي است كه در صورت ارسال عكس 
اشتباهي از طرف متقاضي، فرد به عنوان متخلف تلقي 

می‌شود و مطابق مقررات با وي رفتار خواهد شد.
4( هرگونه‌ تغييري‌ از طريق‌ درگاه اطلاع‌رساني سازمان 
ملي سنجش و ارزشيابي نظام آموزش کشور و همچنين 
اطلاع‌رساني‌  و  خبري‌  )هفته‌نامه  پي‌كسنجش‌  نشريه 
سازمان ملي سنجش و ارزشيابي نظام آموزش کشور( و 
در صورت لزوم، ‌از طريق رسانه‌هاي جمعی ‌اعلام ‌خواهد 

شد.

اعلام شرايط و ضوابط، تاريخ و نحوه ثبت‌نام 
در آزمون ورودي مقطع دكتري نيمه‌متمركز )Ph.D( سال 1404

اطلاعيه:
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راهنمای کاربران به منظور استفاده از سامانه طراحان سؤال 
ورود به درگاه سامانه طراحان سؤال 

https://iais.sanjesh.orgسازمان ملی سنجش و ارزشیابی نظام آموزش کشور

ثبت نام در سامانه 
با کلیک روی لینک عضویت

1- پرکردن اطلاعات فرم عضویت
2- اعلام موافقت با قوانین و ضوابط طراحی سؤال

3- کلیک بر روی ثبت‌‌نام

1

2

ورود به سامانه با نام کاربری و کلمه عبور تعیین شده

احراز هویت و بررسی اطلاعات توسط
سازمان ملی سنجش و ارزشیابی نظام آموزش کشور

 و فعال‌‌سازی حساب کاربری در صورت تأیید

1- کلیک بر روی لینک پروفایل
2- تکمیل بخش مشخصات فردی

3- تکمیل بخش مشخصات راه‌‌های ارتباطی
4- تکمیل بخش سوابق شغلی

5- تکمیل بخش سوابق تحصیلی
6- تکمیل بخش »درس‌‌های من« شامل: 

      - تعیین دروس موردنظر به منظور طراحی سؤال
       - اعلام علاقه‌‌مندی به داوری در صورت تمایل به داوری

1- امکان طراحی سؤال به‌‌صورت متن با کلیک روی افزودن سؤال
2- امکان طراحی سؤال به‌‌صورت فایل سؤال با کلیک روی افزودن فایل سؤال

3- امکان مشاهده، بازطراحی، ویرایش، حذف سؤال یا دانلود فایل سؤال توسط خود طراح 
)البته درصورتی که وضعیت سؤال در مرحله اول، یعنی »در انتظار بررسی« باشد.(

1- ارسال کد فعال‌‌سازی از طریق پیامک به شماره موبایل ثبت شده
2- ثبت کد ارسال شده در بخش مورد نظر

اطلاع‌‌رسانی از طریق پیامک در صورت تأیید حساب کاربری

3

5

تکمیل اطلاعات کارپوشه )پروفایل(
حساب کاربری و مشخص‌‌کردن درس‌‌ها

برای طراحی سؤال
4

شروع به طراحی سؤال
با کلیک روی گزینه طراحی سؤال 6

روابط عمومی و امور بین الملل  سازمان ملی سنجش و ارزشیابی نظام آموزش کشور

اطلاعيۀ  سازمان ملی سنجش و ارزشیابی نظام آموزش کشور دربارۀ:

فراخوان طراحان سؤال به منظور ثبت‌‌نام در »سامانۀ طراحان سؤال« 
سازمان ملی سنجش و ارزشیابی نظام آموزش کشور

در راستای سیاست‌‌های کلان سازمان ملی سنجش و ارزشیابی نظام آموزش کشور، مبنی‌‌بر »برنامه‌‌ریزی در مسیر توسعۀ آزمون‌‌های استاندارد و شیوه‌‌های نوین به منظور برگزاری 

الکتـرونیکی و هوشمند تـمامی آزمون‌‌ها« سامـانۀ طراحان سؤال راه‌‌اندازی گردید. در مرحلۀ نخست در نظر است تا برای آزمون‌‌های سـراسـری، کارشناسی‌‌ارشد و دکتـری، نسبت 

به شناسایی و استفاده از تـمامی ظرفیت‌‌های علمی ‌‌ ‌‌تخصصی موجود در دانشگاه‌‌ها، مؤسسات آموزشی و پژوهشی کشور و همچنین ظرفیت معلمان و دبیران عزیز وزارت 

آموزش و پرورش، برای طراحی سؤالات با رعایت استانداردهای لازم استفاده شود.

بدین منظور، از شما فرهیختگان گرامی »اعم از شاغلان و بازنشستگان« دعوت به‌‌عمل می‌‌آید با مراجعه به درگاه  سازمان ملی سنجش و ارزشیابی نظام آموزش کشور یا آدرس

www.iais.sanjesh.org، در سامانۀ طراحان سؤال ثبت‌‌نام کرده و مطابق دستورالعمل اعلام‌‌شده در این سامانه، اقدام به طراحی و ارسال سؤالات  خود به این سازمان کنید.
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همین حالا
مطالعه را آغاز کنید!

براى اكثر ما، كنكور در يك كلمه خلاصه مي‌شود: دلهره، و اين دلهره هنگامى ايجاد 
مي‌شود كه زمان محدود است و شما با خستگى به حجم عظيمى از مطالبى كه بايد 
مطالعه كنيد، خيره شده‌ايد. تنها راه چاره اين مشكل، شروع به موقع مطالعه براي 
كنكور است. مي‌خواهيد باور كنيد يا نه، يك مجموعه از عوامل هستند كه شما را 
از درس خواندن به موقع باز مي‌دارند و باعث مي‌شوند كه شما درس خواندن را به 
آينده موكول كنيد. در اينجا به عواملى كه ممكن است بازدارنده شما براى شروع 

درس خواندن باشند و اينكه در مورد آنها چه بايد بكنيد، مي‌پردازيم. 

خوانـدن،  درس  انداختـن  تعويـق  بـه 
معمـولاً بـا احسـاس گنـاه همراه اسـت؛ 
ولـى بايـد بدانيـد كـه اين مسـأله امرى 
ذاتـى اسـت. از ديدگاه تكامل، انسـان‌ها 
»خسـيس ادراكـى« هسـتند؛ بـه ايـن 
معنـا كـه ما منابع ادراكـى و فكرى خود 
را تـا جايي كه بشـود، ذخيـره ميك‌نيم؛ 
بـه خصـوص در مورد كارهايـى كه براى 
»بقـاء« مـا ضرورى نيسـتند؛ بـه عبارت 
ديگـر، مـا درس خوانـدن را تـا جايـي 
مي‌اندازيـم؛  تعويـق  بـه  بتوانيـم  كـه 
كار،  ايـن  انجـام  كـه  مي‌دانيـم  زيـرا 
بالايـى  فكـرى  انـرژى  نيازمنـد صـرف 
اسـت، و تـا زمانـي كه خطر را احسـاس 
نتيجـه  كسـب  خطـر  )مثاًل  نكنيـم 
كافـى  انگيـزه  كنكـور(  در  نامطلـوب 
بـراى درس خوانـدن نخواهيـم داشـت؛ 
پـس سـعى كنيـد قبـل از بـه صـدا در 

آمـدن زنـگ خطـر، مـدام بـه خـود 
موفقيـت  كـه  كنيـد  يـادآورى 

بـه  رسـيدن  و  كنكـور  در 
نيازمنـد  مطلـوب،  نتيجـه 
مـدت  طولانـى  تلاشـي 
درس  شـروع  اسـت. براى 

خوانـدن، منتظـر نمانيـد تـا 
وقتـى كـه ديگـران شـروع به 

درس خوانـدن كنند، شـما هم 
اقـدام بـه انجـام ايـن 
كار كنيـد، و بدانيـد 

بـه  از همـه شـروع  قبـل  كـه  كسـاني 
مطالعـه ميك‌ننـد، احتمال موفقيتشـان 

در كنكـور، بيشـتر اسـت. 
شـايد با خـود فكـر كنيد كه اگـر زودتر 
شـروع بـه درس خوانـدن كنيد، خسـته 
روز  بـه  رسـيدن  تـا  و  شـد  خواهيـد 
برگـزاري كنكـور، نمي‌توانيـد این درس 
ايـن  تجربـه  دهيـد.  ادامـه  را  خوانـدن 
احسـاس را در تفـاوت بيـن مسـابقه دو 
١٠٠ متـر و دو ماراتـن مي‌تـوان ديـد. 
در دو ١٠٠ متـر، شـما حداكثـر انـرژى 
پايـان  خـود را مي‌گذاريـد؛ زيـرا خـط 

را مي‌بينيـد و مي‌دانيـد كـه بـه زودى 
بـه خـط پايـان مي‌رسـيد؛ ولـى در دو 
ماراتـن، راه طولانـى و خسـته كننده‌اى 
را در پيـش داريـد، و در حالـي كه نبايد 
تالش خود را متوقـف كنيد، انرژى خود 
را بايـد بتوانيـد حفـظ كنيد و تـا انتهاى 
مسـابقه نیـز بدويـد. فرامـوش نكنيد كه 
ماراتـن  دو  مسـابقه  يـك  هـم  كنكـور 
اسـت. اگـر مي‌خواهيـد زمانی کـه هنوز 
دير نشـده اسـت، درس خوانـدن را آغاز 
كنيـد، بـراى حفـظ انرژى كافـى تا خط 
پايـان و در طول مسـير، بايـد زمان خود 

را برنامه‌ريـزى كنيـد. اگـر تمـام انـرژى 
كنيـد،  مصـرف  ابتـدا  همـان  را  خـود 
خسـته خواهیـد شـد و بـه خـط پايـان 
هـم نخواهيـد رسـيد؛ بـه عنـوان مثال، 
در برنامـه درسـى خـود، زمان‌هاىي را به 
اسـتراحت يـا انجام كارهاىي كه دوسـت 
و  انگيـزه  تـا  دهيـد  اختصـاص  داريـد، 
انـرژى لازم را در خودتـان بـراى درس 
خوانـدن  درس  كنيـد.  حفـظ  خوانـدن 
برنامه‌ريـزى  بـا  همـراه  هوشـمندانه، 
درسـت، بسـيار مفيدتر از درس خواندن 

سخت و فشـرده است.  
عالوه بـر اينهـا، بـراى اينكـه بتوانيـد 
براى مـدت طولاني‌تـرى درس بخوانيد، 
داشـته  درسـتى  خـواب  برنامـه  بايـد 
باشـيد. كسـاني كـه بـراى چنديـن ماه، 
تنهـا ٤ تا ٦ سـاعت در شـب مي‌خوابند، 
در حقيقـت دو عملكـرد مهـم مغـز خود 
و  انگيـزه  ميك‌ننـد:  اختالل  دچـار  را 
هوشـيارى. مطالعات نشـان داده است 
كـه كم‌خوابـى، موجـب كاهـش 
انگيـزه فـرد مي‌شـود. در مورد 
هوشـيارى نیـز بايـد گفـت كه 
توانايـى مغز در داشـتن تمركز 
ميـزان  مدت، بـه  طولانـى 
يـا  بيـدارى  شـب  زياد ىبـا 
كم‌خوابك ىاهـش ميي‌ابـد. كيـى 
از فوايـد شـروع بـه موقع 
درس خوانـدن، اجتنـاب 
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از بـروز هميـن مشـكل اسـت. بـه طـور 
متمادى بـراى مـدت طولاني‌ترى درس 
سـاعاتى  تـا  ميك‌نـد  كمـك  خوانـدن 
كـه در روز بـه آن اختصـاص مي‌دهيـد، 
بـه شـب  نيـازى هـم  و  بیابـد  كاهـش 
منظـور  بدیـن  طولانـى  بيداري‌هـاى 
زودتـر  را  خوانـدن  درس  اگـر  نباشـد. 
آغـاز كنيـد، ديگـر نگـران كمبـود وقت 
نخواهيـد بـود. برنامـه خوابـى درسـتى 
را بـراى خـود تعييـن كنيـد و در شـب، 
سـاعت را براى ٤٥ دقيقـه قبل از خواب 
كـوك كنيد تـا بتوانيد بـرای یک خواب 
برنامـه  آمـاده شـوید و طبـق  مطلـوب 
خود حداقل 8 سـاعت اسـتراحت كنيد؛ 
بـا  هـم  خودتـان  كـه  اسـت  وقـت  آن 
ديـدن بازدهـى خـود و وقـت اضافى كه 
پيـدا ميك‌نيـد متعجـب خواهيـد شـد. 
بسـيارى از كنكوري‌هـا تصـور ميك‌ننـد 
كه با شـروع سـال تحصيلي و باز شـدن 
مـدارس، به طـور عادي شـروع به درس 
خوانـدن خواهنـد كـرد؛ امـا تنهـا يـك 
شـاگرد خـوب بـودن، گـوش كـردن در 
كلاس و جـزوه نوشـتن، كافـى نيسـت؛ 
حتـى ممكـن اسـت كـه نمـرات شـما 
باشـد،  خـوب  هـم  خيلـى  مدرسـه  در 
ولـى نبايـد فرامـوش كنيـد كـه تفـاوت 
فاحشـى بيـن فهميـدن يـك مطلـب و 
توانايـى در تسـت زدن در كنكـور وجود 
دارد. ايـن همـان چيـزى اسـت كـه بـه 
آن درس خوانـدن غيرفعـال مي‌گوينـد؛ 
بـه ايـن معنـا كـه زمـان زيـاد و تالش 
زيـادى را بـراى يادگيـرى مطالب جديد 
صـرف میك‌نيـم، بـدون آنكـه بتوانيم از 
هـر يـك از آنهـا در هنـگام تسـت زنـى 
اسـتفاده كنيـم. اينكـه مطلبـى را همان 
سـر كلاس يـاد بگيريـد، خـوب اسـت، 
ولـى نبايـد خـود را گـول بزنيـد. چالش 
واقعـى وقتى اسـت كـه بتوانيـد از آنچه 
يـاد گرفته‌ايـد، درسـت اسـتفاده كنيـد. 
را  تسـت‌زنى  خوانـدن،  درس  كنـار  در 
نیـز تمريـن كنيـد. ايـن موضوع نيـاز به 
آن دارد كـه از همین ابتـدا، برنامه‌ريزى 
تحصيلـى درسـتى بـراى درس خوانـدن 

باشيد.  داشـته  خود 
نشـان  مطالعـات  بدانيـد  اسـت  جالـب 
مسـاوى  ميزان‌هـاى  كـه  اسـت  داده 
بـا  الزامـاً  خوانـدن،  درس  سـاعات  از 
یکدیگـر بازدهـى برابر ندارنـد، و هر چه 
سـاعات درس خوانـدن در طـول زمـان 
خواهـد  بهتـر  يادگيـرى  شـود،  پخـش 

بود؛ پديـده‌اى كـه بـه آن  »اثـر فاصله« 
گويند؛ بـه عبـارت ديگـر، هفت سـاعت 
درس خوانـدن در طـول يـك هفتـه، به 
بـه  نسـبت  بيشـترى  بازدهـى  مراتـب، 
هفـت سـاعت درس خواندنِ پشـت سـر 
هـم در يـك روز دارد. مغـز بـه ميـزان 
زيـادى )٢٠ درصـد از ميـزان سـوخت و 
سـاز اسـتراحت( انرژى مصـرف ميك‌ند، 
و بـراى آنكـه مطالـب جديـد، بهتـر در 
حافظه‌تـان باقـى بمانند، بايـد هم زمان 
بـا درس خوانـدنِ فعال، زمـان مورد نياز 
بـه منظـور بازيافـت را نيز بـراى مغزتان 
از آنجايـي كـه مغـز در  فراهـم كنيـد. 
خـواب، بـه خصوص در مرحلـه مهمى از 
خواب به اسـم »حركت سـريع چشـم«، 
مسـيرهاى عصبـى جديـدى را تقويـت 
ميك‌ند، هـر چه چرخه خواب بيشـترى 
در بيـن سـاعت‌هاى درسـى شـما وجود 
داشـته باشـد، بازيابـى مطالـب و بـه ياد 
آوردن آنهـا در زمـان برگـزاري آزمـون 
سراسـري، برایتـان آسـان‌تر خواهد بود.

ممكـن اسـت بـا خـود فكـر كنيـد كـه 
همیـن  را  خـود  خوانـدن  درس  اگـر 
حـالا شـروع كنيـد، مطالبـى را كـه ياد 

آزمـون  برگـزاري  زمـان  تـا  گرفته‌ايـد، 
سراسـري فرامـوش ميك‌نيـد؛ در حالي 
كـه اين تصـور كاملًا اشـتباه اسـت؛ چرا 
كـه شـما بـا افزايـش طـول مـدت زمان 
درس خوانـدن و ايجـاد فواصـل بيشـتر 
ميـان تكـرار مطالبى كـه يـاد گرفته‌ايد، 
آنهـا را در آينده، بهتر بـه خاطر خواهيد 
كـه  اسـت  داده  نشـان  مطالعـات  آورد. 
ايجـاد »فواصـل تكـرار«، كه يـك روش 
اثبـات شـده در يادگيـرى اسـت، باعـث 
مي‌شـود كه شـما بـه جاى تكـرار مداوم 
بخـش  در  آنهـا  نگهـدارى  و  مطالـب 
مـرور  ميـان  فواصـل  حافظـه،  جلـوى 
مطالبـى را كـه در گذشـته خوانده‌ايـد، 
افزايـش دهید و بـراى بازيافـت مطالب، 
تالش بيشـترى كنيـد، و در حقيقـت با 
انجـام ايـن كار، حافظـه خـود را قوي‌تر 
كنيـد و در نهايـت، در جلسـه آزمـون، 
بـه زمـان كلـى كمترى نيـاز پيـدا كنيد 
سـال  ابتـداى  در  كـه  را  مطالبـى  تـا 

خوانده‌ايـد بـه يـاد آوريد. 
اسـتنباط غلـط از زمانـى كـه در اختيـار 
داريـم، خـود ىكي ديگـر از عواملى اسـت 
كـه باعـث مي‌شـود تـا مـا درس خواندن 

را بـه آينـده موكـول كنيـم. معمـولاً اگـر 
نيـاز باشـد كارى را در يـك فاصلـه زمانى 
زمـان  برسـانيم،  پايـان  بـه  طولاني‌تـر 
كمتـرى را بـراى انجـام آن كار اختصاص 
مي‌دهيـم، و هـر چه زمانى كـه در اختيار 
داريم، بيشـتر باشـد، تخمين دقيق اينكه 
در چـه مـدت مي‌توانيـم كارى را به پايان 
برسـانيم سـخت‌تر مي‌شـود؛ حتى گاهى 
ميـزان زمانـى کـه بـه طـور واقعـي براى 
درس خوانـدن صـرف ميك‌نيـم، بسـيار 
تصـور  مـا  كـه  اسـت  زمانـى  از  كمتـر 
ميك‌نيـم در آن زمـان مي‌شـود درسـي 
را مطالعـه كـرد؛ زيـرا زمـان مـورد نيـاز 
بـراى غـذا خـوردن، خـواب، اسـتراحت 
يـاد  از  را  دروس  ميـان  تداخالت  و 
مي‌بريـم. بـراى اينكـه دچار اين اشـتباه 
پيـروى  درصـد   ٥٠ قانـون  از  نشـويد، 
كنيـد. بـه فـرض اينكـه درس خوانـدن 
را از همیـن حـالا شـروع كنيـد، مـدت 
زمـان مـورد نيـاز بـراى خوانـدن همـه 
تخميـن  امتحـان  زمـان  تـا  را  مطالـب 
بزنيـد و سـپس ٥٠ درصـد از زمانـى را 
كـه تخميـن زده‌ايـد، بـه كل آن اضافـه 
كنيـد. بـا اسـتفاده از ايـن روش، به طور 
قطـع تخميـن درسـت‌ترى از اينكـه چه 
شـروع  را  خوانـدن  درس  بايـد  زمانـى 

كنيـد، به دسـت خواهيـد آورد. 
گاهـى شـما هنـوز انگيـزه كافـى بـراى 
درس خوانـدن نداريـد و نياز به كي موج 
بـزرگ انگيـزه داريـد تا شـروع به درس 
خوانـدن كنيـد؛ ولى مشـكل اينجاسـت 
و  آمـدن  حـال  در  مـدام  انگيـزه،  كـه 
رفتـن اسـت، در حالي كه نيـاز به درس 
كنكـور،  در  موفقيـت  بـراى  خوانـدن 
همـواره در مـا وجـود دارد، و اگـر تنهـا 
منتظـر احسـاس انگيـزه قـوي باشـيد، 
آخـر  لحظه‌هـاى  و  ماه‌هـا  بـه  كارتـان 
مواقعـى،  چنيـن  در  مي‌شـود.  كشـيده 
روى آينـده و هـدف نها‌ىيتـان تمركـز 
كنيـد و مـدام بـا خـود تكرار كنيـد و بر 
این باور باشـید که پيمـودن راه و تلاش 
و فعالیت‌هـای هـر روزه‌تان، شـما را كي 
قـدم بـه هدفتـان )مثلًا قبولى در رشـته 
مـورد علاقه‌تـان( نزد‌كيتـر ميك‌نـد، و 
بـراي خـود برنامه‌ريـزى كنيـد و به اين 
موضوع دسـت پيـدا كنيد كـه انجام چه 
كارهايـى در زمانـی کـه در اختیار دارید 
يـا حـذف چـه چيزهايـى از زندگي‌تان، 
مي‌توانـد شـما را بـه موفقيتـى كـه در 

ذهن داريـد، زودتر برسـاند. 

 مغز به ميزان زيادى )٢٠ درصد از ميزان سوخت و ساز استراحت(
انرژى مصرف می‌كند، و براى آنكه مطالب جديد
بهتر در حافظه‌تان باقى بمانند، بايد هم زمان با 
درس خواندنِ فعال، زمان مورد نياز به منظور 

بازيافت را نيز براى مغزتان فراهم كنيد
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ادامه از صفحه اول 
سراسری  آزمون  نتایج  اعلام  اطلاعیه  در  که  همچنان 
برای  است،  شده  درج  ماه  مهر   ۲۰ در   ۱۴۰۳ سال 
انتخاب رشته خود را تکمیل  همه متقاضیانی که فرم 
هر  در  داوطلب  رتبه  حاوی  علمی  کارنامه  کرده‌اند، 
متقاضیان  بین  در  انتخابی  کدرشته‌محل‌های  از  یک 
همچنین  و  مربوط  سهمیه  در  مزبور  کدرشته‌محل 
کدرشته‌محل‌های  در  شده  پذیرفته  نفر  آخرین  رتبه 
اولویت رشته‌محل قبولی، تهیه و در درگاه  تا  انتخابی 
اطلاع‌رسانی سازمان ملی سنجش قرار داده شده است.

مشاور سرپرست سازمان ملی سنجش و ارزشیابی نظام 
آموزش کشور، تأکید کرد: با توجه به تأکیدات صورت 
گرفته به داوطلبان در مورد ضرورت دقت و توجه لازم 
عنوان  با  درخواستی  هیچ  رشته،  انتخاب  انجام  برای 
بعدی  اولویت  درخواست  یا  رشته  انتخاب  در  اشتباه 

رشته انتخابی یا هرگونه جابجایی تحت هر عنوانی، در 
آموزش کشور  نظام  ارزشیابی  و  ملی سنجش  سازمان 
ارسال  از  باید  موارد  این  در  لذا  نیست؛  بررسی  قابل 

درخواست یا مراجعه به این سازمان خودداری شود.
و  سنجش  ملی  سازمان  عمومی  روابط  مدیرکل 
تا  تنها  اینکه  بیان  با  کشور،  آموزش  نظام  ارزشیابی 

نهایی اعلام شده  »نقطه قبولی داوطلبان« در کارنامه 
است، خاطرنشان کرد: داوطلبان برای دریافت اطلاعات 
و جزئیات دقیق از اعلام نتایج و ثبت‌نام در دانشگاه‌ها 
و مؤسسات آموزش عالی، اطلاعیه‌های منتشر شده در 
ارزشیابی  و  سنجش  ملی  سازمان  اطلاع‌رسانی  پایگاه 

نظام آموزش کشور را به دقت مطالعه کنند.
یا  رشته  تغییر  قصد  که  داوطلبانی  کرد:  تأکید  وی 
در  ثبت‌نام  ضمن  دارند،  را  دیگری  دانشگاه  به  انتقال 
و  تحصیلی  ترم  یک  گذراندن  و  قبولی  محل  دانشگاه 
)کارنامه  انتقال  و  رشته  تغییر  کارنامه  ارسال  از  پس 
دانشگاه‌ها،  به   ۱۴۰۳ سال  سراسری  آزمون  محرمانه( 
می‌توانند با مراجعه به معاونت آموزشی دانشگاه خود و 
براساس آیین‌نامه آموزشی، برای تغییر رشته و انتقال 
شرط  به  و  مطرح  را  خود  درخواست‌های  مهمانی،  یا 

موافقت دانشگاه‌های مبدأ و مقصد اقدام کنند.

تمامـی دانشـجویان ورودی‌های جدیـد باید مدارک 
خـود را در زمـان مقـرر بـه دانشـگاه ارائـه دهند تا 

ثبت‌نـام نهایـی انجام شـود.
جدیدالـورود  دانشـجویان  ثبت‌نـام  بـرای  لازم  مـدارک 
تمامـی  و  اسـت  زیـر  شـرح  بـه  اسالمی،  آزاد  دانشـگاه 
متقاضیـان بایـد مـدارک زیـر را بـه منظـور تکمیـل فرآیند 

دهنـد: ارائـه  دانشـگاه  بـه  ثبت‌نـام 
۱. عکس پرسنلی: شش قطعه عکس ۴*۳.

۲. شناسـنامه و کارت ملـی: اصـل شناسـنامه بـه همراه دو 
مجموعـه کپـی از تمـام صفحـات آن و اصـل کارت ملی به 

همـراه دو مجموعـه کپـی یا رسـید.
۳. مـدارک تحصیلـی پایـه: شـامل اصـل مـدرک دیپلـم، 
مـدرک پیش‌دانشـگاهی و تأییدیـه تحصیلـی به همـراه دو 

کپی. مجموعـه 
فرم‌هـای پیوسـت نیـز الزامی اسـت که شـامل شـماره‌های 

۲، ۳، ۵، ۱۹ و ۲۰ می‌شـود.
۴. مـدرک نظـام وظیفه )ویژه بـرادران(: کارت پایان خدمت 

یـا معافیـت دائم به همـراه دو مجموعه کپی.
معافیت  متقاضیان  و  مشمولان  برای  لازم  مدارک 

تحصیلی
گواهـی  ارائـه  پیوسـته:  کاردانـی  مقطـع  پذیرفته‌شـدگان 

دیپلـم فنـی و حرفـه‌ای یـا کاردانـش و یـک نسـخه کپـی.
پذیرفته‌شدگان کارشناسی پیوسته: گواهی پیش‌دانشگاهی

 و دیپلم سه‌ساله به همراه یک نسخه کپی.
پذیرفته‌شـدگان کارشناسـی ناپیوسـته: گواهـی اتمـام دوره 

کاردانـی و یـک نسـخه کپی.
مدارک تحصیلی

نظام  دیپلم  مدرک  اصل  پیوسته:  کاردانی  پذیرفته‌شدگان 
جدید یا فنی و حرفه‌ای یا کاردانش. در صورت آماده نبودن 

اصل مدرک، ارائه گواهی موقت الزامی است.
مـدرک  اصـل  پیوسـته:  کارشناسـی  پذیرفته‌شـدگان 
پیش‌دانشـگاهی یـا دیپلـم نظـام قدیـم. در صـورت آمـاده 
نبـودن اصـل مـدرک، ارائـه گواهـی موقـت الزامـی اسـت.
گواهـی  یـا  اصـل  ناپیوسـته:  کارشناسـی  پذیرفته‌شـدگان 

پایـان دوره کاردانـی و ریزنمـرات.
و  گواهـی  بایـد  مسـلح  نیروهـای  در  شـاغلان  همچنیـن 
رضایت‌نامـه از محـل خدمـت خـود ارائـه کنند، و شـاغلان 
در آمـوزش و پـرورش نیـز بایـد گواهـی اشـتغال یـا کارت 

معافیـت را ارائـه دهنـد.
متقاضیـان بایـد تمامـی مـدارک مـورد نیـاز را در زمـان 
 ثبت‌نـام بـه دانشـگاه ارائـه دهنـد تـا ثبت‌نـام آنهـا نهایـی 

شود.

جزئیات مدارک مورد نیاز ثبت‌نام در دانشگاه آزاد اسلامی

درخواست تغییر رشته محل قبولی
 در سازمان ملی سنجش قابل بررسی نیست

مدیرکل روابط عمومی سازمان ملی سنجش تأکید کرد

آخرین مهلت
 انتخاب واحد 
و ثبت مهمان 
دانشجویان 

کارشناسی‌ارشد
 دانشگاه پیام‌نور

7 آبان ماه

مهلت انتخاب واحد و ثبت درخواسـت 
مهمـان دانشـجویان کارشناسی‌ارشـد 

دانشـگاه پیام‌نور تمدید شـد.
مهلت انتخاب واحد و ثبت درخواست مهمان 
دانشجویان کارشناسی‌ارشد دانشگاه پیام‌نور 

تمدید شد.
ــت انتخــاب واحــد و ثبــت درخواســت  مهل
کارشناسی‌ارشــد  دانشــجویان  مهمــان 
ــاه  ــر م ــخ ۲۸ مه ــور از تاری ــگاه پیام‌ن دانش

ــود. ــد ب ــال خواه ــاه فع ــان م ــا ۷ آب ت


