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دانشگاه پیام‌نور در مقاطع کارشناسی‌ارشد
 و دکتـری پذیرش »فراگیر« ندارد

رئیس جمهور نحوه شرکت مجدد
در آزمون سال‌های بعد را ابلاغ کرد

رئیس جمهور، مـاده واحده الحاق یک 
تبصره بـه ذیل مـاده واحـده »تعیین 
 نحوه شـرکت مجدد ‌پذیرفته‌شـدگان

در تمامـی آزمون‌های سراسـری کلیه 
مقاطـع در آزمون‌های سـال‌های بعد« 

را بـرای اجرا ابلاغ  کرد.
 دکتر مسعود پزشکیان، رئیس شورای عالی

»الحـاق  واحـده  مـاده  فرهنگـی،  انقلاب 
یـک تبصره بـه ذیل مـاده واحـده »تعیین 
نحـوه شـرکت مجـدد پذیرفته‌شـدگان در 
تمامـی آزمون‌هـای سراسـری کلیه مقاطع 
در آزمون‌هـای سـال‌های بعـد« را کـه در

 جلسه ۹۰۷ مورخ ۱۴۰۳.۰۸.۱۵ شورای عالی 
انقلاب فرهنگی به‌تصویب رسیده است، به 

شرح زیر برای اجرا ابلاغ کرد.

شرح رديف
فرآیند

سراسری 
کاردانی ویژه کاردانی به کارشناسیکارشناسی ارشددکتری

دانشگاه فنی و حرفه ای نوبت دومنوبت اول

زمان 1
ثبت‌نام

1403/09/25 تا 
1403/10/01

نيمه دوم اسفند 
ماه سال 1403

ثبت‌نام 
پایان پذیرفت

ثبت‌نام 
پایان پذیرفت

مرحله اول:
1404/3/25 تا 1404/3/31

مرحله دوم )رشته‌های با سوابق تحصیلی(
از 1404/06/02 تا 1404/06/07

مرحله اول:
1404/4/15 تا 1404/4/21

مرحله دوم )رشته‌های با سوابق تحصیلی(
از 1404/06/02 تا 1404/06/07

اجراي 2
آزمون

پنجشنبه و جمعه
11 و 1404/2/12

پنجشنبه و جمعه
5 و 1404/4/6

عصر پنجشنبه 
1403/12/02

صبح و عصر پنجشنبه  
1403/12/02 و صبح 
جمعه 1403/12/03

جمعه 1404/06/07جمعه 1404/06/07

 1404 آزمون‌های سال  مهم  یندهای  فرآ زماني  برنامه 

ساعت مطالعه استاندارد 
خود را پیدا کنید

یادداشت هفته
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     موفق نمی‌شوید؟ 
        یا به »شکست‌خوردن«  

عادت کرده‌اید؟!

چند نکته
 درباره یک مطالعه
 خوب و ثمربخش

هنر عذرخواهی کردن را 
بیاموزیم !

در این شماره...
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ادامه در صفحه 3

صفحه 3

سرپرست مرکز امور بین‌الملل دانشگاه پیام‌نور، گفت:
 امکان ثبت‌نام و تحصیل در دانشگاه پیام‌نور فقط از طریق سازمان ملی سنجش انجام می‌شود

بنابراین، فریب مؤسسات آموزشی خصوصی را نخورید



هفته‌نامه خبـری و اطلاع‌رسانی سازمان ملی سنجش و ارزشیابی نظام آموزش کشور 21402 شمـــاره      1403 ســـال  مــاه     آذر   5 دوشــنبه    

یادداشت هفته

نکات هفتـه

ساعت مطالعه استاندارد خود را پیدا کنید
 مدیر اجرایی

سلام ! سلامي چو بوي خوش آشنايي !
مشـاوران و برنامه‌ریـزان آموزشـی اعتقـاد دارنـد کـه 
مطالعـه بایـد پیوسـته، مسـتمر، باکیفیـت و مبتنـی بر 
یـک برنامه‌ریـزی اصولـی باشـد و تأکیـد بیـش از حـد 
بـر کمیـت و افزایـش سـاعات مطالعه را امـری علمی و 

قطعـی نمی‌داننـد و آن را توصیـه نمی‌کننـد.
علاوه بـر مشـاوران، تجربـه زیسـته و مشـترک نفرات 
برتـر آزمـون سراسـری، که حاصـل سـال‌های متمادی 
گفت‌وگـوی ایـن هفته‌نامـه با آنهـا بوده اسـت، حکایت 
از کیفـی بـودن مطالعه آنها، در کنار اختصاص سـاعات 

بیشـتری از روز بـه این مسـأله دارد.
یکـی از سـؤالات بسـیار مهـم داوطلبـان و متقاضیـان 
آزمـون سراسـری، همـواره آن بـوده اسـت کـه: در یک 
روز یـا هفتـه، چند سـاعت را باید بـه مطالعه اختصاص 
داد و سـاعت اسـتاندارد مطالعـه در روز و هفتـه، چقدر 

است؟
پاسخ‌های  این سؤال می‌تواند  که  باید گفت  در جواب 
مختلفی داشته باشد و برای هر فرد یا داوطلب، پاسخ‌ها 
متفاوت است؛ بنابراین، ممکن است که ساعت استاندارد 
مطالعه در طول هفته برای یک داوطلب 50 ساعت و 

برای داوطلب دیگر 80 ساعت باشد.
در ایـن مثـال، داوطلـب اول ممکـن اسـت کـه توانایی 
بنابرایـن،  باشـد؛  نداشـته  را  دوم  داوطلـب  شـرایط  و 
نمی‌تـوان گفـت کـه اگـر تمامـی داوطلبان10 سـاعت 
در روز مطالعـه کننـد، ایـن سـاعت را می‌تـوان سـاعت 
اسـتاندارد مطالعه بـرای یک داوطلب آزمون سراسـری 

در طـول روز دانسـت. شـما هم به عنوان یـک داوطلب 
سـاعت  کـه  اسـت  بهتـر  سراسـری،  آزمـون  مصمـم 
مطالعـه اسـتاندارد خـود را پیـدا کنیـد و بـه مطالعـه 

کـردن در همیـن بـازه مشـخص، پایبنـد باشـید.
بـا وجـود تأکیـد فـراوان بـر مطالعـه بیشـتر و افزایـش 
کمّـی آن، هرگـز میـزان مشـخصی از مـدت زمـان یـا 
تعـداد سـاعات قطعـی در روز را نمی‌تـوان بـه همـه 

داوطلبـان کنکـور توصیـه کـرد.
عمـده داوطلبان برتر آزمون سراسـری، داوطلبان موفق 
 و حائز رتبه‌های خوب، روزانه بین 8 تا 12 ساعت مطالعه
را بـا توجه به شـرایط زندگی، وضعیـت روحی، آمادگی 
ذهنی و سلامت جسـمی خـود تجربه کرده‌انـد؛ با این 
حال، اختصاص همین میزان سـاعات برای مطالعه هم، 
در زمان‌هـای مختلـف، متفـاوت بوده اسـت؛ بـه عنوان 
 مثـال، در روزهـای آغازیـن برنامـه زمان‌بنـدی شـده، 
کمتـر، و در روزهـای باقی‌مانده تا کنکور، این سـاعات، 

بیشـتر بوده است.
همـه داوطلبـان به خوبـی می‌دانند که داشـتن مطالعه 
کافـی، و البتـه با کیفیـت، در روزهای مانـده به کنکور، 
حـد  چـه  تـا  و  اسـت  سرنوشت‌سـاز  و  مهـم  چقـدر 
می‌توانـد نقـش مهمـی را در آینـده داوطلـب کنکـور 
داشـته باشـد؛ بنابرایـن، در ایـن ایـام، هـر چـه بیشـتر 
تلاش کنیـد و از لحظـه لحظـه وقـت خـود نهایـت 
اسـتفاده را ببریـد و آن را بـه مـرورِ مطالـب اختصـاص 
دهیـد، تـا در نوبت‌هـای اول و دوم آزمـون سراسـری 

پیـش‌رِو، بـا آمادگـی بیشـتری شـرکت کنیـد.

سخـن بـزرگان

حضرت امام خمینی)ره(:
بسـیج شـجره طیبـه و درخـت تنـاور و 

پرثمـری اسـت کـه شـکوفه‌‏های آن بـوی 

بهـار وصـل و طـراوت یقیـن و حدیـث 

عشـق مـی ‏دهـد. بسـیج مدرسـه عشـق 

و مکتـب شـاهدان و شـهیدان گمنامـی 

اسـت کـه پیروانش بر گلدسـته‌های رفیع 

آن، اذان شـهادت و رشـادت سـر داده‏‌اند. 

بسیج میقات پابرهنگان و معراج اندیشه 

پـاک اسالمی اسـت کـه تربیـت‏ یافتگان 

آن، نـام و نشـان در گمنامـی و بی‌نشـانی 

گرفته‏ اند. بسـیج لشـکر مخلص خداست 

کـه دفتـر تشـکل آن را همه مجاهـدان از 

اولیـن تـا آخریـن امضـا نمـوده ‏اند.

 من همواره به خلوص و صفای بسیجیان

غبطـه می‌‏خـورم و از خـدا می‌خواهـم 

تا با بسـیجیانم محشـور گرداند؛ چرا که 

در ایـن دنیـا افتخارم این اسـت که خود 

بسیجی‏‌ام.
)صحیفه امام؛ ج 21، ص 194(

مناسبت‌‌‌های هفته

5 آذر ماه، سالروز 
تشکیل بسیج مستضعفان
 به فرمان امام خمینی)ره( 

و روز بسیج گرامی باد

تمديد مهلت ثبت‌نام آزمون
 انتخاب حسابدار رسمی سال 1403

اطلاعيه:

ثبت‌نـام  راهنمـای  اطلاعیـه  انتشـار   پيـرو 
اعلام  بـه  توجـه  بـا   ،1403/08/28 تاريـخ  در 
مالیاتـی و تشـخیص  مرکـز عالـی دادخواهـی 
صلاحیـت حرفـه‌ای، بـه اطلاع متقاضيـان اين 
آزمـون مي‌رسـاند کـه به منظـور فراهـم کردن 
تسـهلايت بيشـتر براي آن دسـته از متقاضیانی 
كه تـا تاريـخ 1403/09/04 بـراي ثبت‌نـام اقدام 
كـه  اسـت  شـده  اتخـاذ  ترتيبـي  نکرده‌انـد، 
بتواننـد تـا روز جمعـه 1403/09/09 نسـبت بـه 

ثبت‌نـام خـود در ایـن آزمـون اقـدام کننـد.

در  مهلـت  در  متقاضیـان،  کـه  دارد  ضـرورت  لـذا 
نظـر گرفتـه شـده و پـس از مطالعـه دقیـق اطلاعیـه 
اطلاعیـه،  ایـن  مندرجـات  و  ثبت‌نـام  راهنمـای 
نشـاني: بـه  سـازمان  ايـن  اطلاع‌رسـانی  درگاه   بـه 

www.sanjesh.org مراجعـه و بـرای ثبت‌نام خود 
در آزمـون یادشـده اقدام کنند.

ضمنـاً آن ‌دسـته از متقاضیانـی که قبلاً در این آزمون 
ثبت‌نـام کرده‌انـد، نیـز می‌تواننـد، در صـورت تمایـل، 
تـا تاریـخ فـوق، نسـبت بـه ویرایـش اطلاعات خـود در 

آزمـون یادشـده اقـدام  کنند.
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ادامه از صفحه اول
سازمان ملی سنجش و ارزشیابی نظام آموزش کشور

واحده  ماده  ذیل  به  تبصره  یک  الحاق  واحده  ماده 
»تعیین نحوه شرکت مجدد پذیرفته‌شدگان در تمامی 
آزمون‌های  در  مقاطع  کلیه  سراسری  آزمون‌های 
سال‌های بعد« که در جلسه ۹۰۷ مورخ ۱۵ آبان ۱۴۰۳ 
شورای عالی انقلاب فرهنگی، به تصویب رسیده است، 

به شرح ذیل برای اجرا ابلاغ می‌شود:
»ماده واحده - یک تبصره به ذیل ماده واحده »تعیین 
نحوه شرکت مجدد پذیرفته‌شدگان در تمامی آزمون‌های 
بعد«  سال‌های  آزمون‌های  در  مقاطع  کلیه  سراسری 
)مصوب جلسه ۹۰۴ مورخ ۲۰ شهریور ۱۴۰۳ شورای 
اضافه  و  الحاق  ذیل  شرح  به  فرهنگی(،  انقلاب  عالی 

می‌شود:

ــع  ــه مقاط ــان ورود ب ــته از داوطلب تبصــره ۴- آن دس
ــی کارشناسی‌ارشــد و دکتــری کــه  تحصیــات تکمیل
ــاده  ــم م ــانی حک ــاغ و اطلاع‌رس ــخ اب ــش از تاری پی
ــد،  ــته کرده‌ان ــاب رش ــه انتخ ــدام ب ــوق، اق ــده ف واح
مصوبــه  آن  موضــوع  ممنوعیــت  حکــم   مشــمول 

نمی‌شوند«.

رئیس جمهور نحوه شرکت مجدد در آزمون سال‌های بعد را ابلاغ کرد
با حضور معاون علمی رئیس جمهور انجام شد

دانشگاه پیام‌نور در مقاطع کارشناسی‌ارشد و دکتری پذیرش »فراگیر« ندارد
بین‌الملل  امور  مرکز  سرپرست 
دانشگاه پیام‌نور، گفت: امکان ثبت‌نام 
فقط  پیام‌نور  دانشگاه  در  تحصیل  و 
از طریق سازمان ملی سنجش انجام 
مؤسسات  فریب  بنابراین،  می‌شود؛ 

آموزشی خصوصی را نخورید.
هرگونه  گفت:  خادمی،  مهدی  دکتر 
مقاطع  در  دانشجو  جذب  و  پذیرش 
پیام‌نور، صرفاً  سه‌گانه تحصیلی دانشگاه 
ملی  سازمان  قانونی،  مبادی  طریق  از 
سنجش و پرتال اطلاع‌رسانی این دانشگاه 

به نشانی: pnu.ac.ir صورت می‌پذیرد.
وی ادامه داد: علاقه‌مندان دقت کنند که 
هرگونه جذب و پذیرش دانشجو از طریق 
مؤسسات خصوصی و مراکز آموزش‌های 
تخصصی و کوتاه مدت، از قبیل: مؤسسه 
»tatpnu« ،»faragir.net« »همراهان 
فردای روشن« و … اکیداً ممنوع است و 
این دانشگاه در قبال پذیرش، قراردادهای 
منعقد شده، هزینه‌های پرداختی و ادامه 
مراکز،  این  در  متقاضیان  این  تحصیل 
و  نمی‌پذیرد  را  مسؤولیتی  هیچ‌گونه 

عهده شخص  بر  آن  مسؤولیت مستقیم 
متقاضی است.

دانشگاه  بین‌الملل  امور  مرکز  سرپرست 
طریق  از  ما  کرد:  تأکید  دوباره  پیام‌نور، 
مؤسسات نسبت به جذب دانشجو اقدام 
نمی‌کنیم، اما اگر قرار باشد دانشجو جذب 
کنیم یا از طریق سازمان ملی سنجش یا 
به جذب  اقدام  دانشگاه  سایت  طریق  از 
دانشجو  جذب  مانند  می‌کنیم؛  دانشجو 
سوابق  براساس  کارشناسی  مقطع  در 
به  پیام‌نور  دانشگاه  خود  که  تحصیلی 

صورت رسمی آن را اعلام و سپس اقدام 
به ثبت‌نام دانشجویان کرد.

وی افزود: اینکه یک مؤسسه اعلام کند که 
واسط بین دانشگاه و دانشجو شده است 
و قراردادی با دانشگاه دارد تا دانشجو را 
ثبت‌نام یا پیش ثبت‌نام کند یا از دانشجو 
دانشگاه  به  را  وی  تا  کند،  اخذ  شهریه 
معرفی کند، کذب است و دانشگاه پیام‌نور 
با هیچ مؤسسه‌ای در این زمینه قراردادی 

ندارد.
دانشگاه  بین‌الملل  امور  مرکز  سرپرست 

که  است  بوده  موردی  داد:  ادامه  پیام‌نور، 
افراد به برخی از مؤسسات مراجعه کرده و 
حدود ۷۰۰ میلیون تومان پرداخت کرده‌اند 
و مؤسسات مذکور نیز تعهد داده بودند تا وی 
را در دوره دکتری پیام‌نور ثبت‌نام کنند که 
این موضوع هم برای دانشجو و هم دانشگاه 

مشکل ایجاد کرده بود.
به  خاطر،  همین  به  داد:  ادامه  وی 
حتماً  که  می‌کنیم  توصیه  دانشجویان 
اخبار دانشگاه پیام‌نور را از طریق سایت 
رسمی این دانشگاه پی‌گیری کنند و به 

این‌گونه مؤسسات اعتماد نکنند.
دکتر خادمی، درباره فعال بودن مؤسسات 
مقطع  دانشجوی  که  پیام‌نور  فراگیر 
تحصیلات تکمیلی جذب می‌کنند، گفت: 
دانشگاه پیام‌نور در تمامی مقاطع تحصیلی 
جذب دانشجو به صورت فراگیر ندارد و 
پذیرش  نوع  این  که  است  سال  چندین 
متوقف شده است و پذیرش دانشجو در 
مقاطع دکتری و کارشناسی‌ارشد دانشگاه 
ملی  سازمان  طریق  از  فقط  پیام‌نور، 

سنجش صورت می‌گیرد.

دیوان عالی اداری، طی حکمی، ممنوعیت 
تحصیل هم‌زمان دانشجویان دانشگاه‌ها 

را رفع کرد.
است:  آمده  اداری  عدالت  دیوان  رأی  در 
موضوع تبصره ۲ ماده ۱۹ و تبصره ۲ ماده ۲۸ 
آیین‌نامه مربوط به دوره‌های تحصیلی موضوع 
 1397/۳/1 مورخ   ۴۳۰۶۹/۲ شماره  ابلاغیه 
و  تحقیقات  علوم،  وزیر  آموزشی  معاون 
نگهبان  فقهای شورای  فناوری که در جلسه 
مورد بحث و بررسی قرار گرفت، به شرح ذیل 

اعلام می‌شود:
اطلاعیه ممنوعیت مذکور در تبصره‌های مورد 
شکایت نسبت به مواردی که مصلحت کشور 
توانایی آن  افراد خاصی که  تا  اقتضا می‌کند 
رشته  چند  یا  دو  در  است  لازم  و  دارند  را 
کنند،  تحصیل  هم‌زمان  صورت  به  تحصیلی 
خلاف موازین شرع است؛ البته باید در عین 
اینکه مثل ضوابط این مصوبه اعمال می‌شود، 
وجود  هم  جهت  این  رعایت  برای  طریقی 

داشته باشد.

ممنوعیت تحصیل هم‌زمان دانشجویان رفع شد
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صندوق  دانشجویان  امور  معاون 
رفاه دانشجویی وزارت علوم، گفت: 
با توجه به نیاز دانشجویان به وام 
ودیعه مسکن متأهلی، محدودیت 
شد  برداشته  مذکور  وام  پرداخت 
و این وام به تمام متقاضیان واجد 

شرایط پرداخت می‌شود.
دکتر صمد حاج جباری، با اشاره به 
وام ودیعه مسکن متأهلی، گفت: وام 
ودیعه مسکن برای تمام دانشجویان 
و  از شاغل  اعم  دولتی،  دانشگاه‌های 
بدون  غیرشاغل، در صورت ثبت‌نام، 

محدودیت پرداخت می‌شود.
بـدون  از  منظـور  داد:  ادامـه  وی 
دیگـر  کـه  اسـت  ایـن  محدودیـت 
طبـق سـهمیه دانشـگاهی وام ودیعه 

نمی‌گیـرد،  مسـکن متأهلی تعلق 
بلکـه به هـر تعـداد متقاضـی که یک 
مسـکن  ودیعـه  وام  بـرای  دانشـگاه 
دانشـجویی داشته باشـد و متقاضیان 
واجد شـرایط باشـند، این وام از سـوی 
صنـدوق رفاه دانشـجویان وزارت علوم 

می‌شـود. پرداخـت 
وام  مبلغ  افزود:  جباری  حاج  دکتر 
ودیعه مسکن متأهلی در سال ۱۴۰۰ 
برای شهرهای با جمعیت ۵۰۰ هزار 
نفر و کمتر مبلغ ۱۵ میلیون تومان 
بود که اکنون این وام به ۱۰۰ میلیون 
شهرهای  در  و  است،  رسیده  تومان 
نفر،  هزار   ۵۰۰ از  بیش  جمعیت  با 
۲۰ میلیون تومان بود که اکنون به 
است،  رسیده  تومان  میلیون   ۱۵۰

ودیعه  وام  نیز  در کلانشهر تهران  و 
تومان  میلیون   ۲۵ متأهلی،  مسکن 
بود که اکنون این وام نیز با افزایش 
تومان  میلیون   ۲۰۰ به  توجه،  قابل 

رسیده است.
دانشـجویان صنـدوق  امـور  معـاون 
رفاه دانشـجویی وزارت علـوم، گفت: 
وام  متقاضـی  دانشـجویان  لیسـت 
مسکن متأهلی دانشـجویی،  ودیعـه 
دانشـگاه‌ها  از  هفتـه  هـر 
جمع‌آوری می‌شـود، بـه مـدت یـک 
هفته نیز فعالیت اداری آن در صندوق 
رفـاه دانشـجویان انجـام می‌شـود و 
طـی  با تأیید دانشـگاه،  نهایـت  در 
حداکثـر ۱۰ تـا ۱۵ روز، وام مذکـور 
بـه حسـاب دانشـجو واریز می‌شـود.

ــان  ــطح زب ــن س ــون تعیی ــام آزم ــت ثبت‌ن مهل
ــال‌های  ــدگان س ــژه پذیرفته‌ش ــی وی انگلیس
ــکی  ــوم پزش ــروه عل ــته‌های گ ۱۴۰۲ و ۱۴۰۳ رش
ــی،  ــع کاردان ــامی در مقاط ــگاه آزاد اس دانش
کارشناســی پیوســته و دکتــری عمومــی، تمدید 

شــد.

‌مهلت ثبت‌نام آزمون تعیین سطح زبان انگلیسی ویژه 
رشته‌های   ۱۴۰۳ و   ۱۴۰۲ سال‌های  پذیرفته‌شدگان 
مقاطع  در  اسلامی  آزاد  دانشگاه  پزشکی  علوم  گروه 
تا روز  کاردانی، کارشناسی پیوسته و دکتری عمومی، 

چهارشنبه ۷ آذر ماه تمدید شد.
این آزمون، روز جمعه ۲۳ آذر ماه در تهران و مراکز استان‌ها 

منظور  به  می‌توانند  پذیرفته‌شدگان  و  می‌شود  برگزار 
www.azmoon.org :ثبت‌نام در این آزمون، به سامانه 

مراجعه و ثبت‌نام خود را تکمیل کنند.
پذیرفته‌شدگان می‌توانند در زمان ثبت‌نام، با توجه به 
شرایط و محل سکونت یا تحصیل، نسبت به انتخاب و 

ثبت حوزه امتحانی مورد نظر خود اقدام کنند.

محدودیت پرداخت وام ودیعه مسکن 
به دانشجویان متأهل لغو شد

تمدید مهلت ثبت‌نام آزمون
 تعیین سطح زبان انگلیسی رشته‌های علوم پزشکی

اخـبار هفتـه

مشکل پرداخت
وام شهریه 

دانشجویان حل شد
رئیـس صنـدوق رفـاه دانشـجویان، گفـت: 
بودجـه،  و  برنامـه‌  سـازمان  همـکاری  بـا 
مشـکل پرداخـت وام شـهریه برطرف شـد 
می‌تواننـد  مـاه  آذر   15 تـا  دانشـجویان  و 
 نسـبت به ثبت‌نـام خـود در ایـن وام اقدام 

کنند.
بـه گـزارش روابط عمومـی وزارت علوم بـه نقل از 
صنـدوق رفـاه دانشـجویان، دکتر مسـعود گنجی، 
بـا تشـکر از سـازمان برنامـه‌ و بودجه بـرای تأمین 
بودجـه وام شـهریه، گفت: این سـازمان مبلغ قابل 
توجهـی در اختیـار صنـدوق رفاه دانشـجویان قرار 
 داده و با تدابیری که اندیشـیده شد، این مبلغ بین

دانشگاه‌ها تقسیم شده است.
وی افـزود: دانشـجویان می‌تواننـد تـا 15 آذرمـاه 
نسـبت بـه ثبت‌نـام خـود در ایـن وام اقـدام کنند.

رئیـس صنـدوق رفـاه دانشـجویان، اضافـه کـرد: 
تحصیلـی،  و  مسـکن  ودیعـه  ضـروری،  وام‌هـای 
اولویـت پرداختـی وام‌هـا هسـتند. ضمنـاً پرداخت 
تمـام وام‌هـا بـه دانشـجویان از مهرمـاه آغاز شـده 
اسـت، اما پرداخت وام شـهریه وضعیـت نامعلومی 
داشـت که خوشبختانه با همکاری سـازمان برنامه 
 ‌و بودجـه در آبـان‌ مـاه ایـن مشـکل نیـز برطـرف

شد.
دکتـر گنجـی یادآور شـد: میزان وام شـهریه برای 
دانشـجویان مقطـع کارشناسـی 3 میلیـون تومان، 
مقطع کارشناسی‌ارشـد 5 میلیـون تومان، و مقطع 
 دکتـری 7 میلیـون تومـان در نظـر گرفتـه شـده

است.

رئیس صندوق رفاه دانشجویان:
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 نتایج آزمون EPT آبان ماه سال ۱۴۰۳ 
و  شد  اعلام  اسلامی  آزاد   دانشگاه 
سال ماه  آذر   EPT آزمون   ثبت‌نام 
ساعت تا  و  است  شده  آغاز   جاری 

ادامه  آذرماه   ۷ چهارشنبه  روز   ۲۴
خواهد داشت.

شــایان ذکــر  اســت کــه نتایــج آزمــون 
EPT آبــان مــاه ســال ۱۴۰۳ دانشــگاه 

آزاد اســامی اعــام شــد.
بــا  می‌تواننــد  داوطلبــان  کلیــه 

ــنجش،  ــز س ــامانه مرک ــه س ــه ب مراجع
ــه نشــانی:  ــی ب ــرش و فارغ‌التحصیل  پذی
 English.iau.ac.ir/ept از نتیجه این 

آزمون آگاهی یابند.
آذر   EPT آزمـون  ثبت‌نـام  همچنیـن 
مـاه جـاری از ۳۰ آبـان مـاه آغـاز شـده 
 اسـت و تـا سـاعت ۲۴ روز چهارشـنبه

 ۷ آذر ماه ادامه خواهد داشت.
 ایـن آزمـون، روز جمعـه ۲۳ آذر مـاه،
تبریـز، تهـران،  شـهرهای  در   هم‌زمـان 

شـیراز،  اصفهـان،  اهـواز،  مشـهد، 
و  کـرج  کرمـان،  رشـت،  کرمانشـاه، 
 سـاری )جمعاً ۱۱ حوزه( برگـزار خواهد

شد.
ــی  ــری تخصص ــجویان دکت ــه دانش کلی
می‌تواننــد،  اســامی  آزاد  دانشــگاه 

در صــورت تمایــل، بــا مراجعــه بــه 
و  پذیــرش  مرکزســنجش،  ســامانه 
 فارغ‌التحصیلــی ایــن دانشــگاه به  نشــانی:

  https : / /english .iau .ac .ir/ept
 نســبت بــه ثبت‌نــام خــود در ایــن آزمون

اقدام کنند.

  EPT نتایج آزمون
دانشگاه آزاد اعلام و ثبت‌نام 
آذر ماه این آزمون آغاز شد

اخـبار هفتـه

دانشجویان  انتقال  زمان‌بندی  جدول  و  جزئیات 
 ۱۴۰۴-۱۴۰۳ تحصیلی  سال  برای  پزشکی  علوم 

اعلام شد.
مرکز خدمات آموزشی معاونت آموزشی وزارت بهداشت، 
جـدول زمان‌بنـدی سـامانه انتقـال دانشـجویان علـوم 
 پزشـکی در نیمسال دوم سـال تحصیلی ۱۴۰۴-۱۴۰۳

 را اعلام کرد.
تا ۱۴ آذر ماه،  بازه زمانی ۱۲ آبان ماه  این اساس،  بر 

مهلت ثبت درخواست از سوی دانشجویان متقاضی در 
دانشگاه‌های مبدأ و بارگذاری مدارک لازم تعیین شده 

است.
متقاضیان از ۱۷ تا ۲۸ آذر ماه می‌توانند مدارک و اعلام 
نقص از سوی دانشگاه مبدأ و  ویرایش را بررسی کنند.
اعلام  و  رسیدگی  امکان  ماه،  دی   ۱۱ تا   1 همچنین 
است.  شده  تعیین  مبدأ  دانشگاه  از سوی  اولیه  نتیجه 
دانشجویان از ۱۲ تا ۲۲ دی ماه می‌توانند مدارک خود 

را بررسی و نقص مدارکی را که از سوی دانشگاه مقصد 
ویرایش  را  خود  اطلاعات  و  تکمیل  است،  شده  اعلام 

کنند.
ــاه، بررســی و  ــا ۴ بهمــن م ــاه ت ــت ۲۳ دی م در نهای
اعــام نتیجــه از ســوی دانشــگاه و مقصــد و همچنیــن 
تأییــد نهایــی و تثبیــت نتیجــه نهایــی فرآیند از ســوی 
ــه دانشــگاه مقصــد انجــام  ــدأ و ارســال ب دانشــگاه مب

خواهــد شــد.

جزئیات نقل و انتقال دانشجویان علوم پزشکی اعلام شد

مستعدان  و  نخبگان  عمره  ثبت‌نام  فراخوان 
معظم  مقام  نمایندگی  »نهاد  همت  به  برتر 

رهبری در بنیاد ملی نخبگان« منتشر شد.
نهـاد نمایندگـی مقـام معظـم رهبـری در بنیـاد 
ملـی نخبگان، از مسـتعدان و نخبگان دانشـگاهی 
بـرای ثبت‌نـام در برنامـه عمره نخبـگان دعوت به 

عمل آورده اسـت.
برنامـه،  ایـن  در  شـرکت  بـرای  ثبت‌نـام  مهلـت 
حداکثـر تـا ۵ آذر مـاه )امـروز( تعییـن شـده و 
اعـزام عمـره نخبگان بـرای بهمن ‌ماه سـال جاری 

برنامه‌ریـزی شـده اسـت.
متقاضیـان برای ثبت‌نـام در این برنامـه می‌توانند 
عـدد ۲ را بـه شـماره ۳۰۰۰۸۸۶ ارسـال نمایند و 
پـس از دریافـت لینک ثبت‌نام، شـرایط را مطالعه 

و فـرم ثبت‌نـام را تکمیل کنند.

امروز 5 آذر ماه

آخرین مهلت ثبت‌نام عمره نخبگان ویژه دانشگاهیان
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     موفق نـمی‌شوید؟ 

        یا
به »شکست‌خوردن«  عادت کرده‌اید؟!

آرزوی شکست به جای پیروزی
باشید  شده  روبرو  افرادی  با  تاکنون  نیز  شما  شاید 
که، علی‌رغم تلاش و کوشش بسیار، همیشه شکست 
می‌خورند و به آن عادت کرده‌اند. تعدادی از این افراد، 
به  و  هستند  شکست  دنبال  به  طور  ناخودآگاه  به 
استقبال آن می‌روند و  اتفاقاً پس از شکست خوشحال 
هم می‌شوند؛ زیرا در این شرایط، ترحم و توجه دیگران 

را به خود جلب می‌کنند.
 افرادی که آرزوی پنهان شکست خوردن را دارند، وارد 
مشخص  آنها  شکست  قبل،  از  که  می‌شوند  کارهایی 
شکست  تا  می‌کنند  را   کار  این  عمداً  آنها  اما  است؛ 
نداشته  تلاش  توقع  آنها  از  کسی  ادامه  در  و  بخورند 
تا  می‌کنند  بازی  نیز  را  قربانی  نقش   تازه  و  باشد، 
همه برایشان دل بسوزانند و بپذیرند که در این عدم 

موفقیت، مسؤولیتی بر عهدة آنها نیست!
اگر فردی را می‌بینید که دائماً اهداف بزرگی را انتخاب 
می‌کند و در راه رسیدن به آن اهداف شکست می‌خورد 
ناراحت  خوردن  شکست  این  از  دیگران  همانند  اما 
نیست، بدانید که وی به صورت ناخودآگاه انتظار بروز 
رفته  استقبال شکست  به  و  داشته  را  چنین شرایطی 

است تا به دیگران ثابت کند که بدشانس است!
برای مثال، نوجوانی  را در نظر بگیرید که عادت به مطالعه 
ندارد، ولی در هفتة اول مطالعاتی خود، یک برنامة  سنگین 
10 ساعت در روز برای خودش می‌چیند  و در عمل هم 
دو ساعت بیشتر مطالعه نمی‌کند! چنین فردی، خودش 
هم می‌داند که هدفش دست نیافتنی است و هرگز به 
آن نمی‌رسد، اما با چیدن این برنامه و اجرا نکردن آن، 
می‌خواهد به دیگران ثابت کند که من  تلاش کردم، ولی 

موفق نشدم!
تفکر »همه یا هیچ«

به  نیز  هستند  یک«  و  »صفر  تفکر  دارای  که  افرادی 
می‌گیرند؛ زیرا  قرار  خوردن  شکست  معرض  در  شدت 
آنها استانداردهای بالایی را تعیین می‌کنند که رسیدن 
به آن استانداردها، نیازمند سال‌ها تلاش است. تفکر »همه 
به سمت هدفی  باید  که  بیان می‌کند  یا هیچ« چنین 
رفت  که خاص باشد، در غیر این صورت، به شرایط عادی 
و معمولی قانع نباش و منتظر یک حرکت بزرگ باش! 
این‌گونه افراد، کمتر دست به عمل می‌زنند؛ زیرا منتظر 
به وجود آمدن یک شرایط ایده‌آل می‌مانند تا اقدام کنند.

برای مثال، هنگام درس خواندن باید همة شرایط  برایشان 
مهیّا باشد تا درس خواندن را شروع کنند، و کافی است که 
یک مشکل کوچک پیش بیاید تا از ادامة کار صرف نظر 
کنند و منتظر آماده شدن شرایطی عالی و ادامه کار شوند؛ 
در نتیجه، پس از مدتی، با وجود همه تلاش‌ها، دست از 

هدف خود می‌کشند و به جای اول خود باز می‌گردند.
 شاید بتوان گفت که تفکر »همه یا هیچ«، بزرگترین 
مانع تحقق آرزوهاست؛ زیرا همیشه شما را از حرکت 
یک  منتظر  شما  که  می‌‍‌شود  موجب  و  می‌دارد  باز 
که  صورتی  در  کنید؛  شروع  تا  بمانید  عالی  شرایط 

اکنون بهترین زمان شروع است! 

تا اشتباه بودن عزیزترین عقایدش را در مواجهه 
با واقعیت بپذیرد. این توانایی تحمل و حتی پذیرفتن 

شگفتی‌ها، همان »توانایی نفی« است.
نمی‌شود همیشه یک رفتار را تکرار و یک مسیر را طی 
کنید و توقع داشته باشید که نتیجه متفاوتی دریافت 
کنید یا به مقصد متفاوتی برسید. اگر رفتارهای خود 
هم  تغییری  هیچ  ندهید،  تغییر  و  نکنید  بررسی  را 

حاصل نمی‌شود.
وجود  با  و  نیستید  موفق  درسی  در  اگر  مثال،  برای 
کسب  خوبی  نتیجة  درس  آن  در  بسیار،  مطالعة 
 در  را  خود  مطالعة  نحوة  که  است  لازم  نمی‌کنید، 
درس مورد نظر بررسی کنید و بدون تعصب نسبت به 
شیوة مطالعة خود، راه دیگری را برای انجام این کار 

انتخاب کنید.
قابلیت نفی، ابزاری است که شما را از حس رسیدن 
به بن بست، نجات می‌دهد؛ چون کمک می‌کند که 
خلاقانه بیندیشید و راهکارهای جدیدی را پیدا کنید.
فردی که اهل خو کردن به عادت‌ها و توجیه کردن 
و  نمی‌ترسد  هم  خوردن  شکست  از  نیست،  خود 
انگیزه‌ای  می‌داند که شکست خوردن فقط فرصت و 
به  و رسیدن  مسیر  شناخت  خود،  شناخت  برای 
پیروزی است؛ اما آنان که این واقعیت را نمی‌دانند یا 
نمی‌پذیرند، همیشه هنگام مواجهه با شکست‌ها ناامید 
می‌شوند، منفی می‌بافند و عقب‌نشینی می‌کنند. اگر 
گمان می‌کنید که بدون شکست خوردن و به راحتی 
باید موفق شوید، سعی کنید که بینش صحیح‌تری را 

نسبت به موفقیت، در خود به‌ وجود آورید.

هنوز یکی دو ماه از سال تحصیلی نگذاشته است 
که ساز مخالف می‌زند و می‌گوید: »من می‌دونم که 
موفق نمی‌شم« و بعد، از ده‌ها تجربة خود می‌گوید که 
تلاش کرده و به نتیجه نرسیده است. اینکه بارها در 
زمینه‌های مختلف شکست خورده، دروغ نیست؛ اما 
چرا؟ آیا به راستی دنیا و ما فیها با او سر ناسازگاری 
از آدم‌ها برای شکست  او، بعضی  دارد؟! آیا به گفتة 

خوردن آفریده شده‌اند؟!
پرورش توانایی نفی

اکثر ما ترجیح می‌دهیم که طرز فکر و افکار یکسانی 
احساس  ما  به  آنها  زیرا  بپرورانیم؛  خود  ذهن  در  را 
کار  به  می‌بخشند.  آرامش  و  انسجام  هماهنگی، 
بردن روش‌های یکسان، همچنین باعث می‌شود که 
بر اساس  باشیم؛ چون  به تلاش کمتری داشته  نیاز 
بر  این عمل کردن  اما  عادت‌هایمان عمل می‌کنیم؛ 
اساس عادت، عامل عدم موفقیت بسیاری از ماست؛ 
چون همه چیز در جهان دائماً در حال تغییر است، و 
ما اگر بخواهیم  در مواجهه با مسائل متعدد و متنوع، 
فقط به ایده‌ها و روش‌های قدیمی‌مان بسنده کنیم، 

هیچ وقت موفق نخواهیم شد.
یک فرد توانمند و موفق، کسی است که در مواجهه 
با مسائل و امور مختلف، به سرعت قضاوت نمی‌کند 
عادت‌های خود،  و  تجربیات گذشته  براساس  تنها  و 
زندگی  مختلف  امور   حتی  یا  مشکلات  و  موانع  با 
مشاهداتش  تجربة  به  بلکه  نمی‌شود؛  روبرو  خویش 
در  قضاوتی  یا  نظر  اظهار  اینکه  بدون  می‌پردازد، 
است  آماده  و  باشد،  داشته  خصوص مشاهدات خود 
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الف- پیش‌خوانی
این  شماست.  مطالعه  از  مرحله  اولین  پیش‌خوانی، 
مرحله‌، تصویری کلی از مطالب فصل و سازمان‌بندی آن 
به شما نشان می‌دهد. برای این منظور، نخست به مرور 
کلی فصل مورد نظرتان بپردازید تا با موضوعات مطرح 
شده در آن آشنا شوید. بعد از آن، فهرست مطالب فصل 
را بخوانید و سپس عناوین بخش‌های اصلی و فرعی آن 
را مورد توجه قرار دهید و تصاویر و نمودارها را از نظر 
ذهنتان خطور  به  مرحله سؤال‌هایی  این  در  بگذرانید. 
می‌کند که پس از خواندن فصل به طور كامل، ممکن 

است بتوانید به آنها پاسخ دهید. 

ب- سؤال کردن
بخش‌های هر فصل از کتاب مورد نظرتان را یکی یکی 
در نظر بگیرید و هر سه مرحله سؤال کردن، خواندن 
و به خود پس دادن را در مورد هر فصل اعمال کنید. 
در هنگام خواندن مطالب هر بخش، موضوعات مهم آن 
را به صورت یک یا چند سؤال در نظر بگیرید تا بعداً 
به آنها پاسخ بدهید. از خود بپرسید: »نویسنده در این 
و  است؟«  داشته  نظر  در  را  مهمی  مفاهیم  چه  بخش 
سپس با توجه به عناوین کلی که قبلًا مطالعه کرده‌اید، 
توجه  خوب  می‌آید،  پیش  شما  برای  که  سؤالاتی  به 
کنید تا هنگام مطالعه بتوانید به آنها پاسخ دهید. طرح 
سؤال باعث می‌شود تا شما با تمرکز بیشتری به مطالعه 

ادامه دهید و کمتر، چیزی را از قلم بیندازید.

پ- خواندن 
برای  را  فصل  از  بخش  هر  مطالب  مرحله،  این  در 
و ضمن  بخوانید  دقت  با  آن،  مفهوم  و  معنا  از  آگاهی 
خواندن سعی کنید به سؤال‌هایی که در مرحله سؤال 
کردن مطرح شده بود، پاسخ دهید. درباره مطالبی که 
می‌خوانید تأمل کنید و بکوشید كه بین آن مطالب و 
زیرِ  برقرار کنید. می‌توانید  ارتباط  اطلاعات قبلی خود 
میزان  اما  بکشید؛  خط  را  اصلی  عبارت‌های  یا  واژه‌ها 
آن نباید از 10 تا 15 درصد متن تجاوز کند. ضمناً تا 
با همه  یا  نخوانده  را  تمام مطالب بخش معینی  وقتی 
مفاهیم اصلی آن بخش آشنا نشده و اهمیت نسبی آنها 

را ارزیابی نکرده‌اید، از آن یادداشت بر ندارید.

ت- به خود پس دادن
پـس از خوانـدن هـر بخـش، سـعی کنیـد كـه مفاهیم 
اصلـی را بـه خاطر بیاوریـد و اطلاعات اصلـی و کلیدی 
را از حفـظ بـا خـود بگویید. مفاهیم را بـه زبان خودتان 
بازگـو کنیـد و اطلاعـات را ترجیحـاً بـا صـدای بلند، و 
در صورتـي كـه تنهـا نيسـتيد، آهسـته بگوییـد و زیـر 
لـب تکـرار کنیـد. مطالبـی را کـه به یـاد می‌آوریـد، با 
متـن کتـاب تطبیق دهید تا مطمئن شـوید کـه آنها را 
بـه صـورت کامـل و درسـت حفـظ کرده‌اید. بـه کمک 
روش بـه خـود پـس دادن مطالب، به کمبـود اطلاعات 
خـود پـی می‌بریـد و می‌توانیـد آن مطالـب را در ذهن 

خـود سـازمان‌دهی کنید. 

ث- خلاصه برداری کردن
انجام آن، نقش اساسي در  از کارهای مهمی که  یکی 
به  از  که پس  است  این  داشت،  یادگیری شما خواهد 
خود پس دادن، همه مطالب مهم و اصلی را به صورت 
کنید  برداری  خلاصه  مخصوص  دفتری  در  خلاصه 
داشته  خاطر  به  کنید.  استفاده  آن  از  بتوانید  بعداً  تا 
باشید که خلاصه‌برداری شما نباید به دلیل وسواس و 
حساسیتتان، همه مطالب یا حجم زیادی از آنها را در 
بلکه  باشد؛  از مطالب مهم خالی  نباید  نیز  و  بگیرد  بر 
باید جامع و کامل باشد و در مرحله بعدی ، شما را از 
خواندن دوباره کتاب بی‌نیاز کند. پس از آنکه بخشی از 
یک فصل را به این شیوه مطالعه کردید، به بخش بعدی 
بپردازید و دوباره، مراحل سؤال کردن، خواندن، به خود 

پس دادن و خلاصه‌برداری را تکرار کنید.

ج- مرور
مرور، یکی از مهم‌ترین مراحل یادگیری و آمادگی برای 
کرده‌اید،  مطالعه  قبلًا  که  را  مطالبی  اگر  است.  کنکور 
مرور نکنید، بخشي از آن یا همه آن را فراموش خواهید 
کرد؛ بنابراین، حتماً بايد مرورهای مداوم و پیوسته را در 
برنامه درسی هفتگی خود بگنجانید. برای انجام این کار 
می‌توانید در پایان ساعات مطالعه یک درس، زمانی را 
برای مرور مطالب نیز در نظر بگیرید و سپس در پایان 
نیز  یا هر دو هفته، بسته به حجم مطالب و  هر هفته 

ره با ر د نکته  چند 
 یک مطالعه خوب و ثمربخش 

یکی از مشکلاتی که بسیاری از داوطلبان عزیز در زمینه آمادگی برای کنکور با آن مواجه هستند چگونه مطالعه کردن است. آنها 
سعی می‌کنند تا طبق برنامه ریزی خود پیش بروند و درس بخوانند، اما شیوه مطالعاتی‌شان چندان صحیح نیست و این موضوع 
باعث می‌شود تا این عزیزان، با وجود وقتی که می‌گذارند و انرژی‌اي که صرف انجام این کار می‌کنند، از تلاش خود نتیجه خوبی 
کسب نکنند و فقط زمان مطالعه خود را هدر دهند. به همین دلیل در این مقاله سعی کرده ایم که شما را با مراحل مختلف یک 

مطالعه خوب و ثمربخش و نکات ریز و اصولی آن آشنا کنیم تا با توجه به آنها بتوانید در وقت کمتر، در اين زمينه موفق‌تر باشید.
یک مطالعه خوب، شامل مراحل مختلفی است، و اگر شما هر یک از این مراحل را به خوبی رعایت کنید، می‌توانید نتیجه بسیار 

خوبی در آزمون سراسری بگیرید. این مراحل، شامل موارد زیر است:
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سختی و آسانی هر درس، ساعاتی را برای مرور درس‌ها 
در برنامه درسی خود بگنجانید، و در نهایت همه شما 
کرده‌اید،  مطالعه  که  درسی  میزان  به  بسته  عزیزان، 
زمانی را نیز به مرور نهایی دروس خود اختصاص دهید.

چ- آزمون 
پس از مرور مطالب، باید به آزمون و تست‌زنی بپردازید. 
تست‌زنی نشان می‌دهد که شما تا چه حدی از مطالب 
را یاد گرفته‌اید و چه اشکالاتی در فراگیری آن مطالب 
انجام  مرحله  چندین  در  را  تست‌زنی  می‌توانید  دارید. 
را  پایان هر هفته درسی خود، ساعاتی  مثلًا در  دهید؛ 
به تست‌زنی تمرینی دروس مختلف اختصاص دهید و 
اين کار را پیوسته ادامه دهید تا اینکه بعداً به تست‌زنی 
دیدن  و  تست‌زنی  انجام  از  پس  بپردازید.  سرعتی 
اشکالات خود، در همان روز یا ساعت بعدی مطالعه آن 
بروید که  مطالبی  به سراغ  برنامه درسی‌تان،  در  درس 
تست مربوط به آنها را غلط زده‌اید و دوباره آن مباحث 
را مرور کنید. به این ترتیب، خواهید دید که شما، یک 
بار دیگر، مطالب را مرور کرده و سطح یادگیری خود را 

بالا برده‌اید.

مطالعه گروهی

در  گروهی،  مطالعه  كه  معتقدند  داوطلبان  از  برخی 
یادگیری بهتر و سریع‌تر بعضی از دروس، سودمند است؛ 
انجام  ویژه  روشی  با  باید  گروهی  مطالعه  حال،  این  با 
ناكامی،  و  وقت  اتلاف  جز  صورت،  این  غیر  در  گیرد؛ 

نتیجه‌ای به بار نخواهد آورد.
برای اینکه به عنوان یک داوطلب از مطالعه گروهی خود 

بهره لازم را ببرید، به این نکات توجه کنید:
اندازه گروه مهم است. گروه می‌تواند شامل دو نفر باشد؛ 
ولی اگر تعداد اعضا بین سه تا شش نفر باشد، مطلوب‌تر 
جلسه  در  نتوانست  نفر  یك  اگر  كه  طوری  به  است؛ 
شركت كند، گروه باز هم بتواند به كار خود ادامه دهد. 

می‌توانید بعد از مطالعه، با دوستان خود درباره مطالب 
که  می‌شود  باعث  امر  این  کنید.  بحث  شده  مطالعه 
بماند.  باقی  شما  ذهن  در  بهتر  شده،  خوانده  مطالب 
نوعی  درباره مطالب خوانده شده،  با دوستان  گفت‌وگو 
مرور مطالب محسوب می‌شود و مطالب در ذهنتان باقی 

خواهد ماند. 
یك بار جلسه مطالعه گروهی راه بیندازید و منصفانه آن 
را محك بزنید. اگر شما از این روش استفاده كردید و 
جواب نداد، آن را تعدیل كنید، و اگر باز هم جواب نداد، 
از آن دست بردارید و سعی کنید كه به مطالعه انفرادی 
بپردازيد و سپس برای رفع اشکال، با دوست یا دوستان 

خود جلسه بگذارید.
برای اینکه از زحمت و تلاش خود در مطالعه، بهترین 

استفاده را ببرید حتماً به نکات زیر نیز توجه کنید:
روش صحيح خط كشيدن زير نكات مهم، به اين صورت 
است كه ابتدا بايد مطالب را بخوانید و مفهوم را كاملًا 
درك كنید و سپس زير نكات مهم را خط بكشید؛ نه 
آنكه در كتاب دنبال نكات مهم بگرديد تا زير آن را خط 

بكشيد ! 
نويسي  حاشيه  از  اولیه،  مطالعه  هنگام  در  می‌توانید 
این  به  بعدی  مرور  در  و  کنید  استفاده  کتاب  متن  در 
از  نویسی،  خلاصه  البته  کنید؛  توجه  هم  حاشیه‌ها 

حاشیه نویسی، بهتر و کارآمدتر است.
اگر مكان مطالعه شما كمى آشفته و به هم ريخته است، 
مرتب كردن آن را به نيم ساعت پس از مطالعه موكول 
اتاق،  كنيد؛ زيرا در اين صورت، در حين مرتب كردن 
به مطالبى كه مطالعه كرده‌‏ايد، فكر خواهيد كرد و زمان 

مفيدى را از دست نخواهيد داد. 
استثنائى  مكان‏هاى  از  مطالعه،  براي  اوقات  گاهى 
مطالعه  كه  مطلبى  تا  كنيد  استفاده  انگيز  هيجان‏  و 
مك‏ىنيد، همراه آن خاطره در ذهن شما ماندگار شود. 

او  كند.  عمل  سرگروه  نقش  در  باید  اعضا  از  نفر  یك 
باید مراقب باشد كه جلسه به شکل درستی اجرا شود 
و كسی بیش از حد صحبت نکند یا خیلی وقت جلسه 

را به هدر ندهد.
خوبی  به  را  آینده  فصل  مطالب  باید  اعضا  از  یک  هر 
به  پاسخگویی  برای  را  خود  ضمن،  در  و  كند  مطالعه 
سؤالات و اشکالات دیگر افراد گروه آماده کند؛ به علاوه، 
اگر در میان  این افراد، دانش‌آموزان قوی و ضعیف وجود 
داشته باشند، باید سعی شود تا همه بتوانند از مباحث 
از  بگیرند.  یاد  را  آنها  و  کنند  استفاده  کلیدی  نکات  و 
که  می‌شوند  باعث  ضعیف  دانش‌آموزان  که  آنجایی 
سرعت  با  و  کند  خیلی  صورت  به  قوی  دانش‌آموزان 
پایین در جلسات گروهی پیش بروند، ممکن است كه 

این روند به دانش‌آموزان قوی لطمه بزند.
باشند  داشته  خاطر  به  باید  همه  گروهی  مطالعه  در 
که تمام مراحل یک مطالعه را رعایت کنند تا بعداً در 

مراحل مرور و تست زنی، دچار اشکال نشوند.
مطالعه جمعی باعث می‌شود که هر لحظه امکان گفت 
آید.  وجود  به  مختلف  موضوع‌های  در  افراد  بین  گو  ‌و 
تمرکز  سبب  بحث‌ها،  این  که  باشيد  داشته  خاطر  به 
نداشتن اعضا در مطالعه و کاهش در پیشرفت یادگیری 

آنها می‌شود. 
مانند  درسی،  کتاب‌های  از  برخي  برای  مطالعه جمعی 
ریاضی، مناسب است و می‌تواند در فراگیری درس مورد 
اگر دانش‌آموز، آن  البته  باشد؛  تأثیر مثبت داشته  نظر 
کند،  مطالعه  تنهایی  به  که می‌تواند  را  از درس  بخش 
و  حل  دیگران  با  دارد  مشکل  که  بخشی ‌را  و  بخواند 
تأثیر بیشتری  بر یادگیری وي  این موضوع  فصل کند، 

می‌گذارد. 
در  شود،  انجام  اشکال  رفع  برای  گروهی،  مطالعه  اگر 
مقایسه با مطالعه گروهی یک فصل یا بخش‌هایی از یک 
یا چند کتاب، بهتر است؛ بنابراین، به شما عزیزان توصیه 
خوبی  استفاده  خود  وقت  از  اینکه  برای  هم  می‌شود، 
بهتری  نتیجه  گروهی  مطالعه  از  هم  و  باشید  داشته 
بگیرید، برای رفع اشکال به مطالعه گروهی بپردازید تا 

مطالعه شما جنبه مرور کردن داشته باشد.
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خاصى  مكان  در  حضور  به  را  خود  مطالعه  گاه  هيچ 
مشروط نكنيد؛ زيرا در اين صورت، بهانه‌‏اى مي‏ىابيد تا 
در ساير مكان‏ها از مطالعه بگريزيد. به ياد داشته باشيد 
كه در حقيقت، »مكان مطالعه، جاىي است كه شما در 

آن هستيد.«
بايد در خواندن كتاب استقامت داشته باشيم. استقامت، 
اگر  پس  است؛  بردبارى  نوعى  بلكه  نيست؛  لجاجت 
به  و  نشوید  ناامید  نگرفتید،  یاد  و  خواندید  را  مطلبی 
خاطر داشته باشید که بسیاری از داوطلبان دیگر هم در 
شرایط شما هستند و فقط با تکرار و سماجت است که 

در این زمینه موفق می‌شوند.
نباید حواس  مطالعه،  که حجم  باشید  داشته  به خاطر 
شما را پرت كند. بهتر است آن چه را كه م‏ىخواهيد، 
بدانيد و بفهميد و سپس با كلمات »سرعت« و »بيشتر« 
برای  را  مشخصی  وقت  شما  اگر  زیرا  شويد؛  وسوسه 
مطالعه هشت صفحه بگذارید تا همه مطالب آن هشت 
صفحه را فرا بگیرید، بهتر است از اینکه سی صفحه را 
در همان وقت بخوانید و چیزی از مطالب آن دستگیر 

شما نشود !
بايد كتابى را كه مطالعه مك‏ىنيد، مختص به خود شما 
نويسى  به راحتى در آن علامت‏گذارى و نكته  تا  باشد 
امكان  به شما  رنگى،  ماژكي  يا  مداد  از  استفاده  كنيد. 
بهره  آن  از  كتاب،  به  مجدد  مراجعه  در  تا  م‏ىدهد 
بيشترى ببريد؛ هر چند نبايد اين خطوط رنگى، استفاده 

شما را از ساير خطوط كتاب كاهش دهد.
گاهى قرار دادن كي پاداشِ مشروط براى مطالعه حجم 
خاصى از كتاب و یادگیری کامل آن، به هيجان و لذت 
مطالعه م‏ىافزايد و نوعى اثر تشويقى بر شما م‏ىگذارد. 
اين پاداش‏ها م‏ىتواند ديدن كي برنامه تلويزيونى، رفتن 
به مكانى خاص، انجام كي فعاليت مورد علاقه يا حتى 

خوردن كي خوراىك دلپذير باشد.
با  چشم  فاصله  نشستن،  نحوه  قلم،  رنگ  كاغذ،  رنگ 
كتاب، نور محيط و ساير شرايط مكانى نيز در كارآىي 
مطالعه شما كاملًا مؤثرند؛ پس سعی کنید که تمام این 
جوانب را در نظر بگیرید و به صورت جدی، مطالعه خود 

را شروع کنید.
و  آرامش  هنگام  انسان،  برای  مطالعه  زمان  بهترین   
در  نگرانی  و  داشتن دغدغه  زیرا  است؛  داشتن  رضایت 
همراه  به  انسان  برای  را  مطلوبی  نتایج  مطالعه،  هنگام 
خستگی  و  ذهن  و  فکر  بودن  مشغول  داشت.  نخواهد 
روح و جسم، توان فرد را کاهش می‌دهد و در این حالت، 
مطالعه کتاب، جز اتلاف وقت و بی‌حاصلی، سودی ندارد. 
زمان مطالعه برای افراد مختلف، تفاوت می‌کند: برخی 
در سکوت شب و برخی نیز هنگام صبح را به عنوان زمان 
مطالعه انتخاب می‌کنند؛ اما مطالعه هنگام صبح از هر 
زمان دیگری بهتر است. مطالعه کتاب را صبح زود شروع 
کنید؛ زیرا ذهن انسان پس از چند ساعت استراحت و 
آرامش، بیش از هر زمان دیگري آماده یادگیری است. 

برای مطالعه هرچه بهتر در هنگام صبح، سعی کنید كه 
داشته  بتوانید مطالعه مفیدی  تا  بخوابید  زودتر  شب‌ها 

باشید. خستگی، دست کم پنجاه درصد از توانایی ذهنی 
در چنین  مطالعه  و  می‌دهد  کاهش  را  انسان  مغزی  و 
وضعیتی، یادآوری مطالب فرا گرفته شده پیشین را نیز 

با اختلال روبرو می‌کند. 
وسعت دید، یکی از عوامل کندخوانی است که باید از 
آن پرهیز شود. هنگام خواندن، وسعت دید را می‌توان 

گسترش تا حد دیدن بیش ‌از پنج کلمه در هر توقف 
داد. برای دیدن بیش از یک کلمه 

در هر بار خواندن، باید از حرکت 
سر جلوگیری شود؛ بدین ترتیب، 

در  خواننده  یک  توقف‌های  تعداد 
به حدود  نیمی،  و  دو خط  پاراگراف 

پنج تا شش توقف کاهش می‌یابد. 

و  کنید  مطالعه  عجله  و  شتاب  بدون  همواره  را  کتاب 
سراغ  نگرفته‌اید  فرا  درستی  به  را  مطلبی  که  زمانی  تا 
مطالعه مطلب دیگري نروید. مطالب مشکل و آسان یک 
یک  زمانی‌که  و  است  مرتبط  و  پیوسته  هم  به  کتاب، 
مطلب را خوب یاد نگرفته‌اید، مطالعه ‌و یادگیری مطالب 

دیگر با دشواری صورت می‌گیرد. 
موضوعی  به  موضوع  یک  مطالعه  از  پریدن  و  جهش   
دیگر، بدون در نظر گرفتن فاصله، سبب می‌شود که دو 
مطلب درهم آمیزد و در نتیجه هیچ کدام از دو مطلب 
به درستی در ذهن فرد باقی نماند. سعی کنید مطالبی 
را که از یک کتاب می‌خوانید، به هم پیوسته و مرتبط 

به یکدیگر باشد، و زمانی كه از یک موضوع به موضوع 
دیگر مي‌رويد، حتماً باید مطمئن شوید مطالبی را که در 
بین این دو مطلب وجود داشته است و شما از خواندن 
با  بین آن مطالب  ارتباطی  یا  آنها صرف نظر کرده‌اید، 
دو مطلب مورد نظر وجود ندارد و یا اینکه در کنکور، 

ارزشی در تست زنی و نمره گرفتن ندارد. 
یکی از عوامل عمده‌ای که باعث جلوگیری ‌از درک سـریع 
و خـوب یـک متـن در هنـگام خوانـدن و مانـع یادگیری 
آن مطلـب می‌شـود، تداخـل آموخته‌های قبلـی و بعدی 
اسـت؛ یعنی مطالب آموخته شـده قبلی بـا مطالب جدید 
در هـم می‌آمیـزد. بـرای جلوگیـری از بـروز این حالت، 
بهتریـن راه، مطالعه تک موضوعی اسـت؛ یعنی در 
مدتـی که یـک مطلب را می‌خوانیـد، از خواندن 
سـایر مطالـب بـا موضوعـات دیگر خـودداری 
کنیـد و تنها ذهن خـود را روی همان مطلب 
متمرکـز کنیـد و پـس از اسـتراحتی کوتـاه 

بعـدی،   ع یـا در سـاعت مطالعـه  ضو مو

مطالـب را تغییر دهیـد. انجام این کار، باعـث تداخل پیدا 
نکـردن دانسـته‌ها و آموخته‌هـای جدیـد  شـما بـا سـاير 

مطالـب قبلي می‌شـود. 
 در صورت مشاهده خستگی از یک موضوع یا یک کتاب 
)درسی و غیردرسی(، کتاب دیگری را )با حفظ فاصله 

زمانی( محور مطالعه خود قرار دهید. 
و  جدول‌ها  نمودارها،  عکس‌ها،  به  مطالعه،  هنگام 
همین  از  كه  است  ممکن  زیرا  کنید؛  توجه  سرفصل‌ها 
موارد در کنکور نیز تست‌هایی طرح شود؛ علاوه بر این، 
کمک  شما  بهتر  یادگیری  به  یادشده،  موارد  به  توجه 

می‌کند. 

 داشتن دغدغه و نگرانی در هنگام مطالعه
 نتایج مطلوبی را برای انسان به همراه نخواهد داشت
 مشغول بودن فکر و ذهن و خستگی روح و جسم

 توان فرد را کاهش می‌دهد و در این حالت، مطالعه کتاب
جز اتلاف وقت و بی‌حاصلی، سودی ندارد
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ناخواسـته،  و  خواسـته  گاه  مـا،  همـۀ 
اشـتباهاتی را مرتکب می‌شـویم. سخنان 
از  خـارج  رفتـار  پرخاشـگرانه،  و  تنـد 
هنجارهـای اجتماعـی و اخلاقـی، سـهل 
انگاری کردن، سسـتی و بی‌تفاوتی نسبت 
به وظایف شـخصی یـا اجتماعی، بدقولی، 
بی‌نظمـی و ده‌هـا مـورد دیگـر، می‌توانـد 
اشـتباهاتی باشـد که تبعاتش گریبان‌گیر 
اطرافیـان مـا نیـز خواهـد شـد. در ایـن 
مواقـع، عذرخواهـی صحیـح و کارآمـد، 
راهـکاری سـحرآمیز اسـت کـه می‌توانـد 
تـا حـد زیـادی بـه اطرافیـان و خـود فرد 
آرامـش بدهـد، تنش‌هـا را کاهـش دهـد 
و جریـان زندگی را روان کنـد؛ اما چگونه 
بایـد عذرخواهـی کرد که چنیـن تأثیری 
داشـته باشـد؟ آیا صرف گفتـن »معذرت 
می‌خواهم« کافی اسـت؟ برای خود شـما 
چنـد بـار پیش آمده اسـت که فـردی به 
دلایلـی از شـما عذرخواهـی کرده اسـت، 
امـا نتوانسـته‌اید کـه عـذر او را بپذیرید و 
ایـن سـخن را کافی ندانسـته‌اید؟ واقعیت 
ایـن اسـت کـه یـک عذرخواهـی صحیح 
و نتیجـه بخـش، مراحلـی دارد کـه بدون 
نخواهـد  تأثیـری  مراحـل،  ایـن  رعایـت 

داشت.

چگونه عذرخواهی کنیم؟ 
عذرخواهـی هـم یک هنر رفتاری اسـت 
و  ماننـد هـر هنـر دیگـری، بـا تمرین و 
ممارسـت می‌تـوان آن را آموخـت. یـک 
حفـظ  ضمـن  تأثیرگـذار،  عذرخواهـی 
شـأن و غـرور فـرد عذرخواهـی کننـده، 
بـه  اینجـا  در  بـود.  متواضعانـه خواهـد 
نکاتـی کـه لازم اسـت در ايـن زمينـه 

رعایـت کـرد، اشـاره میك‌نيـم. 

مشکل را پیدا کنید
در ابتـدا دلیـل ناراحتـی طـرف مقابـل 
خـود را بیابیـد و در پیـدا کردن مشـکل 
منصـف باشـید. آیـا حرفـی نامهربانانـه 
کـه  چنـد  )هـر  آورده‌ایـد؟  زبـان  بـر 
ممکـن اسـت آن حـرف، راسـت باشـد( 
آیـا نتوانسـته‌اید بـه قولـی کـه داده‌ایـد 
عمـل کنیـد؟ آیا ایـن رنجـش متعلق به 
گذشـته  اسـت یا اينكه بـه تازگی اتفاق 

افتـاده اسـت؟ اگـر ندانید بـرای چه باید 
عذرخواهـی کنیـد، هیچ وقـت نخواهید 
توانسـت بـه درسـتی ایـن کار را انجـام 
دهیـد. امـکان دارد که خـود را در آنچه 
باعـث ناراحتـی مخاطبتان شـده اسـت، 
مقصـر ندانید؛ در این صورت،  احسـاس 
خودتـان را از اینکه او احسـاس ناراحتی 
بیـان  نـدارد،  می‌کنـد و حـال خوشـی 
کنیـد و بگوییـد کـه بـه خاطر ایـن امر، 

ناراحت هسـتید.  عميقـاً 

 به طور واضح و صریح معذرت خواهی 
کنید

بـه  بایـد  کـردن،  عذرخواهـی  بـرای 
رفتـار و اشـتباهتان، که باعـث دلخوری 
مخاطبتان شـده اسـت، اشـاره کنیـد و 
بـه خاطـر همـان اشـتباه، از او دلجویـی 
کلـی  جملات  ذكـر  اينجـا  در  کنیـد. 
ماننـد: »اگـر باعـث ناراحتی‌ات شـده‌ام، 
زیـرا  نیسـت؛  مؤثـر   »! ببخـش  مـرا 
عذرخواهـی بایـد خیلی سـاده، صریح و 
مصداقی باشـد‌؛ برای مثـال، اگر مادرتان 
از نحوه پاسـخگویی شـما ناراحت شـده 
اسـت، بگوییـد: »بـرای اینکـه مؤدبانـه 
پاسـختان را نـدادم، عـذر می‌خواهـم«، 

)ع(: امیرالمؤمنین حضرت علی
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استمندی
نشانۀ خردخواهیعذر

هنر عذرخواهی کردن را بیاموزیم !

 اگر عذرخواهی 
تمام و کمال نباشد

درست مثل توهین است
همچنان كه عذرخواهی

با بهانه آوردن دیگر
عذرخواهی نیست
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و اگـر کارتـان علتی داشـته اسـت، علت 
آن را هـم بیـان کنیـد و بگوییـد که چرا 
چنیـن خطایـی را مرتکـب شـده‌اید؛ تـا 
طـرف مقابـل شـما، فکـر نکند كـه از او 

هسـتید. متنفر 

مسؤولیت  تقصیر خود  را   گردن بگیرید
خواهـی  عـذر  هنـگام  افـراد  از  برخـی 
می‌گوینـد: »متأسـفم، امـا ....« و بعـد به 
گونـه‌ای سـخن می‌گویند کـه مفهومش 
ایـن اسـت کـه تـو بیشـتر از مـن مقصر 
هسـتی یـا اصلاً مـن مقصـر نیسـتم و 
عوامـل دیگـر باعـث بـروز ایـن اشـتباه 

است!  شـده 
نمی‌خواهیــم  مــا  مواقــع،  ایــن  در 
ــن  ــم و ای ــتباه کرده‌ای ــه اش ــم ک بپذیری
ــت  ــد رف ــن خواه ــی از بی ــوع زمان موض
کــه مــا مســؤولیت اشــتباه خــود را 
بپذیریــم و بــرای جبــران آن تــاش 
کنیــم. بــه هــر حــال، انــکار یــک 
موضــوع، هرگــز نمی‌توانــد بــه بازســازی 
ــد، و در بیشــتر  ــک رابطــه کمــک کن ی
ــر از وضعيــت  ــه بدت مــوارد، شــرایط را ب
ــت  ــرد. حقيق ــد ک ــل خواه ــل تبدی قب
ايــن اســت كــه اگــر عذرخواهــی تمــام 
و کمــال نباشــد، درســت مثــل توهیــن 
ــا  ــی ب ــه عذرخواه ــان ك ــت؛ همچن اس
بهانــه آوردن، دیگــر عذرخواهــی نیســت. 
درســت اســت کــه ممکــن اســت افــراد 
آن  در  هــم  دیگــری  چیزهایــی  یــا 
تقصیــر دســت داشــته باشــند، اما شــما 
نمی‌توانیــد بــه خاطــر آنهــا عذرخواهــی 
کنیــد؛ شــما بایــد فقــط از جانــب 

ــد. ــذر بخواهی ــان ع خودت

زمان مناسب عذرخواهی را پیدا کنید
گاهـی اوقـات بلافاصلـه بعـد از ارتکاب 
بـرای  زمـان  بهتریـن  اشـتباه،  یـک 
عذرخواهـی اسـت، و گاهی اوقـات باید 
مدتـی بگـذرد تـا زمـان مناسـب بـراي 
انجـام ايـن كار پیـدا شـود. نیـش یـک 
بـا  را می‌تـوان  ناراحـت کننـده  حـرف 
بیـن  از  سـریع  خواهـی  معـذرت  یـک 
بـرد، امـا سـایر تقصیـرات، نیازمند این 
اسـت کـه زمانـی بگذرد تـا فـرد مقابل 
چنـد  هـر  باشـد؛   شـده  آرام  کمـی 
اشـتباهتان  بـرای  زودتـر  هرچـه  اگـر 
عذرخواهـی کنیـد، ايـن عـذر خواهـي، 

تأثیـر گذارتـر خواهـد بـود.

عذرخواهی فقط با زبان نباشد  
راهـی  بیشـتر  عذرخواهـی،  گاهـی 
در  اسـت؛  پاسـخگویی  از  فـرار  بـرای 
ایـن مواقـع، رفتـار و لحـن عذرخواهـی 
و  نیسـت  او  پشـیمانی  بیانگـر  کننـده، 
فقـط بـا  بـه کار بـردن کلماتـی مثـل 
یـا  »ببخشـید«، »معـذرت می‌خواهـم« 
هـر  می‌خواهـد   ... و  کـردم«  »اشـتباه 
چـه سـریع‌تر جـوّ حاکـم را تغییـر دهد. 
شـاید ایـن نـوع عـذر خواهی‌هـا بـرای 
انجـام کارهـای سـطحی، ماننـد: پریـدن 
بـه میـان حـرف کسـی یـا تنـه زدن بـه 
کسـی در خیابـان، مفید باشـد، امـا برای 
طـرف  احساسـات  کـه  زمانـی  جبـران 
کرده‌ایـم،  جریحـه‌دار  عمیقـاً  را  مقابـل 
مؤثـر نیسـتند. نـزد افـرادی کـه رنجش 

یـا کدورتـي در قلبشـان ایجـاد کرده‌ایم، 
معـذرت خواهـی، زمانـی صحیـح و مؤثر 
اسـت کـه پاسـخی عاطفـی، همدلانـه و 
از صمیـم قلـب بـه آنهـا بدهیـم؛ یعنـی 
از تـه قلـب و بـرای رفتـار خاصـی از آنها 
معـذرت خواهـی کنیـم؛ در ایـن مواقـع، 
لازم اسـت كه بـا زبان بدن و بـار معنایی 
کلمات، احساسـتان را به طـرف مقابلتان 
بفهمانیـد. هنـگام عـذر خواهـي بايـد در 
داشـته  کافـی  دقـت  کلمـات  انتخـاب 
باشـید و آنها را به صورت سرسـری بیان 

گاهی عذرخواهی
 بیشتر راهی برای 

فرار از پاسخگویی است؛ 
در این مواقع، رفتار و لحن 

عذرخواهی کننده بیانگر پشیمانی 
او نیست و فقط با به کار بردن 
کلماتی مثل »معذرت می‌خواهم«
»ببخشید« یا »اشتباه کردم« و ... 

می‌خواهد هر چه سریع‌تر 
جوّ حاکم را تغییر دهد

نکنیـد تـا طـرف مقابلتـان بفهمـد کـه 
شـما نقش بازی نمی‌کنید و احساسـتان 
واقعی اسـت؛ زیرا زبان بدن، رسـواکننده 
اسـت و احسـاس طرف مقابلتـان در این 

زمینـه اشـتباه نخواهـد کـرد. 

روی حرفتان بمانید 
کـه  می‌کننـد  تصـوّر  افـراد  از   بعضـی 
داد  انجـام  را  زشـتی  رفتـار  می‌تـوان 
و بعـد بـا یـک معـذرت خواهـی سـاده، 
اوضـاع را رو بـه راه کـرد؛ بـرای مثـال، 
برخی از دانش‌آمـوزان، در کلاس درس، 
نگـه  را  خـود  دبیـر  و  کلاس  حرمـت 
نمی‌دارنـد و بعـد کـه شـاهد ناراحتـی 
می‌شـوند،  مدرسه‌شـان  کادر  یـا  دبیـر 
و  می‌کننـد  سـاده  خواهـی  عـذر  یـک 

انتظـار دارنـد کـه دبیرشـان بـه راحتـی 
ايـن عذر خواهي را از ‌آنهـا بپذیرد و روز 
از نـو روزی از نـو. خـود من بارها شـاهد 
بـوده‌ام کـه یـک دانش‌آمـوز، طـی یـک 
جلسـه، چندیـن بـار به خاطـر بی‌نظمی 
یـا درس نخوانـدن، عـذر خواهـی کـرده 
حتّـي  عذرخواهـی  یـک  عمـر  گاه  و 
اسـت!  نرسـيده  هـم  دقیقـه  چنـد  بـه 
بنابرايـن، معـذرت خواهـی آدم‌هـا فقط 
وقتـی فایـده دارد کـه بتواند رفتارشـان 

را عـوض کنـد.

جبـران کـردن، مرحلـه تکمیلـی یـک 
عذرخواهـی واقعی و کامل اسـت. هنگام 
عذرخواهـی بگویید: »به خاطر اشـتباهم 
کنـم.«  جبـران  می‌خواهـم  و  متأسـفم 
بـا جبـران کـردن نشـان می‌دهیـم كـه 
مسـؤولیت کار اشـتباهمان را پذیرفته و 
احسـاس طرف مقابل را بـه خوبی درک 
کرده‌ایـم. انجـام این کار باعث می‌شـود 
كـه هم طـرف مقابل را خوشـحال کنیم 
و هـم خودمـان احسـاس بهتری داشـته 

شیم. با

صبور باشید
قبــول  مــورد  عذرخواهی‌تــان  اگــر 
واقــع نشــد، از طــرف مقابلتــان بــه 
ــازه  ــان و اج ــنیدن حرف‌هایت ــر ش خاط
ــدد در  ــی مج ــرای عذرخواه ــاره ب دوب
ــد:  ــاً بگویی ــد؛ مث ــکر کنی ــده، تش آین
ــتم  ــوز از دس ــه هن ــم ک »درک می‌کن
ــازه  ــه اج ــتید، اما از اینک ــت هس ناراح
ــه مــن دادیــد، متشــکرم  عذرخواهــی ب
اگــر  کــه  ممنــون می‌شــوم  و 
نظرتــان عــوض شــد، اجــازه 
ــر از  ــار دیگ ــه ب ــد ک دهی
شــما عذرخواهــی کنم.« 
افــراد  اوقــات  گاهــی 
می‌خواهنــد کــه ببخشــندتان، 
امــا هنــوز بــه کمــی زمــان بــرای 
آرام شــدن خــود نیــاز دارنــد. اگــر بــه 
ــید  ــانس باش ــوش ش ــی خ ــدازه کاف ان
کــه عذرخواهی‌تــان پذیرفتــه شــود، 
ــد  ــرای آوردن چن ــدن ب ــه ش از وسوس
بهانــه در آخــر کار، اجتنــاب کنیــد؛ 
در عــوض، از قبــل برنامــه بریزیــد کــه 
ــا و  ــي از دل آنه ــرای درآوردن ناراحت ب
رفــع كــدورت، چــه کار می‌خواهیــد 
ــط  ــه فق ــد، اينك ــان باش ــد. یادت بکنی
چــون کســی عذرخواهــی شــما را قبول 
ــت  ــا نیس ــن معن ــه ای ــت، ب ــرده اس ک
ــه  ــده‌اید، بلك ــیده ش ــاً بخش ــه کام ک
ــد  ــول بکش ــا ط ــت  مدت‌ه ــن اس ممک
ــاد  ــما اعتم ــه ش ــاره ب ــرد دوب ــا آن ف ت
ــرای ســرعت  ــادی ب ــد. شــما کار زی کن
ــد نداریــد. اگــر  ــه ایــن رون بخشــیدن ب
ــم  ــان مه ــاً برایت ــر واقع ــرد موردنظ ف
اســت، ارزشــش را دارد کــه زمــان لازم 
ــا  ــر شــود؛ ام ــا آرام‌ت ــد ت ــه او بدهی را ب
ــه وي  ــید ک ــته باش ــار داش ــد انتظ نبای

ــردد. ــادی برگ ــت ع ــه حال ــوراً ب ف
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راهنمای کاربران به منظور استفاده از سامانه طراحان سؤال 
ورود به درگاه سامانه طراحان سؤال 

https://iais.sanjesh.orgسازمان ملی سنجش و ارزشیابی نظام آموزش کشور

ثبت نام در سامانه 
با کلیک روی لینک عضویت

1- پرکردن اطلاعات فرم عضویت
2- اعلام موافقت با قوانین و ضوابط طراحی سؤال

3- کلیک بر روی ثبت‌‌نام

1

2

ورود به سامانه با نام کاربری و کلمه عبور تعیین شده

احراز هویت و بررسی اطلاعات توسط
سازمان ملی سنجش و ارزشیابی نظام آموزش کشور

 و فعال‌‌سازی حساب کاربری در صورت تأیید

1- کلیک بر روی لینک پروفایل
2- تکمیل بخش مشخصات فردی

3- تکمیل بخش مشخصات راه‌‌های ارتباطی
4- تکمیل بخش سوابق شغلی

5- تکمیل بخش سوابق تحصیلی
6- تکمیل بخش »درس‌‌های من« شامل: 

      - تعیین دروس موردنظر به منظور طراحی سؤال
       - اعلام علاقه‌‌مندی به داوری در صورت تمایل به داوری

1- امکان طراحی سؤال به‌‌صورت متن با کلیک روی افزودن سؤال
2- امکان طراحی سؤال به‌‌صورت فایل سؤال با کلیک روی افزودن فایل سؤال

3- امکان مشاهده، بازطراحی، ویرایش، حذف سؤال یا دانلود فایل سؤال توسط خود طراح 
)البته درصورتی که وضعیت سؤال در مرحله اول، یعنی »در انتظار بررسی« باشد.(

1- ارسال کد فعال‌‌سازی از طریق پیامک به شماره موبایل ثبت شده
2- ثبت کد ارسال شده در بخش مورد نظر

اطلاع‌‌رسانی از طریق پیامک در صورت تأیید حساب کاربری

3

5

تکمیل اطلاعات کارپوشه )پروفایل(
حساب کاربری و مشخص‌‌کردن درس‌‌ها

برای طراحی سؤال
4

شروع به طراحی سؤال
با کلیک روی گزینه طراحی سؤال 6

فراخوان طراحان سؤال به منظور ثبت‌‌نام در »سامانۀ طراحان سؤال« 
سازمان ملی سنجش و ارزشیابی نظام آموزش کشور

در راستای سیاست‌‌های کلان سازمان ملی سنجش و ارزشیابی نظام آموزش کشور، مبنی‌‌بر »برنامه‌‌ریزی در مسیر توسعۀ آزمون‌‌های استاندارد و شیوه‌‌های نوین به منظور برگزاری 

الکتـرونیکی و هوشمند تـمامی آزمون‌‌ها« سامـانۀ طراحان سؤال راه‌‌اندازی گردید. در مرحلۀ نخست در نظر است تا برای آزمون‌‌های سـراسـری، کارشناسی‌‌ارشد و دکتـری، نسبت 

به شناسایی و استفاده از تـمامی ظرفیت‌‌های علمی ‌‌ ‌‌تخصصی موجود در دانشگاه‌‌ها، مؤسسات آموزشی و پژوهشی کشور و همچنین ظرفیت معلمان و دبیران عزیز وزارت 

آموزش و پرورش، برای طراحی سؤالات با رعایت استانداردهای لازم استفاده شود.

بدین منظور، از شما فرهیختگان گرامی »اعم از شاغلان و بازنشستگان« دعوت به‌‌عمل می‌‌آید با مراجعه به درگاه  سازمان ملی سنجش و ارزشیابی نظام آموزش کشور یا آدرس

www.iais.sanjesh.org، در سامانۀ طراحان سؤال ثبت‌‌نام کرده و مطابق دستورالعمل اعلام‌‌شده در این سامانه، اقدام به طراحی و ارسال سؤالات  خود به این سازمان کنید.

روابط عمومی و امور بین الملل  سازمان ملی سنجش و ارزشیابی نظام آموزش کشور

اطلاعيۀ  سازمان ملی سنجش و ارزشیابی نظام آموزش کشور دربارۀ:


