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راهنمای ثبت نام شرکت

در آزمون کارگزاران گمرکی

سال 1403

اطلاعیه:
هفته   نامه خبـری و اطلاع رسـانی سازمـان ملی سنجش و ارزشیابی نظام آموزش کشور

رئیس صندوق رفاه دانشجویان وزارت بهداشت:

صفحه 6
شماره 1403  دوشنبه  12 آذر مـاه  سال 1403  12 صفحه

14 آذر ماه 

معاون فرهنگی و دانشجویی دانشگاه پیام نور گفت: دانشجویان متقاضی 
برای ثبت نام وام شهریه دانشجویی،  تا 14 آذر ماه می توانند درخواست 
 وام شهـریه خـود را در سـامـانـه یکپارچه صندوق رفاه دانشجویی ثبت

کنند. 
 دکتر حسین زارع، سرپرست معاون فرهنگی، اجتماعی و دانشجویی دانشگاه پیام نور،
 با بیان اینکه ثبت نام وام شهریه دانشجویی دانشگاه پیام نور از اول آذر مــاه آغاز شــده

است، اظهــار داشت: 

شرح ردیف
فرآیند

سراسری 
کاردانی ویژه کاردانی به کارشناسیکارشناسی ارشددکتری

دانشگاه فنی و حرفه ای نوبت دومنوبت اول

زمان 1
ثبت نام

1403/09/25 تا 
1403/10/01

نيمه دوم اسفند 
ماه سال 1403

ثبت نام 
پایان پذیرفت

ثبت نام 
پایان پذیرفت

مرحله اول:
1404/3/25 تا 1404/3/31

مرحله دوم )رشته های با سوابق تحصيلی(
از 1404/06/02 تا 1404/06/07

مرحله اول:
1404/4/15 تا 1404/4/21

مرحله دوم )رشته های با سوابق تحصيلی(
از 1404/06/02 تا 1404/06/07

اجراي 2
آزمون

پنجشنبه و جمعه
11 و 1404/2/12

پنجشنبه و جمعه
5 و 1404/4/6

عصر پنجشنبه 
1403/12/02

صبح و عصر پنجشنبه  
1403/12/02 و صبح 
جمعه 1403/12/03

جمعه 1404/06/07جمعه 1404/06/07

 1404 آزمون های سال  مهم  یندهای  فرآ زماني  برنامه 

فهرست منابع و حذفیات 
آزمون اختصاصی

یا »نقشه راه«

یادداشت هفته

صفحــه 2

دانشجویان ممتاز و مستعد
کمک هزینه تحصیلی

 دریافت می کنند

چگونه می توان
 در زمان حال زندگی کرد؟!

برنامه ریـزی کردن
راه رسیدن به موفقیت

در این شماره...

صفحــه 4

صفحــه 8

صفحــه 10

ادامه در صفحه 3

آخرینمهلتثبتناموامدانشجویاندانشگاهپیامنور

صفحه 3

تصمیماتجدیدشورایعالی
انقلابفرهنگیبرایبهبود

نظامسنجشوارزشیابیآموزشی

رئیـس مرکـز ارزشـیابی و تضمیـن 
کیفیـت نظـام آمـوزش و پـرورش، با 
بیـان اینکـه در حـال حاضـر تکلیف 
وزارت آموزش و پرورش تولید سوابق 
 تحصیلـی بـرای دانش آموزان اسـت،

گفت:   
ادامه در صفحه 12

تأثیر۶۰ درصدی 
امتحانات نهایی 

در کنکور 
»قطعی« است

رئیس مرکز ارزشیابی و تضمین کیفیت 

نظام آموزش و پرورش:
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یادداشت هفته

نکات هفتـه

فهرست منابع و حذفیات آزمون اختصاصی
یا »نقشه راه«

 مدیر اجرایی

سلام ! سلامي چو بوي خوش آشنایي !
هـر سـاله سـازمان ملـی سـنجش و ارزشـيابی نظـام 
آمـوزش كشـور، دـر آغـاز یـا ميانـۀ سـال تحصيلـي، 
فهرسـت منابـع و حذفيـات منابع طرح سـؤالات آزمون 
اختصاصـی سراسـري سـال بعـد را اعـام مي كنـد كه، 
عـاوه بـر قـرار گرفتـن روي سـایت ایـن سـازمان، تـا 
پایـان اسـفندماه چند نوبت در هفته نامه پيك سـنجش 
نيـز دـرج مي شـود. دـر چنـد شـمارۀ پيـش، فهرسـت 
منابـع و حذفيات منابع طرح سـؤال آزمـون اختصاصی 
سراسـری سـال 1404 منتشـر شـد. بـه هميـن خاطر، 
مناسـب ديديم كه یادداشـت شـمارۀ پيشِ رو را به این 

موضـوع مهـم اختصـاص دهيم.
آزمون  سؤالات  طرح  منابع  حذفيات  و  منابع  فهرست 
اختصاصی سراسري، در بردارنده ویژگي هایي است كه 

در سطور زیر به اختصار بدان ها اشاره مي شود:
این فهرست، چارچوب محتوا و كتاب هایي كه  1- در 
آنها پرسش طرح  از  آزمایشي در كنكور  در گروه هاي 
مي شود، جزء به جزء و به طور دقيق مشخص مي شود؛ 
اختصاصی  آزمون  در  است  قرار  كه  كتاب هایي  یعني 
شود،  طرح  سؤال  آنها  از  آزمایشي  گروه  هر  سراسري 

معيّن و مشخص مي شود؛
بيان  آزمایشي  گروه  هر  در  امتحاني  تعداد دروس   -2

مي شود؛
3- نام هر كتاب به طور دقيق عنوان مي شود؛ 

4- كد كتاب ها )براي پيشگيري از اشتباه( درج مي شود؛ 
دوازدهم(  و  یازدهم  )دهم،  كتاب  هر  تدریس  پایه   -5

مشخص مي شود ؛
تغييرات  به  توجه  با  )كه  كتاب  هر  چاپ  سال   -6
احتمالي هر كتاب در چاپ هاي بعدي به منظور مطالعه 

براي كنكور، مهم است(  آورده مي شود؛
7- توضيحات و ماحظاتي كه راجع به هر كتاب براي 
آگاهي داوطلبان مهم به نظر مي رسد نيز ارائه مي شود؛ 
جزئيات  ذكر  با  آزمایشی  گروه  هر  منابع  8- حذفيات 
آن در هر كتاب درسی در گروه های آزمایشی مختلف، 

بيان می شود.
نكتـه مهم تـري كـه دـر اینجـا بایـد ذهـن داوطلبـان 
گرامـي آزمون هـاي سراسـري را بـه آن معطـوف كـرد، 
منابـع  حذفيـات  و  منابـع  فهرسـت  كـه  اسـت  ایـن 
طـرح سـؤالات آزمـون اختصاصی سراسـري، عـاوه بر 
مشـخص كردـن چارچـوب منابـع ایـن آزمـون، حاوي 
پيـام خاصـي بـراي داوطلبـان نيـز هسـت، و آن پيـام 
ایـن اسـت كـه منابـع و حذفيـات منابـع اعـام شـده 
بـراي طـرح سـؤالات آزمـون اختصاصـی سراسـري از 

سـوي سـازمان ملـی سـنجش، بـه مثابـه یك »نقشـۀ 
راه« یـا »چـراغ موفقيـت« بـراي داوطلبـان گروه هـاي 
آزمایشـي مختلف اسـت؛ پيامـي كه اگر به طـور دقيق 
بـه مفـاد آن توجـه شـود، افـزون بـر نمایاندـن صحيح 
مسـير موفقيـت دـر كنكـور بـه داوطلبـان، مي تواند از 
واریـز مبالـغ و صـرف هزینه هـاي هنگفـت بـه حسـاب 
مؤسسـات ریـز و درشـت كنكـور، كـه بعضاً نيـز داراي 
اسـتانداردهاي علمـي كافي به منظـور هدایت تحصيلي 
داوطلبـان نيسـتند، جلوگيـري كنـد؛ مؤسسـاتي كـه 
معلـوم نيسـت تـا چـه حـد دـر راه موفقيـت درآزمون 
سراسـري، بـراي داوطلبان كنكور راهگشـا و چاره سـاز 

خواهنـد بـود ! 
توصيه ديگر ما به تمام داوطلبان گرامي نوبت های اول 
و دوم آزمون سراسري سال آینده  این است كه عنایت 
در  سراسری  اختصاصی  آزمون  سؤالات  باشند  داشته 
تمام گروه هاي آزمایشي، عيناً از منابع و محتوایي طرح 
فهرست  قالب  در  سنجش  ملی  سازمان  كه  مي شود 
منابع سؤالات این آزمون براي شما تدارك ديده است، 
و اگر به صورت دقيق، منابع مربوط به گروه یا گروه هاي 
چارچوب  و  كنيد  مطالعه  را  موردنظرتان  آزمایشي 
حذفيات منابع طرح سؤال گروه یا گروه هاي آزمایشي 
خود در نوبت های اول و دوم آزمون اختصاصی سراسری 
بي گمان،  باشيد،  داشته  مدّنظر خویش  نيز  را  پيشِ رو 
بود؛  خواهيد  سراسري  آزمون  در  خود  موفقيت  شاهد 
بدون آنكه هزینه  خاصي را متحمل شوید یا از كتاب های 
غيرمرتبط با منابع معرفي شده، كه معمولاً نتيجه اي هم 

براي شما در بر نخواهد داشت، استفاده كنيد.
نكتـه پایانـي دـر ایـن زمينـه آنكه، ایـن منابـع مربوط 
بـه چهـار گـروه آزمایشـي، یعنـي گروه هاي آزمایشـي 
علـوم ریاضـي و فنـي، علـوم تجربـي، علـوم انسـاني و 
هنر اسـت؛ ضمـن آنكه بـراي گروه آزمایشـي زبان هاي 
خارجـي نيـز )مثـل سـال هاي گذشـته( منابـع خاصي 
بـراي آمادگـي داوطلبان از سـوي این سـازمان معرفي 

شـد. نخواهد 
همچنيـن دـر جدـول حذفيات منابـع امتحانـی آزمون 
اختصاصـی سراسـري سـال 1404 )نوبـت اول و دوم(، 
حذفيـات منابـع گـروه آزمایشـی علـوم انسـانی، گـروه 
گـروه  اسـامی،  معـارف  و  علـوم  مدـرك  دارندـگان 
آزمایشـی علوم تجربی، گروه آزمایشـی علـوم ریاضی و 
فنـی، و حذفيـات منابـع مشـترك گروه های آزمایشـی 
علـوم ریاضـی و فنـی و علـوم تجربـی بـه طـور كامـل 

درج شـده است.

سخـن بـزرگان

مقام معظم رهبری:

عظمت فاطمۀ زهرا )س( را  با هیچ انسانی، جز 
همان اهل بیت پیغمبر و خود رسول الله)ص( 

و  اولادش نمی شود مقایسه کرد؛ مقام ایشان 

خیلی عظمت دارد. من فقط یک حدیث 

بارها شنیده اید؛  را عرض می کنم که خب 

حدیثی است که هم شیعه نقل کرده، هم 

سنّی نقل کرده. آن ]حدیث[ این است که 

وَ یرَضىٰ  فَاطِمَةَ  لِغَضَبِ   لَیَغضَبُ   اللَهَ  »انَِّ 

فاطمۀ  خشم  و  سَخَط  برای  لِرضِاها«)۱( 

متعال خشمگین می شود،  )س( خدای  زهرا 

و به خاطر خشنودی فاطمه ی زهرا خدای 

متعال خشنود می شود. معنایش این است 

که هر انسانی، هر مسلمانی، اگر بخواهد 

که  بکند  کاری  باید  بکند،  را خشنود  خدا 

فاطمۀ زهرا)س( را خشنود کند.
)بیانات در دیدار اقشار مختلف بانوان ۱4۰2/۱۰/۰۶(
--------------------------------------------------------------------

۱- الامالی، شیخ مفید، ص ۹۵

ترجمه: »به یقین خداوند با خشم فاطمه)س( به خشم مى آید 

و با خشنودى او خشنود مى شود.«

مناسبت   های هفته

3 جمادی الثّانی، سالروز
شهادت مظلومانه و جانسوز 

حضرت فاطمه زهرا)س( 
بر تمام مسلمانان تسلیت باد
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بررسی  تخصصی  کارگروه  جلسه 
مجدد تشکیل سازمان ملی سنجش 
با  کشور،  آموزش  نظام  ارزشیابی  و 
حضور برخی از اعضای حقیقی شورای 

شد. برگزار  فرهنگی  انقلاب  عالی 
مجدد  بررسی  تخصصی  کارگروه  جلسه 
تشکیل سازمان ملی سنجش و ارزشیابی 
از  برخی  حضور  با  کشور،  آموزش  نظام 
انقلاب  عالی  شورای  حقیقی  اعضای 
فرهنگی، وزیر علوم، تحقیقات و فناوری، 
رئیس سازمان اداری و استخدامی، قائم 
آموزش  و  درمان  بهداشت،  وزیر  مقام 
سنجش  سازمان  مقام  قائم  پزشکی، 
در  پرورش  و  آموزش  وزارت  نماینده  و 
و  حجت الاسلام  ریاست  به  جلسه،  این 
عالی  شورای  دبیر  خسروپناه،  المسلمین 
این  دبیرخانه  محل  در  فرهنگی،  انقلاب 

شورا تشکیل شد.
شورای  غلامرضا بصیرنیا، دبیر  دکتر 
فرهنگی،  انقلاب  عالی  شورای  معین 
شورا  این  داشت:  اظهار  زمینه  این  در 
کارآمدی  و  کیفیت  ارتقای  هدف  با 
جامعی  بررسی  کشور،  آموزشی  نظام 
با  مرتبط  مأموریت های  خصوص  در  را 
کیفیت  تضمین  و  ارزشیابی  سنجش، 
آموزشی انجام داده است. در این راستا، 

اعضای  با حضور  یک کارگروه تخصصی 
نمایندگان  و  شورا  حقوقی  و  حقیقی 
دستگاه های ذی ربط تشکیل شده است 
تا ابعاد مختلف این موضوع را بررسی و 

پیشنهادهای لازم را ارائه کند.
انقلاب  عالی  معین شورای  دبیر شورای 
فرهنگی، همچنین اشاره کرد که در طول 
دو دهه گذشته، کار مطالعاتی گسترده ای 
برای بررسی امکان تشکیل سازمان ملی 
سنجش و ارزشیابی نظام آموزشی کشور 
شامل  مطالعات  این  است.  شده  انجام 
در  مختلف  کشورهای  تجارب  بررسی 
تضمین  و  ارزشیابی  سنجش،  زمینه 
برگزاری  همچنین  و  آموزشی  کیفیت 
جلسات متعدد با نهادهای ذی ربط بوده 
است؛ علاوه بر این، موضوعاتی همچون 
با  سازمان  این  مأموریت های  تداخل 
آموزش  و  بهداشت  علوم،  وزارتخانه های 

تعدد  به  مربوط  و چالش های  پرورش  و 
 نهادهای فعال در حوزه ارزشیابی نیز مورد

بررسی قرار گرفت.
در خصوص  گزارش هایی  راستا،  این  در 
سامان دهی نظام جامع رصد و ارزشیابی 
سیاست های  نظیر:  بالادستی،  اسناد  در 
تحول  سند  پرورش،  و  آموزش  کلی 
علمی  جامع  نقشه  و  پرورش  و  آموزش 

شد. تهیه  کشور 
داشت:  اظهار  ادامه،  بصیرنیا، در  دکتر 
براساس این مطالعات، دو دیدگاه عمده 
فرهنگی مطرح  انقلاب  عالی  در شورای 
شده بود. یک دیدگاه بر این باور بود که 
سازمان  و  نشود  تشکیل  جدید  سازمان 
با گسترش فعالیت های  سنجش موجود 
و تضمین  ارزشیابی  مأموریت های  خود، 

کیفیت آموزش را نیز بر عهده گیرد.
جمع بندی های  اساس  بر  افزود:  وی 

 صورت گرفته، تأکید شده است که ارزشیابی
عنوان  به  آموزشی،  کیفیت  تضمین  و 
کنار  در  کلیدی  ضرورت های  از  یکی 
دانشجو،  پذیرش  و  سنجش  فرآیندهای 
 باید با سازوکارهایی دقیق و نهادینه انجام

دو  هدف،  این  به  دستیابی  برای  شود. 
مأموریت مهم از نظر نهادی مدّ نظر قرار 
دارند تا تمرکز بیشتری بر هر یک از آنها 

ایجاد شود.
دکتر بصیرنیا تصریح کرد: این تصمیمات 
آموزشی  کلان  سیاست های  راستای  در 
آموزش  نظام  کیفیت  ارتقای  هدف  با  و 
عالی کشور اتخاذ شده است و به شورای 
عالی انقلاب فرهنگی ارائه خواهد شد و 
جزئیات بیشتر این طرح ها و نحوه اجرای 
آنها نیز پس از تصویب نهایی در جلسه 
اخیر شورای عالی انقلاب فرهنگی اعلام 

خواهد شد.

تصمیماتجدیدشورایعالیانقلابفرهنگی
برایبهبودنظامسنجشوارزشیابیآموزشی

امکان تغییر محل
 آزمون دانشجویان  

دانشگاه پیام نور فراهم شد 

14 آذر ماه 

آخرینمهلتثبتنام
وامدانشجویاندانشگاهپیامنور

ادامه از صفحه اول
دانشجــویان متقاضی برای ثبت نام وام شهــریه 
دانشجویی، تا ۱۴ آذر ماه می توانند درخواست وام 
شهریه خود  را در سامانه یکپارچه صندوق  رفاه 
 دانشجویی به نشانی: http://refah.swf.ir  ثبت

کنند.
دانشجویان  شهریه  وام  مبلغ  درباره  وی، 
به  شهریه  وام  مبلغ  گفت:  پیام نور،  دانشگاه 
ازای هر نیمسال تحصیلی در مقطع کارشناسی 
ریال، در مقطع کارشناسی ارشد   30/000/000
دکتری  مقطع  در  و  ریال،   50/000/000

70/000/000 ریال است.

معاون فرهنگی، اجتماعی و دانشجویی دانشگاه 
قوانین،  و  ضوابط  طبق  کرد:  تصریح  پیام نور، 
نیمسال   ۸ کارشناسی  مقطع  در  دانشجویان 
تحصیلی، در مقطع کارشناسی ارشد ۴ نیمسال 
تحصیلی  نیمسال   ۸ نیز  دکتری  مقطع  در  و 

می توانند از این وام بهره مند شوند.
دکتر زارع افزود: متقاضیان دریافت وام شهریه 
دانشجویی، پس از ثبت درخواست خود و تأیید 
نهایی مرکز آموزش دانشگاه و واحد استانی، باید 
برای تشکیل پرونده و اخذ وام  را  مدارک لازم 
شهریه، به مرکز آموزش محل تحصیل خود ارائه 

کنند.

براساس تقویم آموزشی دانشگاه پیام نور، امکان تغییر محل 
 آزمون برای دانشجویان این دانشگاه در سامانه گلستان فراهم

شد.
دانشگاه پیام نور اعلام کرد: براساس تقویم آموزشی این دانشگاه، امکان 
تغییر محل آزمون برای دانشجویان در سامانه گلستان فراهم شد. بر این 
اساس، دانشجویان دانشگاه پیام نور می توانند تا ۱7 آذر ماه با مراجعه به 

سایت گلستان، نسبت به تغییر محل آزمون خود اقدام کنند.
برای تغییر محل آزمون، در ابتدا ضروری است که دانشجویان نسبت 
به پرداخت شهریه خود اقدام کنند تا گزینه تغییر محل آزمون برای 
آنها فعال شود. ضمناً اگر دانشجویی قصد تغییر محل آزمون خود 
را ندارد و می خواهد در همان مرکز محل تحصیلش امتحان دهد، 

نیازی به انجام این عملیات ندارد.
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بهداشت  وزارت  دانشجویان  رفاه  صندوق  رئیس 
هفتم  قانون   ۹۶ ماده  »ب«  بند  براساس  گفت: 
حمایت  خصوص  در  اسلامی  جمهوری  پیشرفت 
نامه هایی  آیین  ممتاز،  و  مستعد  دانشجویان  از 
بین  مشترک  صورت  به  که  است  تدوین  حال  در 
شد.  خواهد  اجرا  بهداشت  و  علوم  وزارتخانه های 
براساس این آیین نامه ها، کمک هزینه تحصیلی به 
دانشجویانی که به عنوان دانشجوی ممتاز و استعداد 

درخشان شناخته شوند، اختصاص می یابد.
دكتر علی اكبر محمدی، رئيس صندوق رفاه دانشجویان 
وزارت بهداشت، ضمن بيان این مطلب، گفت: ما در سال 
ميليارد  مبلغ 5  دانشجو،  و 354  به یك هزار  گذشته 
پرداخت كرديم كه  عتبات  وام  تومان  ميليون  و 458 
البته در آن زمان شامل حج عمره نمی شد. امسال نيز 
منتظر اباغ شيوه نامه ستاد عتبات دانشگاهيان هستيم 
تا بتوانيم برای سفر حج دانشگاهيان مطابق آن عمل 

كنيم.

قانون  با  مرتبط  وام های  خصوص  در  همچنين  وی 
جوانی جمعيت، اظهار داشت: سال گذشته 1028 وام 
در  كرديم.  پرداخت  متقاضی  دانشجویان  به  ناباروری 
طی این مدت 381 مادر دانشجو نيز وام تولد فرزند، 
یك هزار و 995 دانشجو وام ازدواج، و یك هزار و 811 
دانشجو نيز وام وديعه مسكن دریافت كردند. در حوزه 
بيمه تأمين اجتماعی نيز 51 هزار و 600 نفر را تحت 

پوشش قرار داديم.
در  بهداشت،  وزارت  دانشجویان  رفاه  صندوق  رئيس 
قانون   96 ماده  »ب«  بند  براساس  كرد:  اعام  ادامه، 
هفتم پيشرفت جمهوری اسامی در خصوص حمایت 
از دانشجویان مستعد و ممتاز، آیين نامه هایی در حال 
تدوین است كه به صورت مشترك بين وزارتخانه های 
این  براساس  شد.  خواهد  اجرا  بهداشت  و  علوم 
به دانشجویانی كه  آیين نامه ها، كمك هزینه تحصيلی 
به عنوان دانشجوی ممتاز و استعداد درخشان شناخته 

شوند، اختصاص می یابد.

دانشجویانممتازومستعد
کمکهزینهتحصیلیدریافتمیکنند

اخـبار هفتـه

پذیرفته شدگان  برای  یکساله  محرومیت  اجرای 
سال ۱۴۰۳ به منظور شرکت در آزمون رشته های 
 ۱۴۰۴ سال  کارشناسی ارشد  پزشکی  علوم  گروه 

رفع شد.
توجه  با  کرد:  اعلام  پزشکی  آموزش  سنجش  مرکز 
بر  مبنی  فرهنگی  انقلاب  عالی  شورای  مصوبه  به 
مجـدد  شرکت  واحده  ماده  ذیل  به   ۴ تبصره  الحاق 
پذیرفته شدگان مصوبه جلسه ۹0۴ این شورا، آن دسته 
از داوطلبان ورود به مقطع کارشناسی ارشد که پیش از 
تاریخ ابـلاغ ایـن ماده واحده، اقدام به انتخاب رشته محل 
کرده اند، مشمول حکـم ممنوعیـت شـرکت در آزمـون 

دوره بعـدی نمـی شـوند.
 ،۱۴03 سال  ماه  شهریور  پذیرفته شدگان  بنـابراین، 
مجاز به شرکت در آزمون سال ۱۴0۴ هستند. بدیهی 
است داوطلبانی که براساس اطلاعیه شماره ۱۴ آزمـون 
کارشناسـی ارشـد گروه علوم پزشکی سال ۱۴03 که در 
مرحلـه تکمیـل ظرفیت آزمون سال ۱۴03 شرکت و 
انتخاب رشته محل می کنند، اگر در دوره رایگان مرحله 
تکمیل ظرفیـت پذیرفتـه شـوند، طبـق مصوبه مذکور، با 
توجه به زمان انتخاب رشته محل، چه در کدرشته قبولی 
انصراف  خود ثبت نام کنند یا ثبت نام نکنند یا متعاقباً 
آزمون  در  شرکت  ممنوعیت  حکـم  مشـمول  دهنـد، 

دوره بعدی هستند.
بنابراین، پذیرفته شدگان دوره رایگان مرحلـه تکمیـل 
ظرفیـت آزمـون سـال ۱۴03، مجاز به شرکت در آزمون 
سال ۱۴0۴ نیستند. همچنین داوطلبان ملزم هستند که 
همانند مراحل قبل، هر هفته به منظور اطلاع از آخرین 
تصمیمات اخذ شـده، فقـط بـه سـامانه مرکـز سـنجش 

آموزش پزشکی مراجعه کنند.

ممنوعیت شرکت 
پذیرفته شدگان کارشناسی ارشد 

گروه علوم پزشکی 1403 
در آزمون سال آینده رفع شد

مرکز سنجش آموزش پزشکی اعلام 
عالی  به مصوبه شورای  توجه  با  کرد: 
آن،  اصلاحیه  و  فرهنگی  انقلاب 
سال  آزمون  در  شرکت  از  محرومیت 
آزمون  شدگان  پذیرفته  برای  بعد 
دکتری تخصصی رشته های گروه علوم 

پزشکی سال ۱۴۰۳ برقرار است.
وزارت  پزشکی  آموزش  سنجش  مرکز 
بهداشت، در اطلاعیه ای، خطاب به داوطلبان 
 )Ph.D( آزمون دکتری تخصصی و پژوهشی

سال ۱۴03 شرایط محرومیت از شرکت در 
این آزمون را اعلام کرد.

به  توجه  »با  است:  آمده  اطلاعیه  این  در 
ابلاغ مصوبه شورای عالی انقلاب فرهنگی 
نحوه شرکت مجدد  در خصوص »تعیین 
آزمون های  تمامی  در  شدگان  پذیرفته 
سراسری کلیه مقاطع در آزمون های سال 
بعد« و الحاق یک تبصره به این ماده واحده 
مبنی بر اینکه »آن دسته از داوطلبان ورود به 
مقاطع تحصیلات تکمیلی کارشناسی ارشد 

و دکتری که پیش از تاریخ ابلاغ و اطلاع 
به  اقدام  فوق،  واحده  ماده  حکم  رسانی 
حکم  مشمول  اند،  کرده  رشته  انتخاب 
ممنوعیت موضوع آن مصوبه نمی شوند«، با 
توجه به اینکه انتخاب رشته آزمون دکتری 
تخصصی و پژوهشی )Ph.D( سال جاری 
تمامی  لذا  است،  این مصوبه  ابلاغ  از  بعد 
داوطلبانی که در این آزمون در دوره روزانه 
پذیرفته نهایی شوند، از شرکت در آزمون 

سال بعد محروم خواهند بود.

لذا داوطلبان باید انتخاب رشته محل خود را 
به گونه ای انجام دهند تا در صورت قبولی 
حتماً در رشته محل پذیرفته شده ثبت نام 

کنند تا مشمول محرومیت نشوند.
سال  روزانه  دوره  شدگان  پذیرفته  تمامی 
جاری، در صورت تمایل به شرکت مجدد در 
آزمون، حداقل دو سال بعد از سال قبولی، 
باید قبل از شروع زمان ثبت نام در آزمون، 
از دانشگاه یا مؤسسه قبولی انصراف قطعی 

دهند«.

رئیس صندوق رفاه دانشجویان وزارت بهداشت:

پذیرفتهشدگاندکتریتخصصیرشتههایگروهعلومپزشکیسال1403
ازشرکتدرآزمونسالبعدمحرومشدند



5هفته نامه خبـری و اطلاع رسانی سازمان ملی سنجش و ارزشیابی نظام آموزش کشور 1403 شمـــاره      1403 ســـال  مــاه     آذر   12 دوشــنبه    

معاون اجـرایی و اعزام ستـاد عمره و 
عتبات دانشگاهیان، از تمـدید زمـان 
 ثبت نام عمره دانشگاهیــان خبر داد
 و گفت: با توجه به استقبال دانشگاهیان، 
 ثبت نام عمره دانشگاهیانتا روز دوشنبه

۱۲ آذر ماه )امروز( تمدید شد.
دکتر محسن مسلمی، با اشاره به فرآیند 
ثبت نام بیستمین دوره عمره دانشگاهیان، 
گفت: با توجه به درخواست و استقبال زیاد 
دانشگاهیان، ثبت نام عمره دانشگاهیان تا 
روز دوشنبه ۱۲ آذر ماه )امروز( تمدید شده 
است و بعد از پایان زمان ثبت نام، مراسم 
بعثه مقام  با حضور مسؤولان  قرعه کشی 
و  زیارت  و  حج  سازمان  رهبری،  معظم 

نهاد نمایندگی مقام معظــم رهبـــری و 
 دانشگاهیان، در یکی از دانشگاه های تهران

برگزار خواهد شد.
وی ادامه داد: در این مرحـله ۴000 نفر 
 از استادان و دانشـجویان کشـور در قالب
 3۶ کاروان از 5 ایستگاه پروازی به سرزمین

وحی اعزام خواهند شد.
معاون اجــرایی و اعــزام ستـاد عمـره و 
عتبات دانشگاهیان، افزود: تا امروز حدود 
۱00 هزار نفر از دانشگاهیان کشور برای 
گروه  بیشترین  و  کرده اند  ثبت نام  عمره 
دانشجو  پسران  را  کنندگان  ثبت نام  از 

تشکیل داده اند.
 دکتر محسن مسلمی اظهار داشت: ثبت نام

سفر عمره دانشگاهیان در سـایت لبیـک 
به نشــانی: www.labbayk.ir انجام 

می شود.
وی ادامه داد: با مساعدت وزارتخانه های 
علوم، بهداشت و دانشگاه آزاد 50 درصد 
هزینه دانشجویان به صورت وام پرداخت 
می شود. ضمناً هماهنگی های لازم در این 
زمینه با وزارتخــانه های مذکـور صورت 
 گرفته است و این وام ۱۸ ماهه و به صورت

قرض الحسنه است.
و  عمره  ستاد  اعزام  و  اجرایی  معاون 
عتبات دانشگاهیان، افزود: امسال اولویت 
دانشجویان پسر، دختران مجرد  با  اعزام 
همچنین  است.  دانشجویان  متأهل  و 

زمان اعزام از بهمن ماه شروع می شود و 
به  ماه  بهمن  پایان  تا  اول  از  دانشجویان 

این سفر اعزام می شوند.
ــه داد: طــول ســفر  ــر مســلمی ادام دکت
خواهــد  روز  دانشــگاهیان ۱0  عمــره 
ــزار 5 روز در  ــجویان عمره گ ــود و دانش ب
مدینــه و 5 روز در مکــه حضــور خواهنــد 

داشــت.
وی یــاد آورشد: در حــوزه ارائه خدمــات 
فرهنگی و آموزشی، برنامه ریزی های لازم 
برای عمره دانشگاهیان انجام گرفته است و 
بسته های فرهنگی عمره گزاران در جلسات 
 آموزشــی پیش از سفــر در اختیار زائـران

قرار می گیرد.

ثبت نام عمره دانشگاهیان تا ۱2 آذر ماه )امروز( تمدید شد

تکمیلظرفیتآزمونکارشناسیارشدرشتههایگروهعلومپزشکیسال1403

اخـبار هفتـه

به  کرد:  اعلام  پزشکی  آموزش  سنجش  مرکز 
مرحله  پزشکی،  علوم  دانشگاه های  درخواست 
تکمیل ظرفیت برای آزمون کارشناسی ارشد علوم 

پزشکی سال ۱۴۰۳ اجرا می شود.
مرحله  اجرای  بر  مبنی  دانشگاه ها  درخواست  براساس 
رشته های  کارشناسی ارشد  آزمون  برای  ظرفیت  تکمیل 
مورد  امر  این  مجدداً   ،۱۴03 سال  پزشکی  علوم  گروه 
بررسی قرار گرفت و با اجرای آن برای این دوره از سوی 

مراجع ذی ربط، موافقت شد.
علوم  گروه  رشته های  کارشناسی ارشد  آزمون  داوطلبان 
پزشکی سال ۱۴03 می توانند براساس موارد زیر، نسبت 
به انتخاب رشته محل مرحله تکمیل ظرفیت، با وارد کردن 
کد رهگیری خود در سامانه مرکز سنجش آموزش پزشکی 

اقدام کنند.
داوطلبان دقت کنند:

۱- زمان انتخاب رشته محل براساس جدول ظرفیت اعلام 
شده در اطلاعیه مرکز سنجش آموزش پزشکی، از صبح 
روز یکشنبه ۱۱ آذر ماه آغاز شده است و تا ساعت ۱۴ روز 
چهارشنبه ۱۴ آذرماه از طریق سامانه این مرکز به آدرس: 

sanjeshP.ir ادامه دارد.
انتخاب  به  افرادی که در مرحله نخست مجاز  ۲- کلیه 
 - )رایگان  محلی  رشته  هیچ  در  و  محل بوده اند  رشته 
شهریه پرداز( پذیرفته نشده اند، مجاز به شرکت در مرحله 

تکمیل ظرفیت هستند.
تذکر:

الف( با توجه به اینکه رشته محل جدید اضافه نشده است، 
لذا استعداد درخشان های بدون آزمون، مجاز به انتخاب 
رشته محل مخصوص استعداد درخشان نیستند و استعداد 
درخشان های با آزمون نیز با رعایت کلیه ضوابط، مجاز به 

انتخاب رشته محل هستند.

لغو  معدل،  مغایرت  دلیل  به  که  پذیرفته شدگانی  ب( 
قبولی شده اند، مجاز به شرکت در مرحله تکمیل ظرفیت 

هستند.
3- با عنایت به مصوبه جلسه ۹07 تاریخ ۱5 آبان ماه سال 
جاری شورای عالی انقلاب فرهنگی مبنی بر الحاق تبصره 
۴ به ذیل این ماده واحده، داوطلبانی که در دوره رایگان 
این مرحله پذیرفته شوند، به دلیل اینکه بعد از این مصوبه 
انتخاب رشته محل کرده اند، چه ثبت نام کنند  اقدام به 
یا ثبت نام نکنند یا متعاقباً انصراف دهند، مشمول حکم 

ممنوعیت شرکت در آزمون سال بعدی هستند.
تکمیل  مرحله  رایگان  دوره  پذیرفته شدگان  بنابراین، 
آزمون  در  به شرکت  مجاز  آزمون سال ۱۴03،  ظرفیت 

سال ۱۴0۴ نیستند.
اساس بر  است،  شده  اعلام  نیز  قبلاً  که  همان گونه   -۴ 
 آیین نامه آموزشی دوره های کارشناسی ارشد ناپیوسته مصوب

شورای عالی برنامه ریزی علوم پزشکی، هرگونه انتقال، تغییر 

رشته یا جابجایی محل تحصیل در دوره کارشناسی ارشد 
ناپیوسته، ممنوع است؛ بنابراین، با توجه به اینکه محل 
تعیین کرده است،  آگاهی کامل  با  فرد  را خود  پذیرش 
نتایج  از اعلام  لذا هیچ گونه تغییر در محل پذیرش پس 

انجام نخواهد گرفت.
5- زمان شروع به تحصیل پذیرفته شدگان مرحله تکمیل 
ظرفیت، از سوی دانشگاه محل پذیرش یا برای نیمسال دوم 
سال  یا نیمسال اول   ۱۴0۴  -  ۱۴03 تحصیلی  سال 

تحصیلی ۱۴0۴-۱۴05 تعیین خواهد شد.
نتایج مرحله تکمیل ظرفیت، در تاریخ چهارم دی ماه سال 
جاری از طریق سایت مرکز سنجش آموزش پزشکی اعلام 
خواهد شد؛ بنابراین، لازم است که داوطلبان هر روز سامانه 

را ملاحظه کنند.
مرحله  در  پذیرش  ظرفیت  که  است  یادآوری  به  لازم 
گروه  رشته های  کارشناسی ارشد  آزمون  ظرفیت  تکمیل 

علوم پزشکی سال ۱۴03 تعداد 5۸۶ نفر است.

تا ۱4 آذر ماه ادامه دارد
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راهنمایثبتنامشرکتدرآزمونکارگزارانگمرکیدرسال1403

اطلاعیه:

 بد ین وسـیله بـه اطـلاع کلیـه متقاضیـان شـرکت د ر آزمـون کارگـزاران 
گمرکـی د ر سـال 1403 می رسـاند  کـه ثبت نام د ر ایـن آزمـون، د ر اجرای 
آیین نامـه  و   )13۹0/8/22 )مصـوب  گمرکـی  امـور  قانـون  د هـم  بخـش 
اجرایـی آن )مصـوب 13۹1/12/۶( بـه منظـور تبییـن شـرایط و سـازوکار 
لازم بـرای استاند ارد سـازی، منحصـراً بـه صـورت اینترنتـی و از طریـق 
د رگاه اطلاع رسـانی سـازمان ملـی سـنجش و ارزشـیابی نظـام آمـوزش 
کشـور بـه نشـانی: www.sanjesh.org انجـام می پذیرد . ضـرورت د ارد  
کـه متقاضیـان، د ر مهلـت د رنظر گرفته شـد ه و پـس از مطالعه شـرایط و 
ضوابـط عمومـی و اختصاصـی آزمـون به شـرح ذیل، نسـبت بـه ثبت نام 

د ر آزمـون فـوق اقـد ام کنند :
1-اهداف:

اطاع رســانی بــه متقاضيــان بــا شــرایط منــد رج د ر ایــن د ســتورالعمل، د ر راســتای 
ــون  ــزاری آزم ــفافيت د ر برگ ــرد ن و ش ــد  ك ــی، ضابطه من ــد  اجرای ــن فرآین تبيي

ــرك. ــزاران گم كارگ
2-تعاریف:

ــه  ــق ب ــی كالای متعل ــریفات گمرك ــه تش ــخصی ك ــه ش ــی: ب ــزار گمرک کارگ
ــود   ــاق می ش ــد ، اط ــام د ه ــان انج ــرف آن ــت از ط ــه وكال ــر را ب ــخاص د یگ اش

)مســتفاد  از مــاد ه 128 ق.ا.گ(.
ــد   ــرای بن ــه د ر اج ــت ك ــری اس ــی سراس ــرک: آزمون ــزاری گم ــون کارگ آزم
ــه  ــاز و ب ــر حســب ني ــی، ب ــور گمرك ــون ام ــی قان ــه اجرای ــاد ه 191 آیين نام )ج( م
د رخواســت گمــرك جمهــوری اســامی ایــران از ســوی ســازمان ملــی ســنجش و 

ــود . ــزار می ش ــور برگ ــوزش كش ــام آم ــيابی نظ ارزش
ــرک: پذیرفته شــد گان آزمــون كتبــی اعامــی از ســوی  ــزاری گم ــه کارگ پروان
ســازمان ملــی ســنجش و ارزشــيابی نظــام آمــوزش كشــور، پــس از احــراز شــرایط 
ــی،  ــد  نهای ــور گمركــی و تأیي ــون ام ــی قان ــه اجرای ــاد ه 191 آیين نام ــد رج د ر م من
ــزاری  ــور كارگ ــت ام ــه فعالي ــران مجــاز ب از ســوی گمــرك جمهــوری اســامی ای

ــوند .  ــناخته می ش ــی ش گمرك
3-شـرایطعمومـیواختصاصـیثبتنامکننـدگان)مطابـقموارد

منـدرجدرمـاده191آییننامـهاجرایـیقانونامـورگمرکی(:
1-3- د اشتن تابعيت ایرانی.

2-3- عد م سابقه سوءپيشينه كيفری.
3-3- عد م سابقه قاچاق گمركی با گواهی گمرك جمهوری اسامی ایران.

4-3- د اشــتن حد اقــل مــد رك كارد انــی د ر رشــته های امــور گمركــی یــا حد اقــل 
كارشناســی د ر ســایر رشــته ها )مــاك عمــل: آخریــن روز ثبت نــام(.

5-3-  د اشــتن گواهــی پایــان خد مــت یــا معافيــت د ائــم از خد مــت نظــام وظيفــه 
)مــاك عمــل: آخریــن روز ثبت نــام(.

6-3- كارمند  د ولت نباشد  )ماك عمل آخرین روز ثبت نام(.
7-3- د اشــتن حد اقــل ســن بيســت و پنــج ســال تمــام بــرای متقاضيــان )مــاك 

ــام(. ــن روز ثبت ن عمــل: آخری
ــد   ــن روز تمد ی ــون، آخری ــام د ر آزم ــان ثبت ن ــد  زم ــورت تمد ی ــره 1: د ر ص تبص

ــود . ــام، مــاك عمــل خواهــد  ب ــان ثبت ن زم
4-زمانثبتنام:

ثبت نـام متقاضيـان آزمـون كارگزاری گمركـی از روز چهارشـنبه 1403/09/07 آغاز 
شـد ه اسـت و د ر روز سه شـنبه 1403/09/13 پایـان می پذیرد .

5-فرآیندثبتناموشرکتدرآزمون:
1-5- ثبتنام متقاضي دـر دـرگاه اطاع رسـاني سازمان ملـي سنجش و ارزشـيابي 

نظـام آموزشكشور بـا تكميـل فـرم تقاضانامـه اینترنتی.
2-5- پرد اخـت هزینـه ثبت نـام آزمـون بـه صـورت الكترونيكـی از طریـق د رگاه 

اطاع رسـانی سـازمان ملـی سـنجش و ارزشـيابی نظـام آمـوزش كشـور.
3-5- اسكن و بارگذاری یك قطعه عكس پرسنلی با مشخصات زیر:
- عكس 4×3 كه د ر سال جاری گرفته شد ه باشد  )عكس تمامرخ(.

- انـد ازه عكـس اسـكن شـد ه حد اكثـر 400×300 و حد اقـل 300×200 و صرفـاً بـا 
فرمت JPG باشـد .

- تصویر متقاضی باید  واضح، مشخص و فاقد  اثر مهر، منگنه و هرگونه لكه باشد .
- حجم فایل ذخيره شد ه عكس نباید  از 70 كيلو بایت بيشتر باشد .

- حاشـيه های زائـد  عكـس اسـكن شـد ه بایـد  حـذف شـد ه باشـد  و تـا حـد  امـكان، 
عكـس، رنگـی و د ارای زمينـه سـفيد  باشـد .

- عكس خواهران باید  با حجاب و صورتكامل آنان مشخص باشد.
تبصـره 2: هرگونـه تخلـف از شـرایط موضـوع بنـد  )3( و نيـز بارگـذاری عكـس 
اشـخاص غيـر، د ر هـر مرحلـه از ثبت نـام و حتـی پـس از قبولـی د ر آزمـون احـراز 
شـود ، عـاوه بـر ابطال ثبت نام و سـلب حـق شـركت د ر آزمون، موجب می شـود  كه 

برابـر مقـررات بـا خاطـی برخورد  شـود . 
تذکـر مهـم: با توجـه به مشـكات به وجـود  آمـد ه د ر آزمون هاي قبلـي د رخصوص 
اشـتباه د ر ارسـال عكس متقاضيـان )این موضوع اكثـراً براي متقاضيانـي كه ثبت نام 
آنهـا از سـوی د یگـران انجـام مي شـود ، رخ د اد ه اسـت(، تأكيـد  مي شـود  كـه عـاوه 
بـر كنتـرل اطاعـات ثبت نامـي، حتمـاً نسـبت بـه كنتـرل عكس ارسـالي خـود  نيز 
د قـت كنيـد  تـا اشـتباهاً عكـس د اوطلب د یگري به جاي عكس شـما ارسـال نشـود . 
بد یهـي اسـت كـه د ر صـورت ارسـال عكـس اشـتباهي از طـرف متقاضـي، فـرد  بـه 

عنـوان متخلـف تلقـي می شـود  و مطابـق مقـررات بـا وي رفتار خواهد  شـد .
6-نحوهثبتنام:

د ر  منـد رج  شـرایط  د اشـتن  صـورت  د ر  آزمـون،  د ر  ثبت نـام  متقاضيـان   -6-1
بنـد )3( اطاعيـه، باید  به د رگاه اطاع رسـانی سـازمان ملی سـنجش و ارزشـيابی 
نظـام آمـوزش كشـور مراجعـه كننـد  و ضمـن مطالعـه د قيـق اطاعيـه آزمـون، 
نسـبت بـه ثبت نـام خـود  د ر ایـن آزمـون اقـد ام كننـد . د ر پایـان ثبت نـام، بـه 
هـر یـك از متقاضيـان كـد  رهگيـری ارائـه خواهـد  شـد  و متقاضيـان لازم اسـت 
تـا پایـان تمامـی مراحـل آزمـون، ایـن كـد  را نـزد  خـود  نگهـد اری كننـد . ضمناً 
یـاد آور می شـود  كـه ثبت نـام د ر ایـن آزمـون، منحصـراً بـه صـورت الكترونيكـی 
اسـت و متقاضيـان لازم اسـت كـه از طریـق د رگاه اطاع رسـانی مذكـور، نسـبت 

بـه ثبت نـام خـود  د ر آزمـون یاد شـد ه اقـد ام كننـد . 
 3.780.000 مبلـغ  بـه  پيامـك،  ارسـال  احتسـاب  بـا  ثبت نـام  وجـه   -6-2
)سـه ميليـون و هفتصـد  و هشـتاد  هـزار( ریـال اسـت و نحـوه پرد اخـت آن بـه 
 صـورت الكترونيكـی و از طریـق كارت هـای بانكی متصل به شـبكه شـتاب خواهد

 بود .
تبصره 3: متقاضيان باید  د ر مهلت تعيين شد ه، نسبت به ثبت نام خود  د ر این آزمون 
اقد ام كنند  و از موكول كرد ن آن به روزهای پایانی مهلت تعيين شد ه خود د اری كنند . 
ضمناً به ثبت نام های ناقص ترتيب اثر د اد ه نمی شود  و وجوه پرد اختی نيز به هيچ وجه 

مسترد  نخواهد  شد . 

اطلاعیه
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7-منابعآزمون:
سؤالات آزمون د ر قالب یك د فترچه، از منابع زیر و با ضریب 1 و با لحاظ نمره منفی 

)یك سوم ( خواهد  بود :
)مصوب  آن  اجرایی  آیين نامه  و  سال1390(  )مصوب  گمركی  امور  قانون   -7-1

سال1391(.
2-7- طبقه بند ی كالا د ر سيستم هماهنگ شد ه توصيف و كد گذاری كالا 2022.

3-7- قانون مقررات صاد رات و وارد ات )مصوب سال 1372( و آیين نامه اجرایی آن 
)مصوب سال 1373(.

4-7-  قانون مبارزه با قاچاق كالا و ارز )مصوب سال 1392( و اصاحيه های بعد ی 
و آیين نامه های اجرایی آن.

5-7- قانون تشكيل چگونگی اد اره مناطق آزاد  تجاری - صنعتی )مصوب 1372( و 
قانون تشكيل و اد اره مناطق ویژه اقتصاد ی جمهوری اسامی ایران )مصوب 1384( 

و آیين نامه اجرایی آن.
6-7- قانون سامان د هی مباد لات مرزی )مصوب سال 1384( و آیين نامه اجرایی آن 
و قانون سامان د هی و نظارت بر تجارت مرزی )كول بری و ملوانی( و ایجاد  اشتغال 

پاید ار مرزنشينان )مصوب سال 1402(.
7-7- اینكوترمز 2020 )اصطاحات بازرگانی بين المللی(.

.)WCO( 8-7- فرهنگ اصطاحات بين المللی گمركی
تبصره 4: كليه قوانين و مقررات فوق الاشاره )منابع آزمون(، با آخرین اصاحات و 

الحاقات، مد نّظر است.
8-زمانبرگزاریآزمونونحوهدریافتکارتشرکتدرآزمون:

و  مشاهد ه  برای   1403/11/02 سه شنبه  روز  از  آزمون،  این  د ر  شركت  كارت 
آموزش  نظام  ارزشيابی  و  سنجش  ملی  سازمان  اطاع رسانی  د رگاه  روی  پرینت، 
كشور قرار خواهد  گرفت و آزمون نيز د ر روز جمعه 1403/11/05 با توجه به آمار 
شركت كنند گان، حسب مورد ، د ر تهران و برخی از مراكز استان برگزار خواهد  شد . 
ساعت شروع و محل برگزاری آزمون، روی كارت شركت د ر آزمون د رج خواهد  شد  

و هنگام پرینت كارت، به آگاهی متقاضيان خواهد  رسيد . 
9-اعلامنتایجآزمون)اولیه(دردرگاهاطلاعرسانیسازمانملیسنجش

وارزشیابینظامآموزشکشوربراساسحدنصابقبولی:
سوی  از  آزمون،  برگزاری  از  پس  كاری  روز   40 حد اكثر  آزمون،  این  اوليه  نتایج 

سازمان ملی سنجش و ارزشيابی نظام آموزش كشور اعام خواهد  شد .
یك  تراز  نمرات  ميانگين  امتياز   )%70( د رصد   هفتاد   حد اقل  كه  د اوطلبانی  ضمناً 
د رصد  )1%( حائزان بالاترین امتياز را كسب كنند ، به عنوان پذیرفته شد ه برای طی 

مراحل مقتضی معرفی می شوند .
تبصره 5: حد نصاب قبولی برای ایثارگران، اعم از جانبازان حد اقل د ه د رصد  )%10( 
آزاد گان با حد اقل سه ماه سابقه اسارت، همسر و فرزند ان آزاد ه، رزمند گان با حد اقل 
شش ماه جبهه، همسر و فرزند ان شهد ا، همسر و فرزند ان جانبازان بيست و پنج 
بالاترو فرزند ان رزمند گان د ارای حد اقل د وازد ه ماه سابقه حضور  د رصد  )25%( و 
د اوطلبانه د ر جبهه، 60 د رصد  امتياز ميانگين نمرات تراز یك د رصد  حائزان بالاترین 

امتياز است.
10-استعلامشرایطاحرازیمتقاضیانازسویگمرکایران:

و  از سوی سازمان ملی سنجش  آزمون  اوليه  پذیرفته شد گان  اسامی  اعام  از  پس 
ارزشيابی نظام آموزش كشور و قبل از صد ور مجوز )شناسه یكتا( كارگزاران گمركی، 

گمرك نسبت به انجام استعامات پذیرفته شد گان اوليه، اقد ام خواهد  كرد .

تذکر: 
این آزمون در اجرای ماد ه 191 آیين نامه اجرایی قانون امور گمركی، صرفاً متقاضيان 

كارگزاری گمركی اجرا می شود و  جنبه استخدامی ندارد.

بدیـــن وسیله به اطـــلاع مخاطبـان و خـــوانندگان گـرامـی هفتـه   نامـه 

ــت  ــاده دریافـ ــه، آم ــن هفته   نام ــه ایـ ــاند کــ ــجش می   رسـ پیـک   سنـ

نظــــرات، پیشنهـادهـــا و مقـــالات ارزشمـــند اعضـــای هیـــأت علمی، 

ــگاهی  ــز دانشـ ــال مؤسســات و مراک پژوهشــگران و دانشــجویان فع

ــر،  ــه مؤث ــزی، شــیوه   های مطالع ــعه و برنامه   ری ــه   های مطالـ در زمینـ

راه   هــای مقابلــه بــا اســرس و اضطــراب، روان   شناســی کنکــور، عوامــل 

مؤثــر در موفقیــت، معرفــی رشــته   های دانشــگاهی، زمینه   هــای 

داوطلبــان  بــرای  می   توانــد  کــه  و...  کارآفرینــی  و  اشــتغال   زایی 

ــد باشــد، خواهــد  ــه دانشــگاه   ها مفی ــری ورود ب آزمون   هــای سـراسـ

بــود.

ــاری ایــن عزیــزان،  ــا همــکاری و همی ایــن هفته   نامــه، انتظــار دارد ب

در موضوعــات  ارســالی  علمــی  مطالــب  از  اســتفاده  بــا  بتوانــد 

پیشــگفته، نقــش خــود را، کــه یــاری رســاندن مــداوم بــه داوطلبــان 

آزمون   هــای سـراســـری در تـــمام ایـــام ســال اســت، بــه خوبــی ایفــا 

نـماید.

شایســته اســت کــه مطالــب ارســالی، برگرفتــه از پژوهش   هــا و 

جســت و جوهــای شــخصی یــا حاصــل ترجمــه آنهــا از منابــع معتبـــر 

ــا  ــف ی ــع تألی ــع و مراج ــر مناب ــه ذک ــت ک ــی اس ــد. بدیه ــی باش علم

ــت. ــی اس ــالات، الزام ــه مق ــا ترجم ــن ی تدوی

ضمنــاً بــه اطــلاع می   رســاند کــه ایــن نشـــریه، در حــک و اصــلاح یــا 

ــاد  ــات ی ــالی در موضوع ــتارهای ارس ــالات و جس ــردن مق ــه ک خلاص

شــده و همیــن طــور درج یــا عــدم درج آنهــا در نشـــریه، آزاد اســت.  

         قابل توجـه خوانندگان
هفتـه   نــامه پیک   سنجـش

آدرس ایمیل:

peyk@sanjesh.org  

اطلاعیه
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ــار  ــه دچ ــردی ک ــا ف ــون ب ــا کن ــا ت آی
یــا  عقــل  زوال   ( »دمانــس«  بیمــاری 
ــده اید؟  ــرو ش ــت، روب ــده اس ــر( ش آلزایم
ــی  ــار فراموش ــرد را دچ ــاری، ف ــن بیم ای
ــر  ــه اکث ــود ک ــب مي ش ــد و موج می کن
ــه  ــه ب ــی ک ــژه اتفاقات ــه وی ــات، ب اتفاق
ــد.  ــرش نمان ــت، در خاط ــی رخ داده اس تازگ
ــن  ــان چنی ــا اطرافی ــما آی ــر ش ــه نظ ب
ــا  ــد ت ــلاش کنن ــت ت ــاری، لازم اس بیم
ــد  ــته باش ــی داش ــات خوش ــان اوق بیمارش
یــا بــه خاطــر اینکــه وی اتفاقــات را 
ــال  ــه ح ــد او را ب ــد، بای ــوش می کن فرام
ــن  ــام چنی ــرای انج ــد و ب ــا کنن ــود ره خ

ــد؟!  ــت ندهن ــود زحم ــه خ کاری ب

ــود  ــرایط موج ــردن از ش ــذت ب ــه ل ــویم ک می ش
را فرامــوش می کنیــم و تصــور می کنیــم کــه 
اگــر لحظــات موجــود را ثبــت نکنیــم و بعــداً بــه 

ــت.  ــد داش ــده ای نخواه ــم، فای ــر نیاوری خاط
ــه  ــه همین گون ــم ب ــه ه در کلاس درس و مدرس
ــی  ــا معلم ــی ی ــر از درس ــم، و اگ ــل می کنی عم
ــه آن درس  ــیم، ب ــته باش ــی نداش ــرۀ خوش خاط
ــه درس  ــه ســر کلاس ب ــم و ن بی توجهــی می کنی
ــه  ــه آن را مطالع ــه در خان ــم و ن ــوش می کنی گ
خســته  و  بی فایــده  را  درس  آن  و  می کنیــم 
کننــده می نامیــم؛ از ســوی دیگــر، درس هــا 
ــان در  ــه نقشش ــه ب ــا توج ــی را ب ــب درس و مطال
آزمــون سراســری می خوانیــم؛ بدیــن صــورت 
کــه اگــر درســی در کنکــور ضریــب بالایــی 
داشــت، بــرای آن وقــت می گذاریــم؛ در غیــر 
ــا  ــم ی ــه نمی کنی ــا آن را مطالع ــورت، ی ــن ص ای
ــری  ــورت سرس ــه ص ــی را ب ــن درس ــه چنی اینک

نیــم.  می خوا

ــد  ــن خواه ــدگان ای ــر خوانن ــواب اکث ــالاً ج احتم
ــان  ــی اطرافی ــانی و اخلاق ــۀ انس ــه وظیف ــود ک ب
ــش  ــرای شــادی و آرام ــه ب ــن اســت ک ــار، ای بیم
ــه ایــن نکتــه نیــز توجهــی  وی تــلاش کننــد و ب
نداشــته باشــند کــه او ســاعتی بعــد آن را فراموش 

خواهــد کــرد. 
ــارۀ  ــه درب ــود آنک ــا وج ــه ب ــت ک ــب اینجاس جال
بیمــاران آلزایمــری معتقدیــم بایــد بــرای لحظــات 
و زمــان حــال آنهــا اهمیــت قائــل بــود، خودمــان 
ــر  ــان را از خاط ــان حالم ــات زم ــیاری از اوق بس
می بریــم و آن را فــدای خاطــرات گذشــته یــا 

آرزوهــای آینده مــان می کنیــم . 
ــز  ــک ســفر هیجــان انگی ــر در ی ــال، اگ ــرای مث ب
ــا  ــان را صــرف عکاســی ی ــب باشــیم، وقتم و جال
ــم  ــداً آن را ببینی ــه بع ــم ک ــرداری می کنی فیلمب
ــی  ــم، و حت ــاد خاطــرات خوشــمان بیفتی ــه ی و ب
ــرداری  ــا فیلمب ــی ی ــرق عکاس ــدر غ ــی آن ق گاه

در زمان  ی توان 
چگونه م

ل زندگی کرد؟!
حا
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ــی از درس  ــه لذت ــود ک ــث می ش ــه باع ــن هم ای
خوانــدن نبریــم، و کاری هــم کــه بــا لــذت 
همــراه نباشــد، در خاطــر نخواهــد مانــد و کارایــی 
نخواهــد داشــت، و مــا در نهایــت، در یــک دور و 

ــویم.  ــار می ش ــوب گرفت ــل معی تسلس
ــردن خاطــرات  ــر ک ــه جــای نبــش قب ــا ب ــر م اگ
ــرای آینــده ای کــه نیامــده  ــی ب ــا نگران گذشــته ی
ــذت  ــان ل ــان حالم ــۀ زم ــه لحظ ــت، از لحظ اس
انرژی هــا،  از  از  بدانیــم،  را  آن  قــدر  و  ببریــم 
ــات خــود بهتریــن اســتفاده را  اســتعدادها و امکان

ــرد. ــم ب خواهی
ــی  ــال زندگ ــان ح ــوان در زم ــه می ت ــا چگون ام
کــرد و از چــاه گذشــته و گــرداب آینــده در امــان 
مانــد؟ راهکارهایــي کــه در اینجــا ارائــه می شــود، 
می توانــد یــاور شــما در ایــن زمینــه باشــد؛ البتــه 
ــم:  ــوان کنی ــه عن ــه لازم اســت ک ــن نکت ــر ای ذک
مهم تریــن مســأله، خواســت درونــی شــما و 
ــه زندگــی در زمــان حــال اســت. ایمــان داشــتن ب

تنفسصحیح

ــل و  ــس کام ــادی تنف ــور ع ــه ط ــا ب ــفانه م متاس
ــه بیشــتر تحــت فشــار  ــر چ ــم و ه ــق نداری عمی
قــرار می گیریــم، کمتــر نفــس می کشــیم!  بــرای 
رســیدن بــه یــک تنفــس عمیــق، لازم اســت کــه 
بــه تنفســتان توجــه کنیــد؛ بــه خصــوص در 
موقعیت هایــی کــه بیشــتر از همیشــه بــه آن 
ــدن  ــش از وارد ش ــال، پی ــرای مث ــد؛ ب ــاز داری نی
ــد و  ــث کنی ــراب آور، مک ــتِ اضط ــک موقعی ــه ی ب

ــید. ــق بکش ــس عمی ــه نف ــل س حداق

لبخندبزنید

حتمــاً شــما هــم متوجــه اخــم بزرگــی می شــوید 
ــان  ــک فکــر، روی صورتت ــر ی ــا در اث ــه گاه تنه ک
نقــش می بنــدد. فکرهــا قــدرت فوق العــاده ای 
دارنــد، امــا ایــن افــکار معــرّف کســی کــه 
هســتید، نیســتند؛ پــس نبایــد اجــازه بدهیــد کــه 
ــان را در  ــق و خویت ــال و خُل ــکاری ح ــن اف چنی
ــان را، هــر  کســری از ثانیــه تغییــر بدهــد. افکارت
چــه کــه باشــند، بپذیریــد و بعــد لبخنــد بزنیــد. 
ــور  ــن کار، چط ــام ای ــه انج ــد ک ــما نمی دانی ش

روزتــان  را تغییــر می دهــد.

باتمامتوانخودروییکچیزتمرکزکنید

ــه چیــزی در طبیعــت دقــت کنیــد. ایــن چیــز  ب
می توانــد یــک درخــت، یــک گل یــا یــک موجــود 
ــه  ــود ب ــوان خ ــام ت ــا تم ــد. ب ــده باش ــی زن طبیع
آن خیــره شــوید و تمــام جزئیــات کوچــک آن را 
مشــاهده کنیــد. اگــر خواســتید روی یــک درخــت 

ــر  ــه ه ــه چگون ــد ک ــا کنی ــد، تماش ــز کنی تمرک
ــه حرکــت می کنــد. در  ــه صــورت جداگان ــرگ ب ب
خطــوط و بافــت برگ هــا خیــره شــوید و ببینیــد 
کــه چــه تعــداد رنگ هــای مختلــف ســبز در 
ــاخه ها  ــص ش ــه رق ــود. ب ــده می ش ــم دی ــار ه کن
ــاد در  ــه صــدای زمزمــه ب ــگاه کنیــد و ب ــاد ن در ب

ــد. ــرا دهی ــوش ف ــز گ ــا نی ــان برگ ه می
هنگامـی که شـما فقـط روی چنین چیـزی تمرکز 
می کنیـد، صددرصـد در زمـان حـال هسـتید؛ در 
حالـی کـه اصـلًا خودتـان متوجـه نشـده اید. ایـن 
تمریـن بـه شـما کمـک می کند کـه بتوانیـد روی 
کارهـای روزمـره ای کـه انجـام می دهیـد، تمرکـز 
کـه  یـاد می دهـد  مـا  بـه  تمرکـز کـردن  کنیـد. 

چگونـه در زمـان حـال زندگـی کنیـم.

عشقرادراطرافپراکندهکنید

هــر روز کار خوبــی را بــرای کســی انجــام بدهیــد. 
ــرای  ــد. درِ ورودی را ب ــد بزنی ــا لبخن ــه غریبه ه ب
کســی بــاز نگــه داریــد. کســی را بــه نوشــیدن یک 
لیــوان چــای مهمــان کنیــد. بــه نیازمنــدان کمک 
کنیــد. بــه عزیزانتــان تلفــن کنیــد. جــای خــود را 
در متــرو یــا اتوبــوس بــه دیگــران تعــارف کنیــد. 

از کســی تعریــف کنیــد. بــه اطرافیانتــان بگوییــد 
کــه قــدردان آنهــا هســتید. توجــه داشــته باشــید 
ــس  ــت؛ پ ــه نیس ــل معامل ــق، اه ــک عاش ــه ی ک
نبایــد فقــط بــه آنــان کــه دوســت داریــد یــا بــه 
شــما خوبــی می کننــد، عشــق بورزیــد؛ بلکــه لازم 
اســت کــه بــه غریبه هــا یــا حتــی افــرادی کــه از 
 آنهــا دلخوشــی نداریــد، محبــت کنیــد تــا شــاهد

معجزۀ عشق باشید .

سخنآخر

ــا هــر ســه  ــه طــور خــودکار، ب ــا ب مغــز م
لایــۀ زمــان گذشــته، حــال و آینــده 
مواجــه می شــود. مســأله ایــن اســت 
کــه مــا روی کــدام بخــش بیشــتر تمرکــز 
می کنیــم. مــا نمی گوییــم کــه بــرای 
آینــدۀ خویــش برنامــه ریــزی نکنیــد، امــا 
بــه محــض تدویــن برنامــۀ آینــدۀ خویــش، 
ــه  ــد و ب ــه کنی ــز توج ــال نی ــان ح ــه زم ب
جــای نگرانــی نســبت بــه آینــده، حداکثــر 
ــد  ــان ببری ــای اکنونت ــره را از تجربه ه به
ــز از آنِ  ــده نی ــه آین ــید ک ــن باش و مطمئ

ــود. ــد ب ــما خواه ش
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یکـی از بزرگتریـن موانعی کـه این 
پشـت کنکوری  داوطلبـان  روزهـا 
بـا آن روبرو هسـتند، حـس قربانی 
بـودن اسـت؛ اینکـه عـده ای تصور 
می کننـد مدرسـه، معلم هـا، والدین 
در  سـنجش،  ملـی  سـازمان  یـا 
عـدم موفقیـت آنهـا نقـش اصلی را 
داشـته اند، و اینکه آنها رتبــۀ مورد 
نظرشـان را نیاورده انـد، نتیجۀ ظلم 

دیگـران  به آنهاسـت! 
روزها  و  ساعت ها  جوانان  از  دسته  این 
هر  در  و  می خورند  غصه  و  می نشینند 
فرصت، به آشنا و غریبه یادآوری می کنند 
که مظلوم واقع شده اند و به قول معروف 
نقش  آیا  اما  هستند؛  سوخته«  »نسل 
»قربانی« را بازی کردن، هیچ مشکلی را 
بازی  این  نتیجۀ  آیا  کرد؟!  خواهد  حل 

کم  و  مسؤولیت پذیری  عدم  خطرناک، 
افتادن در دور باطل شکست و  کاری و 

ناکارآمدی نخواهد بود؟! 
ابتدا  در  می خواهیم  مقاله  این  در 
و  کنیم  بیان  را  قربانی  یک  ویژگی های 
در آخر، راهکار بیرون آمدن از این بازی 

خطرناک را ارائه دهیم.

عدممسؤولیتپذیری
افـراد قربانـی، زیـر بـار اشـتباهات خـود 
نمی رونـد و همیشـه انگشـت اتهـام را بـه 
سـمت دیگـران می گیرنـد؛ بـرای مثـال، 
داوطلبـی که امسـال سـرکلاس بـه دقت 
برنامه ریـزی  نـداده و  درس هـا را گـوش 
دقیـق و منظمـی نداشـته یـا دروس پایۀ 
خـود را در دبیرسـتان به خوبی فرانگرفته، 
اکنـون که رتبۀ مورد نظر خـود را نیاورده 

اسـت، از آزمون سراسـري گلـه می کند و 
آن را روش نادرسـتی در انتخاب دانشـجو 
نظـام  کـه  اسـت  معتقـد  یـا  می دانـد 
آمـوزش و پرورش، نظام نادرسـتي اسـت، 
معلم ها خـوب درس نداده انـد، خانواده در 
سـال برگـزاري آزمـون سراسـري، رعایت 
آنهـا را نکـرده اسـت و خلاصـه دیگـران  
هسـتند کـه در ایـن عـدم موفقیـت وي 
مقصرنـد، و او یـا سـهمی در ایـن زمینـه 
نداشـته یا سـهمش آن قـدر کوچک بوده 
 اسـت کـه می شـود از آن چشـم پوشـی

کرد! 
این افراد به زبان نمی آورند که من قربانی 
ارسال  نشانه هایی  مرتباً  بلکه  هستم، 
غیرمستقیم،  صورت  به  که  می کنند 
نشان  قضیه  این  در  را  بودنشان  قربانی 

می دهد.

زندگیراکدوخستهکننده
معمولاً  قربانی ها در زندگی شـان پیشرفت 
نمی کننـد؛ چـون مـدام حـس می کننـد 
کـه ناتواننـد؛ در نتیجه، زندگی شـان راکد 
می مانـد. اگـر از آنهـا بپرسـی کـه چـرا 
خـود را ناتـوان می بینیـد، یـک لیسـت 
بلنـد بـالا نشـانتان می دهنـد کـه چـرا 
گیـر کرده اند. مشـکل اساسـی کـه وجود 
دارد ایـن اسـت کـه یـک قربانـی، معمولاً 
بـه شـما نمی گوید کـه بـرای موفقیت در 

زندگـی اش، چـه برنامـه ای دارد.

مقایسۀخودبادیگران
فـرد قربانـی، همیشـه درگیـر مقایسـه 
خـود بـا دیگـران اسـت و در ایـن میان، 
خـود را بدبخـت، ناتـوان و ناکارآمـد، و 
طـرف مقابل را خـوش شـانس، توانمند 

برنامه ریـزی کردن
راه رسیدن به موفقیت
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و موفـق می دانـد. حقیقـت ایـن اسـت 
کـه همـه مـا در مقایسـه بـا دیگـران، 
ممکـن اسـت کـه کمبودهایـی داشـته 
باشـیم، و در واقع، هیـچ کـس از همـه 
نظـر کامـل نیسـت، امـا مقایسـه کردن 
خـود بـا دیگـران، هیـچ دردی را درمان 
نمی کنـد؛ بـه خصـوص کـه فـرد قربانی 
در ایـن مقایسـه، همـۀ شـرایط و عوامل 
را در نظـر نمی گیـرد و بـه یک مقایسـۀ 

ظاهـری و سـطحی بسـنده می کنـد. 

نقدمنفیوکینهورزی
پایین  را  دیگران  تا  دارد  نیاز  قربانی 
با  او  کند.  پیدا  اشکال  آنها  در  و  بیاورد 
برتر  از  زودگذری  حس  کار،  این  انجام 
بودن پیدا می کند. وي همچنین دوست 
دارد که به نارضایتی های قدیمی چنگ 
بزند. او از این ابزار مانند اسلحه استفاده 
می کند و آن را برای هر کسی که سعی 
کند وي را مسؤولیت پذیر کند، استفاده 
می کند؛ برای مثال، کافی است که یک 
را  این خطا  ببیند،  از کسی  بار خطایی 
اشتباه  برای  همیشه  و  می کند  بزرگ 
سرکوفت  مقابل  طرف  به  آمده،  پیش 
می زند و حتی او را عامل  بروز مشکلاتی 
می داند که هیچ ربطی به فرد مورد نظر 

ندارد. 

احساسناتوانی
از  یکــی  امنیــت،  عــدم  احســاس 
بزرگتریــن مشــکلات فــرد قربانــی اســت. 
ــه  ــت ک ــی اس ــران اتفاق ــه نگ او  همیش
ــود  ــن خ ــده و در ذه ــش نیام ــوز پی هن
ــا داستان ســرایی از اتفاقــی کــه معلــوم  ب
نیســت بیفتــد، یــک هیــولا می ســازد و 
بعــد بــا تــرس و  وحشــت از اوهــام خــود، 
ــط از  ــد و فق ــت می کش ــت از فعالی دس
اوضــاع گلــه و شــکایت می کنــد. چنیــن 
فــردی دائــم بــه دنبــال ایــن اســت کــه از 
آخریــن شــایعات باخبــر شــود و بــه یاری 
ذهــن نگــران و پریشــان خــود، بــه آن پــر 
ــایعه را  ــان ش ــد هم ــد و بع ــال بده و ب
عامــل عــدم موفقیــت خــود در گذشــته، 

ــد. حــال و آینــده بدان

عدمقاطعیت
یـک قربانـی بـاور نـدارد کـه می توانـد 
بنابرایـن،  کنـد؛  کنتـرل  را  زندگـی اش 
بـا تأکیـد روی اینکـه بـه چـه چیـزی 
نیـاز دارد، می خواهـد یـا  اسـتحقاقش 

را دارد، دچـار مشـکل می شـود. زندگی 
افـراد قربانـی، معمولاً الگویـی تکراری از 
تسـلیم و انفعـال اسـت و چنیـن الگویی 
بـرای اعتمـاد به نفـس و پیشـرفت های 
شـخصی، بسیار مضر اسـت، و چون فرد 
قربانـی  موفـق بـه شکسـتن ایـن الگـو 
افسـردگی اش  و  اضطـراب  نمی شـود، 

می  شود.   بیشتر 

چهبایدکرد؟
اگـر متوجـه شـدید که شـما نیـز چنین 
ویژگی هایـی داریـد، پـس هرچـه زودتر 
بـه فکـر تغییـر و تحـول در نگـرش و 
از  قبـل  باشـید.  خـود  زندگـی  نحـوۀ 
هـر چیـز توجـه داشـته باشـید کـه هر 
شـرایط، موقعیت و مناسـبت در زندگی، 
باشـد.  رشـد  فرصـت  یـک  می توانـد 
شـاید دربـاره اتفاقـی کـه افتاده اسـت، 
دیگـران هـم نقشـی داشـته باشـند، اما 
همیشـه می تـوان از خـود پرسـید کـه 
آمـده  پیـش  مشـکل  زمینـۀ  در  مـن 
در  می توانسـتم  آیـا  و   کـرده ام  چـه 
باشـم.  نقشـی داشـته  بهبـود وضعیـت 
پرسـیدن ایـن سـؤال ها، نشـان دهنـدۀ 

مسـؤولیت پذیری، بلـوغ و همـکاری یک 
فـرد اسـت؛ بـه عـلاوه، انجـام ایـن کار 
کمـک می کنـد کـه در آینـده از مواجـه 
شـدن با شرایط مشـابه، اجتناب کنید.  

اهـداف  از  فهرسـتی  کـه  اسـت  خـوب 
کوچـک و دسـت یافتنـی خـود درسـت 
اهـداف  سـمت  بـه  آرام  آرام  و  کنیـد 
زندگی تـان پیـش بروید. مطمئن باشـید 
کـه »برنامه ریـزی کـردن« راه رسـیدن 
بـه موفقیت اسـت. یـک سررسـید تهیه 
کنیـد و هـر شـب برنامه فـرداي خود را 
در آن بنویسـید. بـرای مطالعۀ دروسـي 
هفتگی تـان  برنامـه  در  می توانیـد  کـه 
داشـته باشـید، از بهانـه آوردن و گفتـن 
اینکـه کارهـای غیرمترقبـه نمی گذارنـد 
پیـش  برنامه تـان  مطابـق  شـما  کـه 
برویـد، بپرهیزیـد. واقعیـت ایـن اسـت 
کـه ایـن بهانه ها فقـط برای شـانه خالی 
کـردن از برنامه ریـزی و تعهـد داشـتن 

 ! ست ا
پیشـنهاد می کنیـم کـه هـر روز صبح با 

ایـن شـعار، روز خود را آغـاز کنید: 
ــم را، کار   »برنامه ریــزی می کنــم کارهای

می کنم برنامه هایم را !«

سخنآخر
 گرفتار نشدن در دام ترحم به خود، قانونی

این  با  است.  ذهن  سلامت  برای  طلایی 
 حقیقت کنار بیایید که زندگی )چه زندگی

خودتان و چه زندگی دیگران( بی عیب و 
 نقص نیست. اگر می توانید کاری در راستای

 کاستن از مشکلات فعلی زندگی تان انجام 
دهید )که در بیشتر مواقع می توانید(، این 
از  اگر به راستی شرایط  کار را بکنید، و 
دست شما خارج است، بهتر است که با 
این وضعیت کنار بیایید. شکایت کردن از 
زندگی، تلف کردن وقت است، و ترحم به 
خود، از دو جهت ضد بهره وری است: اول 
اینکه شما برای غلبه بر غم و نارضایتی 
خود، کاری نمی کنید، و دوم اینکه شما 
بدبختی اضافی ناشی از خودویرانگری را 

هم به غم های قبلی تان می افزایید.
هـر وقـت فکـر کردید کـه یـک موقعیت 
یـا فـرد خاصـی دارد زندگی تـان را تبـاه 
می کنـد، مطمئـن باشـید کـه خودتـان 
تبـاه  را  زندگی تـان  داریـد  هسـتید کـه 
می کنیـد؛ زیـرا احسـاس یـک قربانـی را 
گـذران  شـیوۀ  فاجعه بارتریـن  داشـتن، 

زندگی است.  

 فهرستی از اهداف کوچک و دست یافتنی خود درست کنید

و آرام آرام به سمت اهداف زندگی تان پیش بروید

مطمئن باشید که »برنامه ریزی کردن« راه رسیدن به موفقیت است
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ادامه از صفحه اول 
پایه  برای  و  درصد   ۲۰ یازدهم  پایه  برای 
دوازدهم تأثیر ۴۰ درصدی امتحانات نهایی 
با  دانش آموزان  لذا  در کنکور، قطعی است؛ 
در  تغییری  هیچ  که  بدانند  خاطر  اطمینان 
تمام  و  است  نشده  گرفته  امسال  تصمیم 
فرآیندهای آزمون نهایی در خود آموزش و 

پرورش اتفاق می افتد.
دکتر محسن زارعی، درباره برنامه های وزرات آموزش 
و پرورش برای افزایش میانگین معدل دانش آموزان 
در امتحانات نهایی، گفت: به منظور انجام این کار، 
باید برنامه منسجمی در نظر گرفته شود. در ابتدای 
سال بخشنامه ای مبتنی بر تحلیل نتایج امتحانات 
سال گذشته در نظر گرفته شد تا برنامه ریزی های 
که  دهد  نشان  و  شود  انجام  آن  براساس  امسال 
عملکرد دانش آموزان در چه دروسی ضعیف است و 
آنها در چه موضوعاتی اشکال دارند تا در جهت رفع 
آن قدم برداشته شود. همچنین بر لزوم توانمندسازی 
همکاران و تقویت دانش آموزان بر موضوعات درسی 

باید تمرکز شود.
وی به موضوع »راهنمای عمل« به عنوان مبنایی 
برای طراحی سؤالات آزمون های نهایی در جهت 
اشاره  دانش آموزان  نمرات  میانگین  افزایش 
سازمان  همکاری  با  که  است  لازم  افزود:  و  کرد 
بسته های  دبیرخانه ها  و  برنامه ریزی  و  پژوهش 
آموزشی برای همکاران و دانش آموزان تولید شود 
تا چارچوب سؤالات آزمون نهایی را توضیح دهند 

اول  نوبت  آزمون های  و  مستمر  ارزشیابی های  و 
براساس همین چارچوب راهنمای عمل طراحی 
نهایی  آزمون های  به  تا دانش آموزان نسبت  شود 

آشنایی پیدا کنند.
نظام  کیفیت  تضمین  و  ارزشیابی  مرکز  رئیس 
تأثیر  موضوع  به  همچنین  پرورش،  و  آموزش 
سوابق تحصیلی در کنکور اشاره کرد و ادامه داد: 
پرورش  و  آموزش  وزارت  تکلیف  در حال حاضر 
امسال  است.  مشخص  تحصیلی  سوابق  تولید 
تغییری در مصوبه کنکور ایجاد نخواهد شد؛ زیرا 
و  بیفتد  اتفاق  باید  ماه  از شهریور  قبل  تغییرات 

اطلاع رسانی انجام شود.
سوابق  درصدی   ۶0 تأثیر  اینکه  بیان  با  وی، 
کرد:  عنوان  است،  قطعی  کنکور  برای  تحصیلی 
برای پایه یازدهم ۲0 درصد و برای پایه دوازدهم 
تأثیر ۴0 درصدی سوابق تحصیلی لحاظ می شود؛ 
لذا دانش آموزان با اطمینان خاطر بدانند که هیچ 
تمام  و  نشده  گرفته  امسال  تصمیم  در  تغییری 
فرآیندهای آزمون نهایی در خود آموزش و پرورش 

اتفاق می افتد و سهم آنها کاملًا محفوظ است.
نظام  کیفیت  تضمین  و  ارزشیابی  مرکز  رئیس 
اینکه بخشنامه   بیان  با  پرورش،  و  آموزش 
شده  ارسال  مدارس  به  اول  نوبت  امتحانات 
دوازدهم، برای  پایه  امتحانات  کرد:  اظهار  است، 
کسانی که درس افتاده دارند، از دوم دی ماه آغاز 
می شود. به سایر پایه ها نیز توصیه شد تا ۲۴ دی 

ماه برنامه ریزی آزمون خود را انجام دهند.

تأثیر ۶۰ درصدی امتحانات نهایی 
در کنکور »قطعی« است

رئیس مرکز ارزشیابی و تضمین کیفیت نظام آموزش و پرورش: مهلتثبتنامدرآزموندانشنامه
وگواهینامهتخصصیدندانپزشکی

درسال1403تمدیدشد

مهلــت ثبت نــام آزمــون دانشــنامه و گواهینامــه تخصصی 
برگزار  امسال  ماه  بهمن  در  که   ۱۴۰۳ سال  دندان پزشکی 

می شود، برای آخرین بار تمدید شد.
آزمون کتبی دانشنامه و گواهینامه تخصصی دندان پزشکی سال ۱۴03 
روز دوشنبه ۱5 بهمن ماه و آزمون شفاهی نیز در روزهای سه شنبه، 
چهارشنبه و پنجشنبه ۱۶ تا ۱۸ بهمن ماه سال  جاری برگزار می شود. 
ثبت نام داوطلبان شرکت در آزمون دانشنامه و گواهینامه رشته های 
از  مهلت  آخرین  عنوان  به   ۱۴03 سال  دندان پزشکی  تخصصی 
ساعت ۱۲ ظهر یکشنبه ۱۶ دی ماه تا ساعت ۱۲ ظهر چهارشنبه 
سنجش  مرکز  سایت  طریق  از  اینترنتی  صورت  به  ماه  دی   ۱۹
در  هم زمان  و    www.sanjeshp.ir آدرس:  به  پزشکی  آموزش 
آدرس: به  قانونی  خدمات  و  تعهدات  انسانی،  نیروی  توزیع  سامانه 

 http://obligat.behdasht.gov.ir انجام می شود.
لازم به یادآوری است داوطلبانی که تاکنون نسبت به ثبت نام در این 
آزمون اقدام نکرده اند، صرف نظر از نوع تعهد و تعداد دفعات شرکت 
در آزمون و ... )حتی دستیاران شهریه پردازی که تعهد خدمت نداشته 
یا افرادی که قبلًا موفق به اخذ گواهینامه شده و برای چندمین بار در 
این آزمون شرکت می کنند(، ملزم به ثبت نام در هر دو سامانه هستند.

معاونت فرهنگی سازمان جهاد دانشگاهی تهران، دوره تربیت معلم قرآن کریم ویژه 
دانشجویان سراسر کشور را برگزار می کند.

دانشـجویان علاقه منـد بـه شـرکت در ایـن دوره  آموزشـی می تواننـد بـا حضـور در آن، بـا 
شـرایط ویـژه معلـم قـرآن شـوند. مهلت ثبت نام برای شـرکت در این دوره  آموزشـی تـا ۱۶ آذر 
مـاه تعییـن شـده اسـت. علاقه منـدان بـرای ثبت نـام و کسـب اطلاعـات بیشـتر در ایـن زمینه 
می تواننـد به وبگاه باشـگاه کتابخوانی دانشـجویان ایران بـه نشـانی: bookrc.ir مراجعه کنند.
ارسال پیام از طریق کانال ایتا به شناسه FjUTBookrC @ و ارتباط با ادمین از  ضمناً 

طریق شناسه FarhangijUT@  امکان پذیر است.
لازم به یادآوری است که معاونت فرهنگی سازمان جهاد دانشگاهی تهران، این دوره های آموزشی را 
با همکاری و مشارکت معاونت فرهنگی اجتماعی دانشگاه تهران، سازمان قرآنی دانشگاهیان کشور و 

اداره کل امور خوابگاه های دانشگاه تهران برگزار  می کند.

برگزاریدورهتربیتمعلمقرآنکریمویژهدانشجویانسراسرکشور

د ه


