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 1404 آزمون های سال  مهم  یندهای  فرآ زماني  برنامه 

 مدیر کل روابط عمومی سـازمان سنجش،
از ثبت نـام بیش از 750 هـزار داوطلب در 
آزمون سراسـری سـال ۱۴0۴ دانشگاه ها 
خبـر  داد و گفـت: مهلت ثبت نـام در این 
آزمـون، روز  سه شـنبه ۴ دی  مـاه پایان 

. بد می یا

 دکتر علیرضا کریمیان، ضمن بیان این مطلب،
آزمون سراسری  اول  نوبت  اظهار کرد: ثبت نام 
 برای پذیرش در رشته های با آزمون در دوره های
 روزانه، نوبت دوم )شبانه(، نیمه حضوری، مجازی،

 پردیس خودگردان دانشگاه ها و مؤسسات آموزش 
عالی، دانشگاه پیام نور، مؤسسات آموزش عالی 

غیرانتفاعی و غیردولتی، رشته های تحصیلی با 
 آزمون دانشگاه آزاد اسلامی و همچنین آزمون
 اختصاصی پذیرش دانشجو - معلم در دانشگاه های
 فرهنگیان و تربیت دبیر شهید رجایی سال 1404،

روز سه شنبه 4 دی ماه پایان می پذیرد.

آمار متقاضیان آزمون سراسری از 750 هزار نفر گذشت

ادامه در صفحه 4
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وزارت علوم، تحقیقات و فناوری وزارت علوم، تحقیقات و فناوریوزارت علوم، تحقیقات و فناوری

یادداشت هفته

بـه اطـلاع داوطلبـان گرامـی می رسـاند که حفاظت آزمون های سـازمان سـنجش آموزش کشـور 
از طریـق پسـت الکتــرونیکی )ایمیل( ذیـل آماده دریافت هرگونـه اطلاعات و اخبـار در موارد 

مرتبـط با حفاظت آزمون هاسـت.

hefazatazmon@sanjesh.org  :نشانی پست الکتـرونیکی

ی  ها ن  زمو آ ن  طلبا و ا د جـه    تـو بل  قـا
ر کشو زش    آمو سنجش  ن   زمـا سا

نکات هفتـه

همراه با شما تا آزمون سراسری )3(
 مدير اجرايی

سلام ! سلامي چو بوي خوش آشنايي !
آزمون   اول  نوبت  در  ثبت نام  مهلت  که  آنجایی  از 
اختصاصي  آزمون  همچنين  و   1404 سال  سراسري  
و  فرهنگيان  دانشگاه های  در  معلم   - دانشجو  پذیرش 
تربيت دبير شهيد رجایی، تا پایان روز سه شنبه 4 دی 
ماه تمدید شده است، لازم دانستيم که مفاد این ستون 
را در شمارۀ پيشِ رو، به یادآوری چند نکته دیگر راجع 
به این آزمون های مهم و سرنوشت ساز اختصاص دهيم.

اين موارد به قرار زير است:
1- داوطلبانی که در زمان ثبت نام آزمون سراسری سال 
1404 )نوبت اول(، نوع آزمون خود را »فقط متقاضی 
معلم   - دانشجو  پذیرش  اختصاصی  آزمون  در  شرکت 
عدم  یا  قبولی  صورت  در  می کنند،  انتخاب  هستم« 
قبولی در آزمون پذیرش دانشجو - معلم، حق انتخاب 
سال  سراسری  آزمون  تحصيلی  رشته های  در  رشته 

1404 را نخواهند داشت.
2- داوطلبانی که در زمان ثبت نام، نوع آزمون خود را 
»متقاضی شرکت در آزمون سراسری و همچنين آزمون 
انتخاب  هستم«  معلم   - دانشجو  پذیرش  اختصاصی 
می کنند، در صورت قبولی نهایی در آزمون اختصاصی 
انتخاب رشته در آزمون  پذیرش دانشجو - معلم، حق 
سراسری سال 1404 را ندارند. لازم به یادآوري است 
 - دانشجو  پذیرش  اختصاصی  آزمون  نهایی  نتيجه  که 
متقاضيان  رشته  انتخاب  از  قبل  در سال 1404  معلم 
آزمون سراسری اعلام خواهد شد و به پذیرفته شدگان 
نهایي آزمون اختصاصی پذیرش دانشجو - معلم، کارنامه 
ملاک عمل برای انتخاب رشته در آزمون سراسری داده 

نخواهد شد.
3- بعد از اعلام نتایج نهایی آزمون اختصاصی پذیرش 
دانشجو - معلم در سال 1404، مهلت چندروزه ای به 
این دسته از داوطلبان داده می شود تا چنانچه از قبولیِ 

خود در دانشگاه فرهنگيان منصرف شدند، امکان انتخاب 
باشند.  داشته   1404 سال  سراسری  آزمون  در  رشته 
این دسته از داوطلبان، لازم است در فرصت تعيين شده 
که از طرف سازمان سنجش آموزش کشور اعلام خواهد 
کارنامه  از صدور  قبل  را  خود  انصراف  درخواست  شد، 
پرورش  و  آموزش  به  رشته،  انتخاب  برای  عمل  ملاک 

ارائه دهند.
دانشگاه هاي  در  تحصيل  به  شاغل  دانشجویان   -4
فرهنگيان و تربيت دبير شهيد رجایي، دارندگان مدرک 
دانشجویان  همچنين  و  بالاتر  و  کارشناسی  تحصيلی 
بورسيه،  و  کشور  اجرایی  دستگاه های  به  تعهد  دارای 
مجاز به ثبت نام در آزمون اختصاصی پذیرش دانشجو  

 -   معلم نيستند.
5- متقاضيان آزمون اختصاصي پذیرش دانشجو - معلم 
براي پردیس هاي دانشگاه های فرهنگيان و تربيت دبير 
سهميه  از  استفاده  متقاضي  نمي توانند  رجایی،  شهيد 

بهياري در گروه آزمایشي علوم تجربي شوند.
گروه  در  بهياري  سهميه  از  استفاده  متقاضيان   -6
آزمون  متقاضي  نمي توانند  تجربي،  علوم  آزمایشي 
پردیس هاي  براي  معلم   - دانشجو  پذیرش  اختصاصي 
رجایی  شهيد  دبير  تربيت  و  فرهنگيان  دانشگاه های 

شوند.
7- داوطلبانی که متقاضی گزینش با نمرات اختصاصی 
آزمون سراسری سال 1403 هستند، لازم است که برای 
انتخاب رشته و گزینش در آزمون سراسری سال 1404 
حداقل در یک نوبت از آزمون های سراسری سال 1404 
ثبت نام کنند. این دسته از داوطلبان، نيازی به شرکت 
در جلسه آزمون و پاسخگویی به سؤالات آزمون ندارند.

گروه های  آزمون  برگزاری  نوبت  دليل هم زمانی  به   -8
منحصراً  داوطلبان  خارجی،  زبان های  و  هنر  آزمایشی 
یا  از گروه های آزمایشی هنر  به ثبت نام در یکی  مجاز 

زبان های خارجی هستند.

سخـن بـزرگان

بخشی از سخنان مقام معظم رهبری:

آزمون هـای  پاسداشـت  نهـم دی،  مسـألۀ 

اساسـی  مسـألۀ  یـک  ملّـت،  یـک  بـزرگ 

و  کشـورها  راهِ  سـر  آزمون هایـی  اسـت. 

ملّت هـا قـرار می گیـرد کـه در آن آزمون ها 

گاهی خوب می درخشـند؛ مخصوص ملتّ 

مـا هـم نیسـت، منتهـا بـرای ملّـتِ مـا در 

دوران انقـلاب و بعـد از پیـروزی انقلاب تا 

امـروز از ایـن آزمون هـا زیاد بوده اسـت و 

از ایـن درخشـش ها هـم زیـاد بوده اسـت 

و ملّـت درخشـیده کـه یکـی اش روز نهـم 

دی سـال 1388 بود؛ یعنی حضور ملتّ در 

عرصـۀ فضای عمومـی و در کف خیابان ها 

توانسـت یک توطئۀ ریشـه دار و مهم را از 

بین ببرد. پریروز مردم در سرتاسـر کشـور، 

آن روز را، آن حرکـت را، آن قیـام مردمـی را 

گرامی داشـتند؛ پاسداشت آن حرکت بزرگ 

و آزمـون بـزرگ بـود که بسـیار چیـز لازمی 

است.
)بیانات در دیدار جمعی از پرستاران سراسر کشور - 1398/10/11(

مناسبت   های هفته

9 دی ماه
روز بصیرت و میثاق

امّت با ولایت گرامی باد
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آموزش  سنجش  سازمان  سرپرست 
کشور، از تمديد مهلت ثبت نام نوبت 
تا   1404 سال  سراسری  آزمون  اول 

روز سه شنبه 4دی ماه خبر داد.
سـازمان  عمومـی  روابـط  گـزارش  بـه 
رضـا  دکتـر  کشـور،  آمـوزش  سـنجش 
محمـدی، بـا بيـان اینکـه تاکنـون بيش 
از 750 هـزار نفـر در این آزمـون ثبت نام 
کرده انـد، گفت: بـه منظـور فراهم کردن 
از  آن دسـته  بـراي  بيشـتر  تسـهيلات 
متقاضيانـي کـه بـراي ثبت نـام در نوبـت 
اول آزمـون سراسـری سـال 1404 اقدام 
اسـت  شـده  اتخـاذ  ترتيبـي  نکرده انـد، 
نيـز  مـاه  دی   4 سه  شـنبه  روز  تـا  کـه 
در  خـود  ثبت نـام  بـه  نسـبت  بتواننـد 
ایـن آزمـون اقـدام کننـد، و آن دسـته از 
متقاضيانـی کـه قبـلًا در آزمون یادشـده 
در  می تواننـد،  نيـز  کرده انـد،  ثبت نـام 
صـورت تمایل، تـا تاریخ فوق، نسـبت به 

ویرایـش اطلاعـات خـود اقـدام کننـد.
دقيق  مطالعه  ضرورت  بر  تأکيد  با  وی، 
در  شرکت  و  ثبت نام  راهنماي  دفترچه 
گفت:   ،1404 سال  سراسري  آزمون 
پذیرش  اختصاصی  آزمون  متقاضيان 
دانشجو معلم در رشته های دانشگاه های 
رجایی  شهيد  دبير  تربيت  و  فرهنگيان 
توجه داشته باشند که باید در نوبت اول 
آزمون سراسری سال 1404 ثبت نام کنند؛ 
آزمون سراسری سال  نوبت دوم  زیرا در 
اختصاصی  آزمون  برای  ثبت نام   1404
رشته های  در  معلم   - دانشجو  پذیرش 

دانشگاه های مذکور انجام نخواهد شد.
بـه  اشـاره  بـا  محمـدی،  رضـا  دکتـر 
شـرایط و ضوابط آزمون سراسـری سـال 
1404، تأکيـد کـرد: پذیرفته شـدگان در 
آزمـون سراسـری سـال 1403 و قبـل از 
بـا آزمـونِ دوره هـای  آن در رشـته های 
غيررایـگان، به جز چهار رشـته پزشـکی، 
دندان پزشـکی، داروسـازی و دامپزشکی، 
بـا  صرفـاً  پذیرفته شـدگان  همچنيـن  و 
در  دوره هـا  تمامـی  تحصيلـی  سـوابق 

قبـل  و  آزمـون سراسـری سـال 1403 
از آن )بـه شـرط نداشـتن مشـکل نظـام 
وظيفـه بـرای آقایـان( و داشـتن سـایر 
شـرایط و ضوابـط منـدرج در دفترچـة 
بـدون  می تواننـد  ثبت نـام،  راهنمـای 
انصـراف از تحصيل، در آزمون سراسـری 

ثبت نـام کننـد. سـال 1404 
آموزش  سنجش  سازمان  سرپرست 
عالی  شورای  مصوبه  درباره  کشور، 
امکان  عدم  بر  مبنی  فرهنگی  انقلاب 
رایگان  دوره های  پذیرفته  شدگان  شرکت 
سال  سراسری  آزمون  در   1403 سال 
کامل  اطلاع رسانی  طبق  گفت:   ،1404
متقاضيان،  به  مذکور  مصوبه  موقع  به  و 
باآزمون  رشته های  پذیرفته شدگان 
دوره های آموزش رایگان، اعم از دوره های 
روزانه، مناطق محروم، بورسيه، فرهنگيان 
دبير شهيد رجایی و همچنين  تربيت  و 
پزشکی،  رشته  چهار  پذیرفته شدگان 
دامپزشکی  و  داروسازی  دندان پزشکی، 
در دوره های رایگان و غيررایگان در سال 
1403، امکان شرکت در آزمون سراسری 

سال 1404 را ندارند.
پذیرفته شـدگان  اطـلاع  دربـاره  وی 
دوره هـای روزانه رایگان آزمون سراسـری 

سـال 1403 از ایـن مصوبـه، گفت: علاوه 
بـر اطلاع رسـانی عمومـی و مکـرر درباره 
ایـن مصوبـه، این محدودیـت در دفترچه 
انتخـاب رشـته آزمـون سراسـری سـال 
شـده  درج  دقيـق  صـورت  بـه   1403
اسـت، و بـرای اطمينان از اطلاع رسـانی، 
در مرحلـه انتخـاب رشـته، هـر فـرد در 
صورتـی امـکان انتخاب رشـته را داشـته 
اسـت کـه آگاهی خـود را از ایـن ضابطه 
و محدودیـت شـرکت در آزمـون سـال 
عبـارت  بـه  باشـد؛  کـرده  تأیيـد  بعـد 
انتخـاب  نهایـی  تأیيـد  از  قبـل  دیگـر، 
رشـته، ایـن موضـوع مجدداً بـه متقاضی 
یـادآوری شـده و بـدون تأیيـد اطـلاع از 
ایـن مصوبـه، امـکان انتخاب رشـته برای 
شـرکت کنندگان آزمون سراسـری سال 

گذشـته ميسـر نبوده اسـت.
این  دلایل  درخصوص  محمدی،  دکتر 
فرهنگی  انقلاب  عالی  شورای  مصوبه 
دوره های  در  پذیرش  ظرفيت  گفت:  نيز 
پزشکی،  رشته  چهار  دوره های  و  رایگان 
دامپزشکی  و  داروسازی  دندان پزشکی، 
و  است  محدود  کشور  دانشگاه های  در 
آنها  رها کردن  و  این رشته ها  در  قبولی 
به  جدید،  رشته  در  پذیرش  به  دليل 

توجهی  قابل  شمار  ماندن  خالی  معنی 
در  رایگان  دوره های  آموزشی  ظرفيت  از 
جدی  اختلال  باعث  که  است  سال  هر 
و  دانشگاه ها  آموزشی  برنامه ریزی  در 
از  شد؛  خواهد  عالی  آموزش  مؤسسات 
سوی دیگر، قبولی در یک رشته و اشِغال 
یک صندلی دانشگاهی برای مدتی و رها 
سوزاندن  معنی  به  آن،  بی نتيجه  کردن 
متقاضيان  حقوق  تضييع  و  فرصت ها 
در  می توانستند  که  است  علاقه مندی 
چنين رشته هایی با موفقيت پذیرش و در 
آن رشته ها پس از گذراندن دوره آموزشی 
فارغ التحصيل شوند. باید توجه داشت که 
انصراف از رشته قبولی، به ویژه رشته های 
رایگان، به دليل خالی ماندن ظرفيت های 
و  است،  ملی  منابع  دادن  آموزشی، هدر 

این خلاف عدالت آموزشی است.
سرپرست سازمان سنجش آموزش کشور، 
شرکت کنندگانی  اکثریت  از  پایان،  در 
را رعایت  آزمون ها  که ضوابط و مقررات 
تمامی  کرد:  و  تأکيد  تشکر  می کنند، 
ضوابط و مقررات، از جمله ضوابط آزمون 
حقوق  تأمين  هدف  با   ،1404 سال 
اکثریت متقاضيان ورود به آموزش عالی 

تدوین شده است.

سرپرست سازمان سنجش آموزش کشور خبر داد

 تمدید مهلت ثبت نام آزمون سراسری 
سال 1404 )نوبت اول ( تا روز سه شنبه 4 دی
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مهلت ثبت نام در سی و دومین  جشنواره دانشجوی نمونه تمدید شد

مدير کل روابط عمومی سازمان سنجش اعلام کرد

آمار متقاضیان آزمون سراسری از 750 هزار نفر گذشت
ادامه از صفحه اول

ـــا و  ـــد کرد: اینفوگرافی ه       وی، تأکي
ثبت نام راهنمای  ویژه   موشن گرافی های 

نوبت اول آزمون سراسری سال 1404 برای 
استفاده متقاضيان در درگاه اطلاع رسانی 
 سازمان سنجش آموزش کشور منتشر شده

است.
مدیرکل روابط عمومی سازمان سنجش، 
 با اشـاره به ثبـت نـام بيـش از 750 هزار
 داوطلب در نوبـت اول آزمـون سراسری
سال 1404، تأکيد کرد: پذیرفته شدگان 
آموزش  دوره  های  باآزمون  رشته های 
رایگان، اعم از دوره های روزانـه، محروم، 
بورسيه، فرهنگيان و تربيت دبيـر شهيـد 
رجایی و همچنين پذیرفته شدگان چهار 
رشته پزشکی، دندان پزشکی، داروسـازی 
و دامپـزشکی تمام دوره ها اعم از رایگان 

امکان   ،1403 سال  در  غيررایگان  و 
شرکت در آزمون سراسری سال 1404 

ندارند.
دکتر کریميان تأکيــد کرد: متقاضيـان 
ثبت نام خود را در آزمون سـراسـری به 
روزهای پایانی موکـول نکنند. همچنين 
متقاضيـان آزمـون اختصــاصی پذیرش 

فرهنگيان  دانشگاه  در  معلم   - دانشجو 
باید در نوبت اول آزمون سراسری ثبت نام 
اول  نوبت  با  هم زمان  آزمون  این  کنند. 
آزمون سراسری برگزار و  انتخاب رشته 

و نتایج آن جداگانه اعلام می شود.
وی، با اشاره به اینکه دفترچه راهنمای 
سراسری  آزمون  اول  نوبت  در  ثبت نام 

درگاه  طریق  از  هم اکنون   1404 سال 
آموزش  سنجش  سازمان  اطلاع رسانی 
نشانی: sanjesh.org در  کشــور  به 
کرد:  تاکيد  است،  متقاضيان  دسترس 
از  اطلاع  برای  که  است  لازم  داوطلبان 
ضوابط  اختصاصی،  و  عمومی  شرایط 
پذیرش  اختصاصی  آزمون  به  مربوط 
دانشــگاه های  در  معلــم   - دانشــجو 
رجایی،  شهيد  دبير  تربيت   و  فرهنگيان 
مقررات  ایثارگران،  سهميه  از  استفاده 
مقررات  برادران،  برای  عمومی  وظيفه 
مربوط به ضوابط ثبت نام اتباع غيرایرانی 
و سایر موارد مورد نياز، دفترچه راهنمای 
در  و  مطالعه  را  آزمون  این  در  ثبت نام 
مندرج  ضوابط  و  شرایط  که  صورتی 
عنوان  به  دارند،  را  راهنما  دفترچه  در 

متقاضی در این آزمون ثبت نام کنند.

مهلت ثبت نام و شـرکت در سـی و 
دومین جشـنواره دانشـجوی نمونه 
سـال 1403، تـا 1۵ دی مـاه تمديد 

. شد
سـازمان امـور دانشـجویان اعـلام کـرد: 
و  سـی  در  شـرکت  و  ثبت نـام  مهلـت 
دومين جشـنواره دانشـجوی نمونه سال 
از 18 آذر مـاه آغـاز شـده  1403 کـه 
اسـت و تـا اول دی ماه ادامه داشـت، به 
دليـل درخواسـت متقاضيان تـا 15 دی 

مـاه تمدید شـد.
واجد  دانشجویان  کليه  اساس،  این  بر 
شرایط ایرانی و بين الملل، ضمن مطالعه 
دقيق آیين نامه و شيوه نامه سال 1403، 
می توانند در مهلت تعيين شده، نسبت به 

ثبت نام و شرکت سی و دومين جشنواره 
دانشجوی نمونه سال جاری اقدام کنند.

و  تحقيقات  علوم،  وزارت  متقاضيان 
پایگاه: به  مراجعه  با  می توانند   فناوری، 
وزارت متقاضيان  و   ،portal.saorg.ir 

با  پزشکی  آموزش  و  درمان  بهداشت، 
مراجعه به پایگاه: 

nemooneh .behdasht .gov .ir 
و تکميل فرآیند ثبت نام، در این جشنواره 

شرکت کنند. 
گفتنی است که سی و دومين جشنواره 
دانشجوی نمونه سال 1403 با همکاری 
وزارت علوم، تحقيقات و فناوری و وزارت 
بهداشت، درمان و آموزش پزشکی برگزار 

می شود.

نتايــج آزمــون EPT آذر مــاه ســال 1403 
ــد. ــلام ش ــلامی اع ــگاه آزاد اس دانش

ــامانه  ــه س ــه ب ــا مراجع ــد ب ــان می توانن ــه داوطلب کلي
 مرکــز ســنجش، پذیــرش و فارغ التحصيلــی به نشــانی:

آزمــون  ایــن  نتيجــه  English.iau.ac.ir/ept از 
ــد. ــی یابن آگاه

ــن گــزارش، آزمــون EPT دانشــگاه آزاد  براســاس ای

اســلامی، یــک آزمــون زبــان انگليســی اســت کــه بــه 
منظــور ســنجش مهارت هــای زبانــی دانشــجویان 
و متقاضيــان تحصيــل در مقاطــع بالاتــر برگــزار 
ــرای ورود  ــن آزمــون معمــولاً ب ــدن ای می شــود. گذران
ــی )کارشناسی ارشــد و  ــلات تکميل ــه مقاطــع تحصي ب
دکتــری( الزامــی اســت و شــامل بخش هــای مختلفــی، 
ــاری  ــنيداری و گفت ــتن، ش ــدن، نوش ــه: خوان از جمل

اســت و هــدف از برگــزاری ایــن آزمــون نيــز ارزیابــی 
توانایی هــای زبانــی داوطلبــان و اطمينــان از آمادگــی 

ــان انگليســی اســت. ــه زب ــرای تحصيــل ب آنهــا ب
ــور دوره ای  ــه ط ــون EPT ب ــه آزم ــت ک ــی اس گفتن
ــج  ــود و نتای ــزار می ش ــخص برگ ــای مش و در مکان ه
ــرای دانشــگاه ها و مؤسســات آموزشــی مختلــف،  آن ب

معتبــر اســت.

نتايج آزمون EPT آذرماه سال 1403 دانشگاه آزاد اسلامی اعلام شد
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گروه اول: 

گروه دوم: 

متقاضیانـی کـه برای اولین بار در آزمون سراسـری یـا آزمون اختصاصی پذیرش 

دانشـجو - معلم شرکت می کنند

متقاضيانـی کـه در یکـی از نوبت هـای آزمـون سراسـری سـال 1402 یـا 1403 

شـرکت کرده انـد

 تکمیل فرم عضویت در سامانه

ورود به مراحل ثبت نام، با نام کاربری و کلمه عبوری که دارند

 تکمیل مراحل ثبت نام و فرم های مورد نیاز تا مرحله آخر

به روزرسانی عکس، تکمیل یا ویرایش فرم های ثبت نام 

درج سریال کارت های اعتباری خریداری شده )بر اساس تعداد گروه های آزمایشی در هر آزمون(

درج سریال کارت های اعتباری خریداری شده )بر اساس تعداد گروه های آزمایشی در هر آزمون(

تایید نهایی و دریافت پرینت نهایی ثبت نام

تایید نهایی و دریافت پرینت نهایی ثبت نام

 متقاضيان اتباع خارجی، مجاز به شرکت در آزمون اختصاصی پذيرش دانشجو - معلم نيستند.

 متقاضيان آزمون اختصاصی پذيرش دانشجو - معلم، نمی توانند متقاضی استفاده از سهميه بهياری در گروه آزمايشی علوم تجربی شوند.

در 
زمان 
ثبت نام

2

)نوبت اول(   1404 آزمون سراسری سال  راهنمای ثبت نام 
دانشجو ـ معلم آزمون اختصاصی پذیرش  و 

رجایی شهید  دبیر  تربیت  و  فرهنگیان  دانشگاه های  در 

www.sanjesh.org  :ورود به درگاه اطلاع رسانی سازمان سنجش آموزش کشور به نشانی

دریافت و مطالعۀ کامل دفترچه راهنمای ثبت نام آزمون سراسری سال 1404

تهیۀ مدارک مورد نیاز، از جمله: عکس اسکن شده بر اساس توضیحات مندرج در دفترچه

پرداخت هزینه ثبت نام و خرید سریال کارت اعتباری به تعداد گروه های آزمایشی در هر آزمون 
 یک شماره سريال برای گروه آزمایشی اصلی )علوم ریاضی و فنی یا علوم تجربی یا علوم انسانی( آزمون سراسری

 یک شماره سريال برای گروه آزمایشی علاقه مندی )هنر یا زبان های خارجی( آزمون سراسری

 یک شماره سريال برای آزمون اختصاصی پذیرش دانشجو  ـمعلم برای گروه آزمایشی اصلی )علوم ریاضی و فنی یا علوم تجربی یا علوم انسانی(

 یک شماره سريال برای آزمون اختصاصی پذیرش دانشجو ـ معلم برای گروه آزمایشی علاقه مندی )هنر یا زبان های خارجی(

قبل
 از 

ثبت نام

1

وزارت علوم، تحقیقات و فناوری

اداره کل روابط عمومی و امور بین الـملل

1403 دی ماه   4 تا  ماه  آذر   25 ثبت نام:  زمان 
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ثبت نام  در  آزمون  سراسري    سال  1404 )نوبت اول(
 و همچنین آزمون اختصاصی پذیرش دانشجو - معلم 

در دانشگاه های فرهنگیان و تربیت دبیر شهید رجایی

اطلاعیه:

الف( تکالیف متقاضیان برای ثبت نام در آزمون 
سراسري سال 1404: 

۱- دریافـت دفترچـه راهنمـاي ثبت نـام آزمون 
:۱۴0۴ سـال  سراسري 

متقاضیان لازم است که برای اطلاع از شرایط عمومي 
سهمیه  از  استفاده  به  مربوط  ضوابط  اختصاصي،  و 
برادران(،  )برای  عمومي  وظیفه  مقررات  ایثارگران، 
شرایط و ضوابط پذیرش دانشجو - معلم در دانشگاه هاي 
مربوط  مقررات  رجایی،  تربیت دبیر شهید  و  فرهنگیان 
مورد  موارد  سایر  و  غیرایراني  اتباع  ثبت نام  ضوابط  به 
نیاز، دفترچه راهنماي ثبت نام در این آزمون را مطالعه 
در  مندرج  ضوابط  و  شرایط  که  صورتي  در  و  نمایند 
دفترچه راهنماي موردِ نظر را دارند، به عنوان متقاضي 

در این آزمون ثبت نام کنند.
دفترچـه راهنمـاي ثبت نـام در ایـن آزمـون، هم زمـان 
بـا شـروع ثبت نـام، از طریـق درگاه اطلاع رسـاني ایـن 

سـازمان در دسـترس همـگان قـرار خواهـد گرفت.
 2- آماده کردن مدارك و اطلاعات مورد نیاز براي 

ثبت نام:
یـا  مـدارك  بایـد  راهنمـا،  دفترچـه  مطالعـه  از  پـس 
اطلاعـات لازمِ منـدرج در تقاضانامـه ثبت نـام، از جمله 
فایل عكس اسـكن شـده را براسـاس توضیحات مندرج 
در ایـن دفترچـه آمـاده کنیـد و در صـورت تمایـل بـه 
ویرایـش اطلاعـات ثبـت نامـي، لازم اسـت که بـا ورود 
به حسـاب کاربري خود، نسـبت به مشـاهده و ویرایش 

اطلاعـات ثبـت نامي تـان اقـدام کنید.
تكمیـل  در  کـه  اسـت  لازم  متقاضیـان   :۱ تذکـر 
اطلاعـات حسـاب کاربـري ثبت نـام خـود دقـت کافـی 
داشـته باشـند؛ زیـرا بعـد از اتمـام مهلـت ثبت نـام و 
ویرایـش، بـه هیچ وجـه امـكان تغییـر اطلاعـات، اعم از 
مشـخصات فـردی، اقامتـی یـا آزمونی، میسـر نیسـت. 

ضمنـاً مسـؤولیت ثبـت اطلاعـات در حسـاب کاربـري، 
کامـلًا بـر عهـده شـخص متقاضـي اسـت.

تذکـر 2: متقاضیانـی کـه در یكی از نوبت هـای آزمون 
سراسـری سـال 1402 یـا 1403 نیز متقاضی شـرکت 
کلمـه  و  کاربـری  نـام  بـا  بایـد  بوده انـد،  آزمـون  در 
عبـوری کـه دارنـد، وارد مراحـل ثبت نـام شـوند و پس 
از به روزرسـانی عكـس خـود، همـه گام هـای ثبت نام را 
تـا انتهـا تكمیل یا ویرایـش کنند و پـس از وارد کردن 
سـریال کارت اعتباری خریداری شـده )براسـاس تعداد 
گروه هـای آزمایشـی در هر آزمون(، نسـبت بـه ثبت نام 

نهایـی خـود اقـدام و پرینت دریافـت کنند.
3- پرداخت هزینه ثبت نام: 

 2/900/000 مبلـغ  آزمـون  ایـن  در  ثبت نـام   هزینـه 
)دو میلیـون و نهصـد هـزار( ریـال اسـت و متقاضیـان 
پـس از تكمیـل اطلاعـات در سـامانه، می بایسـت بـا 
توجـه به نـوع آزمون )سراسـري یا اختصاصـي پذیرش 
دانشـجو - معلـم( و گـروه یـا گروه هـاي آزمایشـي که 
در آن شـرکت می کننـد، طبـق مـوارد ذیل، نسـبت به 
تهیـه شـماره سـریال و پرداخـت هزینـه آن به صـورت 

الكترونیكـی اقـدام کنند.
1-3- یـک شـماره سـریال بـراي شـرکت در آزمـون 
)علـوم  اصلـی  آزمایشـی  گروه هـای  در  سراسـري 

انسـانی(. علـوم  یـا  تجربـی  علـوم  یـا  ریاضی وفنـی 
2-3- یـک شـماره سـریال بـراي شـرکت در آزمـون 
سراسـري در گروه آزمایشـی هنر یـا زبان های خارجی.

3-3- یـک شـماره سـریال بـراي شـرکت در آزمـون 
اختصاصـی پذیرش دانشـجو ـ معلم در گروه آزمایشـی 
اصلـی )علـوم ریاضی وفنـی یـا علـوم تجربـی یـا علـوم 

انسانی(.
4-3- یـک شـماره سـریال بـراي شـرکت در آزمـون 
گروه هـای  در  معلـم   - دانشـجو  پذیـرش  اختصاصـی 

آزمایشـی هنـر یـا زبان هـای خارجـی. 
اینكـه مقـرر شـده اسـت  بـه  بـا توجـه  تبصـره ۱- 
در مراحـل مختلـف فرآینـد ایـن آزمـون، خدماتـي از 
طریـق ارسـال پیـام کوتـاه بـه داوطلبـان ارائـه شـود، 
مبلـغ 140/000 )یكصـد و چهـل هـزار( ریـال نیـز به 
عنـوان هزینـه اسـتفاده از خدمـات پیام کوتـاه دریافت 

مي شـود.
رشـته هاي  بـه  علاقه منـدي  اعـلام   -2 تبصـره 
در  غیرانتفاعـی  مؤسسـات  و  نـور  پیـام  دانشـگاه هاي 
مـاه سـال  انتخاب رشـته )دهـۀ سـوم مـرداد  مرحلـه 

شـد. خواهـد  انجـام   )1404
تبصـره 3- متقاضیـان پذیـرش در رشـته های صرفـاً 
براسـاس سـوابق تحصیلـی نیـز می تواننـد بـا پرداخت 
مبلـغ 2/900/000 )دو میلیـون و نهصـد هـزار( ریـال 
آزمـون سراسـری  دوم  یـا  اول  نوبـت  دو  از  یكـی  در 
و  نماینـد  ثبت نـام  متقاضیـان،  سـایر  ماننـد   ،1404
بـدون شـرکت در جلسـه آزمون هـای مذکـور، در دهۀ 
سـوم مـرداد مـاه 1404، نسـبت بـه انتخـاب ایـن نوع 

رشـته ها اقـدام کننـد. 

ب( نکاتی در خصوص آزمون اختصاصی پذیرش 
و  فرهنگیان  دانشگاه های  در  معلم   - دانشجو 

تربیت دبیر شهید رجایی:
1- متقاضیانـي کـه در زمـان ثبت نام آزمون سراسـری 
سـال 1404 )نوبـت اول(، نـوع آزمـون خـود را »فقط 
متقاضـی شـرکت در آزمون اختصاصـی پذیرش 
دانشـجو - معلـم هسـتم« انتخاب مـی کننـد، در 
یـا عـدم قبولـی در آزمـون پذیـرش  صـورت قبولـی 
رشـته های  در  انتخاب رشـته  حـق  معلـم،   - دانشـجو 
تحصیلـی آزمـون سراسـری سـال 1404 را نخواهنـد 

داشت.

بـه  اطلاع  متقاضیان ثبت نام  و شـرکت  در آزمون  سراسـري  سـال ۱۴0۴ )نوبـت اول( براي  پذیرش در رشـته هاي 
بـا آزمـون در دوره هـاي  روزانه، نوبـت دوم )شـبانه(، نیمه حضـوري، مجازي، پردیـس خودگردان دانشـگاه ها و 
مؤسسـات  آمـوزش  عالـي، دانشـگاه  پیام نور، مؤسسـات  آمـوزش  عالـي  غیرانتفاعـي  و غیردولتي، رشـته هاي 
تحصیلي با آزمون دانشـگاه آزاد اسـلامي و همچنین آزمون اختصاصي پذیرش دانشـجو - معلم در دانشگاه های 
فرهنگیـان و تربیت دبیـر شـهید رجایی مي رسـاند کـه ثبت نام در ایـن آزمـون، از روز یکشـنبه ۱۴03/09/25 
منحصـراً از طریـق درگاه اطلاع رسـاني ایـن سـازمان آغـاز شـده اسـت و در روز سه شـنبه ۱۴03/۱0/0۴ پایان 
 مي پذیـرد؛ لـذا متقاضیـان واجـد شـرایط مي تواننـد در مهلـت مقـرر بـراي شـرکت در ایـن آزمـون ثبت نام 

کنند.



7هفته نامــه خبـــری و اطلاع رســانی ســازمان ســنجش آمــوزش کشــور 1406 شمـــاره      1403 ســـال  مــاه     دی   3 دوشــنبه    

2- متقاضیانـي کـه در زمـان ثبـت نـام، نـوع آزمـون 
خـود را »متقاضی شـرکت در آزمون سراسـری و 
همچنین آزمـون اختصاصی پذیرش دانشـجو - 
معلـم هسـتم« انتخـاب می کننـد، در صـورت قبولی 
نهایـی در آزمـون اختصاصـی پذیرش دانشـجو - معلم، 
حـق انتخاب رشـته در آزمـون سراسـری سـال 1404 
را ندارنـد. لازم بـه یـادآوري اسـت کـه اعـلام نتیجـه 
نهایـی آزمـون اختصاصی پذیـرش دانشـجو - معلم در 
سـال 1404 قبـل از انتخاب رشـته متقاضیـان آزمـون 
سراسـری اعـلام خواهد شـد و بـه قبول شـدگان نهایي 
آزمـون اختصاصـی پذیـرش دانشـجو - معلـم، کارنامه 
مـلاك عمـل بـرای انتخاب رشـته در آزمون سراسـری 

داده نخواهد شـد.
تبصـره: بعد از اعـلام نتایـج نهایی آزمـون اختصاصی 
مهلـت   ،1404 سـال  در  معلـم   - دانشـجو  پذیـرش 
چنـدروزه ای بـه این  دسـته از متقاضیان داده می شـود 
کـه چنانچـه از قبولیِ خـود در دانشـگاه های فرهنگیان 
امـكان  شـدند،  منصـرف  رجایـی  تربیت دبیرشـهید  و 
را   1404 سـال  سراسـری  آزمـون  در  انتخاب رشـته 
داشـته باشـند. ایـن دسـته از متقاضیـان، لازم اسـت 
در فرصت تعیین شـده که از سـوي سـازمان سـنجش 
آموزش کشـور اعـلام خواهد شـد، درخواسـت انصراف 
خـود را قبـل از صـدور کارنامـه مـلاك عمـل بـرای 

انتخاب رشـته، بـه آمـوزش و پـرورش ارائـه دهنـد.
3- دانشـجویان شـاغل بـه تحصیـل در دانشـگاه هاي 
دارنـدگان  رجایـی،  شـهید  تربیت دبیـر  و  فرهنگیـان 
همچنیـن  و  بالاتـر  و  کارشناسـی  تحصیلـی  مـدرك 
دانشـجویان دارای تعهد به دسـتگاه های اجرایی کشـور 
و بورسـیه، مجـاز بـه ثبت نـام در آزمـون اختصاصـی 

پذیـرش دانشـجو   -   معلـم نیسـتند.
دانشـجو  پذیـرش  اختصاصـي  آزمـون  متقاضیـان   -4
- معلـم بـراي دانشـگاه هاي فرهنگیـان و تربیت دبیـر 
شـهید رجایي، نمي توانند متقاضي اسـتفاده از سـهمیه 

بهیـاري در گـروه آزمایشـي علـوم تجربي شـوند.

پ( سایر شرایط و ضوابط مهم:
دوره هاي  تمام  آزمون  با  رشته هاي  پذیرفته شدگان   -1
آموزش رایگان »شامل دوره های روزانه، محروم، بورسیه، 
همچنین  و  رجایی«  شهید  تربیت دبیر  و  فرهنگیان 
دندان پزشكی،  پزشكی،  رشته  چهار  پذیرفته شدگان 
رایگان  از  اعم  دوره ها،  تمامی  دامپزشكی  و  داروسازی 
سال  سراسری  آزمون  غیرروزانه(  و  )روزانه  غیررایگان  و 
1403، چه در دانشگاه یا مؤسسه قبولی ثبت نام کرده و 
چه ثبت نام نكرده باشند، اجازه شرکت مجدد در آزمون 
سراسری یا اختصاصی پذیرش دانشجو - معلم سال 1404 
از متقاضیان، برای شرکت مجدد در  را ندارند. این دسته 
آزمون سال 1405 و بعد از آن، باید تا پایان زمان ثبت نام 
آن آزمون، از دانشگاه یا مؤسسه محل قبولی خود انصراف 
حق  متقاضیان،  از  این دسته  ضمن  در  دهند.  قطعی 

بازگشت به رشته قبولي قبلي خود را ندارند. 

آزمـون  بـا  رشـته هاي  پذیرفته شـدگان  تمامـي   -2
دوره هـاي آمـوزش رایـگان »شـامل: دوره هـای روزانه، 
شـهید  تربیت دبیـر  و  فرهنگیـان  بورسـیه،  محـروم، 
رشـته  چهـار  پذیرفته شـدگان  همچنیـن  و  رجایـی« 
دامپزشـكی  و  داروسـازی  دندان پزشـكی،  پزشـكی، 
تمامـی دوره هـا، اعـم از رایـگان و غیررایـگان )روزانـه 
از آن، کـه در  قبـل  و  و غیرروزانـه( در سـال 1402 
حـال تحصیل هسـتند، برای شـرکت مجـدد در آزمون 
سراسـری سـال 1404، بایـد تـا پایـان زمـان ثبت نـام 
آزمـون سراسـری یـا اختصاصـی پذیـرش دانشـجو - 
معلم سـال 1404، از دانشـگاه یا مؤسسـه محل قبولی 
خـود انصـراف قطعـی دهنـد. این دسـته از متقاضیـان، 
پـس از اعـلام نتایـج نهایی، در صورت قبولی در رشـته 
جدیـد، باید فـرم انصراف قطعی از رشـته قبلی شـان را 
بـه دانشـگاه محـل قبولی خـود ارائـه دهنـد. در ضمن 
این دسـته از متقاضیان، حق بازگشـت به رشـته قبولي 

قبلـي خـود را ندارند.
و  »هنـر«  آزمایشـی  گروه هـای  آزمون هـای   -3
طـور  بـه  و  نیـم روز  یـک  در  خارجـی«  »زبان هـای 
هم زمـان برگـزار می شـود؛ لـذا متقاضیـان نوبـت اول 
آزمـون سراسـری 1404 امـكان شـرکت هم زمـان در 
هـر دو گروه آزمایشـی ذکر شـده را ندارنـد. متقاضیان 
آزمـون سراسـری می تواننـد نوبـت اول در یكـی از این 
دو گـروه آزمایشـی هنـر یا زبان هـای خارجـی ثبت نام 
نماینـد و در نوبـت دوم در گـروه آزمایشـی دیگـر )هنر 

یـا زبان هـاي خارجـي( ثبت نـام کننـد.
4- سـوابق تحصیلـی بـه صـورت سیسـتمی از سـوی 
سـازمان سـنجش آمـوزش کشـور از وزارت آمـوزش و 
پـرورش اخـذ خواهـد شـد و متقاضیـان نیـاز بـه اقدام 
خاصـي در اخذ سـوابق تحصیلي خود از سـامانه وزارت 
آمـوزش و پـرورش ندارنـد. از داوطلبان تقاضا می شـود 
پـس از اتمـام ثبت نـام و دریافت پرینـت تأییدیه، حتماً 
از لینک نمایش داده شـده در حسـاب کاربريِ ثبت نام، 
نسـبت به »مشـاهده سـوابق تحصیلی در سامانه برخط 
وزارت آمـوزش و پـرورش« اقـدام کننـد. بدیهی اسـت 
بـرای آن دسـته از متقاضیانـی کـه در زمـان ثبت نـام 
آزمـون سراسـری هنـوز فارغ التحصیـل نشـده اند، پس 
از ورود بـه سـامانه وزارت آمـوزش و پـرورش، صرفـاً 
مشـخصات فـردی آنها نمایـش داده می شـود و نمرات 
آنهـا پـس از شـرکت در امتحانـات نهایـی )خـرداد ماه 

1404( در سـامانه بارگـذاری خواهد شـد.
تبصـره: همـه متقاضیانـي که سـابقه تحصیلـی کامل 
گـروه آزمایشـی مـورد نظـر خـود را ندارنـد )اعـم از 
نظـري،  شـاخه هاي  فارغ التحصیـلان  و  دانش آمـوزان 
فنـي و حرفـه اي و کاردانش در تمـام نظام هاي آموزش 
متقاضیانـي  علمیـه،  حوزه هـای  طـلاب  پـرورش،  و 
کـه نمـره خـود را قبـل از خـرداد مـاه سـال 1384 
بین الملـل  مـدارس  فارغ التحصیـلان  کرده انـد،  اخـذ 
و  متوسـطه  دوره  معـادل  گواهینامـه  دارنـدگان  و 
سـابقه  ایجـاد  بـه  نسـبت  بایـد  پیش دانشـگاهي(، 

تحصیلـي بـرای دروس عمومـی و اختصاصـی خـود از 
طریـق شـرکت در امتحانـات نهایي )نظـام 3-3-6( که 
وزارت آمـوزش و پـرورش در خـرداد مـاه هـر سـال 

برگـزار مي  شـود، اقـدام کننـد.
5- متقاضیـان اسـتفاده از سـهمیه بهیـاري در گـروه 
آزمایشـي علـوم تجربـي، نمي تواننـد متقاضـي آزمـون 
اختصاصـي پذیرش دانشـجو - معلم بـراي پردیس هاي 
شـهید  تربیت دبیـر  دانشـگاه  و  فرهنگیـان  دانشـگاه 

شـوند. رجایي 
 1403 سـال  سراسـری  آزمـون  شـرکت کنندگان   -6
کـه مجـاز به ثبت  نـام )طبـق توضیحات بنـد »پ«( 
در آزمـون سراسـری سـال 1404 و متقاضـي گزینـش 
بـا نمـرات اختصاصـي آزمـون سراسـري سـال 1403 
هسـتند، لازم اسـت  که برای انتخاب رشـته و گزینش 
در آزمون سراسـري سـال 1404 در یكـي از نوبت هاي 
ثبت نـام  سـال 1404  سراسـري  آزمـون   دوم  یـا  اول 
کننـد. ایـن دسـته از متقاضیـان، نیـازی بـه شـرکت 
در جلسـه آزمـون و پاسـخگویی بـه سـؤالات آزمون را 
ندارنـد. لازم بـه تأکیـد اسـت کـه ایـن موضوع شـامل 
متقاضیـان آزمـون اختصاصی پذیرش دانشـجو ـ معلم 
نمی شـود؛ بـه عبـارت دیگـر، متقاضیـان پذیـرش در 
دانشـگاه های فرهنگیـان و تربیت دبیـر شـهید رجایـی، 
در صورتـی کـه مجـاز بـه ثبت نـام در آزمـون باشـند، 
سـال  معلـم  ـ  دانشـجو  اختصاصـی  آزمـون  در  بایـد 

1404 شـرکت کننـد.
از ثبت نـام در دو گـروه آزمایشـي بدیـن  7- منظـور 
صـورت اسـت کـه متقاضي مي توانـد، علاوه بـر انتخاب 
ریاضي وفنـي  )علـوم  آزمایشـي  گروه هـاي  از  یكـي 
یـا علـوم تجربـي یـا علـوم انسـاني( بـه عنـوان گـروه 
آزمایشـي اصلي، صرفـاً در یكی از گروه های آزمایشـي 
هنـر یـا زبان هـای خارجـي نیـز متقاضي شـود. ضمناً 
لازم بـه ذکر اسـت کـه نمي توان بـه طور هم زمـان، در 
گروه هـاي آزمایشـي علـوم ریاضي وفنـي، علـوم تجربي 

و علوم انسـاني ثبت نـام کـرد.
8- بـه دلیـل هم زمانی نوبت برگـزاری آزمون گروه های 
آزمایشـی هنر و زبان های خارجـی، متقاضیان منحصراً 
مجـاز بـه ثبت نـام در یكـی از گروه های آزمایشـی هنر 

یـا زبان های خارجی هسـتند.
9- شـرایط و ضوابـط ثبت نـام و شـرکت در آزمـون، 
آزمـون  اول  نوبـت  ثبت نـام  راهنمـای  دفترچـه  در 
 - دانشـجو  پذیـرش  اختصاصـی  آزمـون  و  سراسـری 
معلـم در دانشـگاه های فرهنگیـان و تربیت دبیر شـهید 
رجایی سـال 1404 درج شـده و لازم اسـت که تمامی 
کننـد.  مطالعـه  را  آن  ثبت نـام،  از  قبـل  متقاضیـان 
هرگونـه  تغییـر  احتمالـی در شـرایط و ضوابـط ثبت نام 
ایـن آزمون، بـه صورت اطلاعیه رسـمي از طریق  درگاه 
اطلاع رسـاني ایـن سـازمان و نشـریه پیک  سـنجش  و، 
در صـورت لـزوم،  از طریـق رسـانه هاي گروهـي  اعـلام 

شـد.   خواهد 

اطلاعیه
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تمدید زمان ثبت نام در آزمون سراسري سال 1404 )نوبت اول( 
و همچنین آزمون اختصاصي پذیرش دانشجو - معلم
 در دانشگاه هاي فرهنگیان و تربیت دبیر شهید رجایی

اطلاعیه:

ـــام  ـــاي ثبت ن ـــه راهنم ـــار دفترچ ـــرو انتش پی
و شـــرکت در آزمـــون سراســـري ســـال 1404 
ـــي  ـــون اختصاص ـــن آزم ـــت اول( و همچنی )نوب
ـــگاه هاي  ـــم در دانش ـــجو - معل ـــرش دانش پذي
شـــهید  دبیـــر  تربیـــت  و  فرهنگیـــان 
رجايـــی و اطلاعیـــه  تاريـــخ 1403/09/21، بـــه 
اطـــلاع متقاضیـــان ثبت نـــام و شـــرکت 
ــه  ــه بـ ــاند کـ ــور مي رسـ ــون مذکـ در آزمـ
منظـــور فراهـــم کـــردن تســـهیلات بیشـــتر 

ــا  ــه تـ ــي کـ ــته از متقاضیانـ ــراي آن دسـ بـ
در  ثبت نـــام  بـــراي   1403/10/01 تاريـــخ 
نکرده انـــد،  اقـــدام  يادشـــده  آزمـــون 
ترتیبـــي اتخـــاذ شـــده اســـت کـــه تـــا روز 
ـــبت  ـــد نس ـــز بتوانن ـــنبه 1403/10/04 نی سه ش
 بـــه ثبت نـــام در ايـــن آزمـــون اقـــدام

کنند. 
لـــذا ضـــرورت دارد کـــه متقاضيـــان، در مهلـــت در نظـــر 
گرفتـــه شـــده و پـــس از مطالعـــه دقيـــق دفترچـــه 

ـــام آزمـــون یادشـــده و مندرجـــات ایـــن  راهنمـــای ثبت ن
ــازمان  ــن سـ ــانی ایـ ــه درگاه اطلاع رسـ ــه، بـ اطلاعيـ
ـــرای  ـــه نشـــاني: www.sanjesh.org مراجعـــه و ب ب

ثبت نـــام در ایـــن آزمـــون اقـــدام کننـــد.
ـــون  ـــلًا در آزم ـــه قب ـــی ک ـــته از متقاضيان ـــاً آن  دس ضمن
می تواننـــد،  نيـــز  کرده انـــد،  ثبت نـــام  یادشـــده 
در صـــورت تمایـــل، تـــا تاریـــخ فـــوق، نســـبت بـــه 
 ویرایـــش اطلاعـــات خـــود در ایـــن آزمـــون اقـــدام 

کنند.

 TOEFL ،GRE بـه اطـلاع متقاضيـان شـرکت در آزمون هـای بين الــمللی نظيـر
IELTS، و... می رسـاند بـا توجـه بـه وجـود تعـدادی افـراد و شـرکت های سـود 
جـو کـه  بـا تبليغـات و وعده هـای واهـی مبنـی بـر اخـذ مـدارک مـورد نظـر، بـا 
مشـخصات داوطلـب  اقـدام بـه کلاهبرداری و اخـذ مبالغ قابل توجهـی از این افراد 
می نماینـد، ایـن سـازمان به عنوان ناظـر آزمون هـای  بين المللی در کشـور، ضمن 
برخـورد قانونـی و معرفـی این مراکـز به مراجع قضائـی، موارد ذیـل را  برای اطلاع 

متقاضيـان یـادآوری می نمایـد:
1 -  تنها مدارکی از طریق این سازمان مورد گواهی و تأیيد قرار خواهند گرفت که 
قبلًا مجری آزمون از سوی این سازمان مجوز برگزاری آن را دریافت نموده باشد؛ لذا 
قبل از پرداخت هرگونه وجه از طریق سایت سازمان سنجش آموزش کشور )بخش 

آزمون های بين الملل( نسبت به مجاز بودن مرکز اطمينان حاصل نمایيد.
2 - با داوطلبانی که مرتکب تخلف شوند برابر قانون برخورد خواهد شد و مشخصات 
این  گرفت. ضمناً  قرار خواهد  سازمان  این  آزمون های  متخلفان  فهرست  در  آنان 
داوطلبان از 2 تا 10 سال از شرکت در آزمون هایی که این سازمان برگزار می نماید 
یا ناظر آن است، محروم خواهند شد. همچنين در صورتی که متخلفان در طول 
محروميت اقدام به ثبت نام در یکی مراکز نمایند، در هر مرحله از مراحل آزمون از 

شرکت آنان در آزمون جلوگيری به عمل خواهد آمد.
3 - مراکز برگزاری آزمون ها موظف به رعایت قوانين بوده و بایستی از ثبت نام این 

افراد خودداری نمایند و در صورت تخلف،  مجوز آنان لغو می گردد.
4 - داوطلبانی که با جعل مدارک هویتی سعی در گمراه نمودن مجریان آزمون 

هشدار               به               متقاضیان 
آزمون های                   بین المللی

نمایند و در آن شرکت کنند و 
تخلف آنان )حتی پس از دریافت مدرک ( اثبات 

گردد، برابر مقررات برگزاری آزمون ها، مدارک مربوط به آنها باطل و از شرکت 
در آزمون ها به مدت 2 تا10سال محروم خواهند شد و با توجه به اینکه جعل 
هر گونه اسناد دولتی و استفاده از سند مجعول و شرکت کردن به جای داوطلب 
اصلی، برابر قانون مجازات اسلامی )تعزیرات مصوب 1375( جرم تلقی می شود و 
مجازات کيفری به همراه خواهد داشت، این گروه از متخلفان برای  صدور احکام 

قضائی به مراجع قضائی معرفی می گردند.
یادآور می شود که براساس قوانين مؤسسات صاحب امتياز آزمون های بين المللی، 
کليه مراحل ثبت نام آزمون ها بایستی شخصاَ توسط شخص متقاضی انجام شود 
و در صورت عدم رعایت شرایط ثبت نام، از شرکت متقاضی در آزمون ممانعت 
با افراد  به عمل خواهد آمد و در صورت مشاهده هرگونه تخلف در این زمينه 
به ثبت نام متقاضيان در  اقدام  به روش های مختلف  یا شرکت های سودجو که 

آزمون های بين المللی می نمایند برخورد قانونی خواهد شد.

اطلاعیه
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نکات مهم ثبت نام آزمون سراسری سال1404 )نوبت اول( 
دانشجو ـ معلم آزمون اختصاصی پذیرش  و 

رجایی شهید  دبیر  تربیت  و  فرهنگیان  دانشگاه های  در 

وزارت علوم،تحقیقات و فناوری

اداره کل روابط عمومی و امور بین الملل

2
میشود؛ برگزار همزمان طور به و نیمروز یک در خارجی« »زبانهای و »هنر« آزمایشی گروه آزمونهای
لذامتقاضیاننوبتاولآزمونسراسری1404امکانشرکتهمزماندرهردوگروهآزمایشیذکرشدهرا
ندارند.متقاضیانآزمونسراسری،درصورتتمایل،میتواننددرهرنوبت)اولودوم(دریکیازایندو

گروهآزمایشیهنریازبانهایخارجیثبتنامکنند.

5
دانشـجویانشـاغلبهتحصیلدردانشـگاههایفرهنگیانوتربیتدبیرشـهیدرجاییوهمچنیندانشـجویان
دارایتعهـدخدمـتبـهدسـتگاههایاجرایـیوبورسـیه،مجـازبـهثبتنـامدرآزمـوناختصاصـیپذیرش

دانشـجو-معلمنیستند.

7
متقاضیانیکهدرآزمـونسراسریسـال1403شرکتکردهاندومتقاضیگزینشبانمـراتاختصـاصی

آزمونسراسریسال1403هستند،لازماستبرایانتخابرشتهوگزینشدرآزمونسراسریسال1404در
یکیازنوبتهایاولیادومآزمونسراسریسال1404ثبتنامکنند.اینموضوعشاملمتقاضیانآزمون

اختصاصیپذیرشدانشجو-معلمنمیشود.

4
پذیرفتهشدگانرشتههایباآزمونتمامدورههایآموزشرایگانوهمچنینپذیرفتهشدگانچهاررشتهپزشکی،
دندانپزشکی،داروسازیودامپزشکیتمامیدورهها،اعمازرایگانوغیررایگان)روزانهوغیرروزانه(آزمون
سراسریسال1403چهدردانشگاهیامؤسسهقبولیثبتنامکردهوچهثبتنامنکردهباشند،اجازه
شرکتمجدددرآزمونسراسرییااختصاصیپذیرشدانشجو-معلمسال1404راندارند.درضمن،

تمامیپذیرفتهشدگانرشتههایباآزموندورههایآموزشرایگانوهمچنینپذیرفتهشدگانچهاررشته
)روزانه رایگان غیر و رایگان از اعم دورهها، تمامی دامپزشکی و داروسازی دندانپزشکی، پزشکی،
وغیرروزانه(درسال1402وقبلازآن،کهدرحالتحصیلهستند،برایشرکتمجدددرآزمون
سراسریسال1404،بایدتاقبلازپایانزمانثبتنامآزمونسراسرییااختصاصیپذیرش

دانشجو-معلمسال1404،ازدانشگاهیامؤسسهمحلقبولیخودانصرافقطعیدهند.

6 متقاضیانیکهفقطدرآزموناختصاصیپذیرشدانشجو-معلمثبتنامکنند،امکانانتخابرشتهدرآزمون
سراسریراندارند.

1
متقاضیانآزموناختصاصیپذیرشدانشـجو–معلمدررشـتههایدانشگاههایفرهنگیانوتربیتدبیرشهید
رجایی،الزاماًبایددرنوبتاولآزمونسراسـریسـال1404ثبتنامکنند.تأکیدمیشـوددرنوبتدومآزمون

سراسـریسـال1404ثبتنامبرایآزموناختصاصیپذیرشدانشـجو–معلمدررشـتههایدانشـگاههای
مذکورانجامنخواهدشد.

3
سوابقتحصیلیبهصورتسیستمیتوسطسازمانسنجشآموزشکشورازوزارتآموزشوپرورشاخذ
میشود؛بنابراین،تقاضامیشودپسازاتمامثبتنامودریافتپرینتتأییدیه،حتماًازلینکنمایشدادهشده
درکارپوشهثبتنام،نسبتبه»مشاهدهسوابقتحصیلیدرسامانهبرخطوزارتآموزشوپرورش«اقدام
کنید.بدیهیاستآندستهازمتقاضیانیکهدرزمانثبتنامآزمونسراسریهنوزفارغالتحصیلنشدهاند،
پسازورودبهسامانهوزارتآموزشوپرورشصرفاًمشخصاتفردیایشاننمایشدادهمیشودو

نمراتآنهاپسازشرکتدرامتحاناتنهایی)خرداد1404(بارگذاریخواهدشد.

1403 4 دی ماه  تا  آذرماه   25 زمان ثبت نام: 

اینفوگرافیک
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1- چند كاري
افرادی که هم زمان چند کار را انجام می دهند، 
زودتر  ترتيب،  این  به  که  کنند  احساس  شاید 
هميشه  تقریباً  اما  می کنند؛  تمام  را  کارهایشان 
یک  انجام  از  هم زمان،  طور  به  کار  چند  انجام 
کار در یک زمان، بيشتر طول می  کشد. در انجام 
باعث  کارها،  ميان  جابجایی  هم،  با  کار  چند 
به  می شود؛  نداشتن  تمرکز  و  وقت  رفتن  هدر 
عنوان مثال، برخی از داوطلبان آزمون سراسري 
علاقه  مورد  که سریال  زمانی  احساس می کنند 
خود را نگاه می کنند یا غذا می خورند، می توانند 
مطالعه کنند؛ در این صورت، آنچه را که مطالعه 

هنگام 
مطالعه 
تمركز 
داشته 
باشید ! 

باز هم نمی توانند مطالب را به خوبی  با وجود مطالعه فراوان،  با داوطلبان و دانش آموزان زيادی برخورد کرده ايم که  تا به حال 
به خاطر بسپارند و ياد بگیرند. يکی از مهم ترين عوامل پديد آمدن اين موضوع، حواس پرتی و نداشتن تمرکز در هنگام درس 

خواندن است. عوامل زيادی بر حواس پرتی داوطلبان در هنگام مطالعه تأثیر دارد که ما در ادامه به آنها خواهیم پرداخت. 
حواس پرتي مي تواند به دنبال بروز عوامل متفاوت و متعددي به وجود آيد و ممکن است به خاطر پديد آمدن عوامل بیروني، از 
جمله سر و صداي زياد محیط، عدم آرامش و سکوت لازم براي مطالعه، کافي نبودن شرايط محیطي مناسب مثل نور و دماي کافي 
محل مطالعه، مناسب نبودن زمان مطالعه و ... باشد. گاهي اوقات، حواس پرتي فرد، ناشي از عوامل دروني اوست. از عوامل دروني 
متعددي که وجود دارد، مي توان به خیال پردازي، انگیزه و علاقه نداشتن به مطلب مورد مطالعه، تناسب نداشتن موضوع مورد 

مطالعه با توانايي فرد و ... اشاره کرد. در اينجا به شش عامل شايع برهم زننده تمرکز و نحوه مقابله با آنها اشاره می کنیم:

کرده اید، کاملًا در ذهن شما باقی نخواهد 
صورت  به  که  را  کاری  دیگر،  طرف  از  و  ماند، 
از شما  را  بيشتری  انجام می دهيد، وقت  موازی 
نداشتن،  تمرکز  دليل  به  زیرا  گرفت؛  خواهد 
کار، وقت  انجام هر دو  برای  مجبور هستيد که 
بيشتری بگذارید. کليد حل مشکل در موارد چند 
کاری، این است که به طور گزینشی عمل کنيد؛ 
برای مثال، صحبت کردن با تلفن را به هنگامی 
واگذار کنيد که قرار است اتاقتان را مرتب کنيد؛ 
بهتری  استفاده  خود  وقت  از  ترتيب،  این  به 
مزاحم  حواس پرتی  اینکه  بدون  نمود؛  خواهيد 

شما شود.

2- كسالت و خستگی
 انجام کارهای ملال آور و خسته کننده، از توانایی 
شما برای تمرکز داشتن هنگام مطالعه می کاهد 
می دهد.  قرار  حواس پرتی  معرض  در  را  شما  و 
می دهيد،  انجام  را  کسالت بار  کاری  که  هنگامی 
تقریباً هر چيز دیگری برایتان، جذاب تر از انجام 
مطالعه،  داوطلبان،  از  برخی  برای  است.  کار  آن 
و  کننده  خسته  خاص،  دروسی  مطالعه  ویژه  به 
تا  باعث می شود  موضوع  این  و  است  کسالت آور 
در زمان مطالعه آن درس ها، حواس پرتی بيشتر 
به سراغشان بياید. برای حل این مشکل می توانيد 
برای  بدهيد؛  کوچکی  پاداش های  خودتان  به 
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مثال، پس از مطالعه مقدار یا فصل خاصی 
پاداش  عنوان  به  را  قهوه  یک  خوردن  درس،  از 
می توانيد  همچنين  بگيرید.  نظر  در  خود  براي 
زمان هایي را برای استراحت در ميان مطالعه برای 
خود برنامه ریزی کنيد؛ برای مثال، ده دقيقه به 
تا هم  مورد علاقه خود گوش دهيد  آهنگ های 
آرامش بيشتری کسب کنيد و هم از حواس پرتی 
است  ممکن  علاوه،  به  کنيد؛  جلوگيری  خود 
یا  باشد  برای شما سخت  درسی که می خوانيد، 
مواجه  مشکل  با  آن  مباحث  یادگيري  در  اینکه 
سراغ  به  نيز خستگی  مواردی  چنين  در  شوید. 
باعث حواس پرتی تان خواهد  و  آمد  شما خواهد 
شد. برای رفع این مشکل سعی کنيد از دوستان 
خود یا معلمانتان، که می توانند درس را به خوبی 
برای شما توضيح دهند، کمک بگيرید. آن وقت 
خواهيد دید که چقدر خواندن و ادامه یادگيری، 

برایتان لذت بخش می شود.

3- افکار مزاحم
افکار مزاحم می تواند تأثيری قوی بر روند مطالعه 
و تمرکز شما داشته باشد. همچنين ممکن است 
داوطلب  یک  ذهن  مختلفی  مزاحم  افکار  که 
کنکوری را از مطالعه باز دارد: از کارهای عقب 
افتاده گرفته تا زنگ زدن به یک دوست، از پيدا 
کردن یک جزوه تا افکار بد و آزار دهنده ای که 
و  است  بی فایده  تلاشتان  نهيب می زند  به شما 

رقبای شما زیاد و سرسخت هستند و .... 
افتاده ای  پا  کارهای پيش  از  رها شدن  راه  یک 
مانند آن، که  به یک دوست و  تلفن زدن  مثل 
کردن  یادداشت  می کنند،   درگير  را  شما  ذهن 
آنهاست. بعد با خود بگویيد که در فرصت مناسب 
به آنها رسيدگی خواهم کرد؛ اما اگر افکار منفی 
در خصوص کنکور به سراغ شما می آیند و باعث 
سعی  مي شوند،  نااميدی تان  و  استرس  نگرانی، 
مقابله  جدی  صورت  به  افکار  این  با  که  کنيد 
کنيد. اگر دچار استرس هستيد، زمانی را برای 
صحبت کردن در مورد آن با فردی مورد اعتماد 
اختصاص دهيد؛ در این صورت، اگر شنونده ای 
تخليه  به  باشيد،  داشته  فعال  و  حمایت کننده 
برخی از تنش هایی که ذهنتان را آزار می دهد، 
می توانيد  که  دیگری  کار  شد.  خواهد  کمک 
سریع تر،  چه  هر  که  است  این  دهيد  انجام 
دهيد؛  اختصاص  مسأله  این  برای حل  را  وقتی 
بر  مخربی  بسيار  تأثير  استرس،  و  نااميدی  زیرا 
انگيزه مطالعاتی شما خواهد گذاشت. با خود رو 
راست باشيد و ببينيد که چه عاملی باعث نگرانی 
شما شده است. اگر فکر می کنيد که در مقایسه 
از  کمی  حجم  یا  هستيد  توان  کم  رقبایتان  با 
اینها  بدانيد  یقين  کرده اید،  مطالعه  را  دروس 

اصلًا موضوعاتی نيستند که بتوانند شما را 
با خود بگویيد: »من  نااميدتان کنند.  بيازارند و 
به خود و توانایی هایم اعتماد دارم و می دانم که 
تمام کائنات دست به دست هم خواهند داد تا 
من موفق و پيروز شوم. من می توانم.« ضمناً هر 
بلافاصله  آمد،  به سراغتان  افکار منفی  وقت که 
از افکار مثبت برای مقابله با آنها استفاده کنيد. 
آن گاه خواهيد دید که کم کم چگونه این افکار 

مزاحم محو و نابود خواهند شد.

 4- مزاحمت های الکترونیک
وسایل  و  ابزارها  و  ارتباطات  عصر  ما  دنيای 
الکترونيکی است. گرچه این ابزارها، کار را برای 
است که  اما ممکن  است،  آسان کرده  بسيار  ما 
و  مزاحمت  ایجاد  کنکوری،  داوطلب  یک  برای 

حواس پرتي کند. یک تلفن یا موبایلتان که 
صحبت  برای  را  شما  و  می خورد  زنگ  بی موقع 
از دوستی  یا یک پيام که  کردن طلب می کند، 
که  است  ممکن   ... و  می شود  ارسال  شما  برای 
و  کند  مشغول  خود  به  را  شما  ذهن  ساعت ها 
باعث حواس پرتی تان شود. به عنوان یک داوطلب 
کنکوری، باید به این نکته توجه داشته باشيد که 
باید  شما  و  است  خاص  شما،  وضعيت  امسال، 
تمام تلاش خود را صرف کنيد تا به هدفتان نایل 
آیيد؛ پس مکالمات خود را بسيار کم و محدود به 
مکالمات لازم و زمان های خاص کنيد. ضمناً از 
دوستان خود بخواهيد تا اگر با شما کاری دارند، 
با ارسال پيام، آن را به اطلاعتان برسانند، و در 
این مورد اصلًا دچار رودربایستی نشوید. پيام ها و 
تماس های از دست رفته تان را در زمان استراحت 

 هنگامی که کاری کسالت بار را انجام می دهید، تقریباً هر چیز دیگری 

برایتان، جذاب تر از انجام آن کار است. برای برخی از داوطلبان، مطالعه، 

به ويژه مطالعه دروسی خاص، خسته کننده و کسالت آور است

و این موضوع باعث می شود تا در زمان مطالعه آن درس ها 

حواس پرتی بیشتر به سراغشان بیاید. برای حل این مشکل می توانید 

به خودتان پاداش های کوچکی بدهید
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آخر شب خود بررسي کنيد و به هر کدام از 
آنها که خود صلاح می دانيد، پاسخ دهيد. یادتان 
باشد که این زندگی شماست و شما باید آن را 

مدیریت کنيد، نه دوستانتان! 
     تا جایی که می توانيد، از تماشاي برنامه های 
تلویزیونی صرف نظر کنيد؛ اما می توانيد در طی 
روز و حداقل به مدت یک ربع و نه بيشتر و آن 
هم در وقت استراحت، به برنامه مورد علاقه خود 
برنامه  برای دیدن آن  این زمان  اگر  نگاه کنيد. 
خانواده  از  را  آن  نتيجه  و  خلاصه  نبود،  کافی 
بپرسيد و برای دیدن آن برنامه به صورت کامل، 
نکته  این  به  باید  هم  باز  باشيد.  نداشته  اصرار 
توجه کنيد که امسال، سال مهمی برای شماست 
باید مهم ترین هدف شما  و موفقيت در کنکور، 
در سال جاري باشد و شما برای رسيدن به آن 
هدف، هر کاری را که می توانيد باید انجام دهيد 
تا به خودتان بدهکار نباشيد. به این نکته نيز فکر 
چندین  معمولاً  تلویزیونی،  برنامه های  که  کنيد 
تکرار  هرگز  شما  وقت  اما  می شوند،  تکرار  بار 

شدنی نيست!

5- شرایط محیطی مطالعه
تصميم می گيرند که  از داوطلبان واقعاً  بسياری 
مطالعه  یک  برای  را  خود  عزم  و  کنند  مطالعه 
بی عيب و نقص نيز جمع می کنند؛ اما در این 
ميان، ممکن است که شرایط محيطی، مانع یک 
مطالعه خوب شود. عوامل محيطی، مانند: مکان 
مطالعه، نور، دمای اتاق، و مزاحم های فيزیکی، 
مانند: سر و صدا و آمد و شدها، صندلی و ...، از 
جمله این موارد هستند. برای یک مطالعه خوب، 
مهم است که شما در مکانی ساکت و خلوت و 
از  برخی  البته  کنيد؛  مطالعه  و صدا  از سر  دور 
داوطلبان به مطالعه در فضاهای شلوغ نيز عادت 
دارند. با این همه، مطمئن باشيد که مطالعه در 
یک محيط آرام، تمرکز و یادگيری شما را بيشتر 
آوردن  فراهم  امکان  خانه  در  واقعاً  اگر  می کند. 
داوطلبان  شما  از  برخی  برای  شرایطی  چنين 
بعضی  کنيد.  استفاده  کتابخانه  از  نيست،  عزیز 
از داوطلبان علاقه دارند که در روی تخت یا به 
این  از جمله  اگر  شکل قدم زدن مطالعه کنند. 
دسته از داوطلبان هستيد، سعی کنيد که نشسته 
خواندن را تمرین کنيد؛ اما اگر نمی توانيد به این 
صورت مطالعه کنيد و تمرکز شما به این صورت 
عادت  که  شيوه ای  همان  به  می رود،  بين  از 
دارید، مطالعه کنيد. سعی کنيد قبل از مطالعه، 
جزوه ها، کتاب ها، خودکار، مداد، دفتر، نور، دما 
آنها  به  تا وقتی  آماده کنيد  را  ملزومات  و سایر 
احتياج داشتيد، در دسترس باشند و مهيا کردن 

آنها باعث حواس پرتی شما نشود.

چگونه تمركز خود را
 تقویت كنیم؟

حالا که از مزاحم های مطالعه و چگونگی رفتار 
با آنها مطلع شدید، تقریباً به درصد قابل توجهی 
از  جلوگيری  و  تمرکز  تقویت  راهکارهاي  از 
حواس پرتی نيز دست خواهيد یافت. با این همه، 
باید گفت که تقویت تمرکز به تمرین نياز دارد 
و برای شروع تمرینات باید موارد زیر را تمرین 

کنيم:

1- به خودتان هشدار دهید
که  وقتی  است.  مؤثر  بسيار  و  ساده  شيوه،  این 
تا  حواستان پرت شد، به خودتان هشدار دهيد 
این روش، کم  از  استفاده  حواستان جمع شود. 
کم باعث می شود که توجه شما به موضوع مورد 
نظرتان جلب گردد و، در مقایسه با قبل، بسيار 

کمتر دچار حواس پرتی شوید.

2- تمركز كردن را تمرین كنید
اگـر عـادت کنيـد کـه در هنـگام حواس پرتـی 
بـه خـود هشـدار دهيـد و مراقـب باشـيد، کـم 
کـم عـادت می کنيـد که ذهـن خـود را پرورش 
دهيـد و تمرکزتـان را روی هدفـی کـه در ذهن 
باعـث  تمرکـز  تمریـن  کنيـد.  حفـظ  داریـد، 
می شـود تـا ذهـن شـما بـه تدریـج قـوی شـود 
و دیگـر بـا هـر موضوعـی، دچـار حواس پرتـی و 
آشـفتگی نشـود؛ البته باید توجه داشـته باشـيد 
کـه انجام ایـن کار، نيـاز به زمـان و تمرین دارد 
و شـما نبایـد با چند بـار تمرین کـردن و جواب 
نگرفتـن نااميـد شـوید. سـعی نکنيـد کـه دائماً 
در مـورد پيشـرفت خـود قضـاوت کنيـد. همين 
کـه تمرین هـا را مرتبـاً انجـام می دهيـد، به این 
معنـی اسـت کـه در مسـير صحيـح قـرار گرفته 
و می توانيـد بـه خـود بگویيـد کـه کار لازم را 
بـرای پيشـرفت خـود انجـام داده ایـد. تمرینات، 

اگر عادت کنید که در هنگام حواس پرتی به خود هشدار دهید و 

مراقب باشید، کم کم عادت می کنید که ذهن خود را پرورش دهید و 

تمرکزتان را روی هدفی که در ذهن دارید، حفظ کنید

تمرین تمرکز باعث می شود تا ذهن شما به تدریج قوی شود و دیگر 

با هر موضوعی، دچار حواس پرتی و آشفتگی نشود؛ البته باید توجه 

داشته باشید که انجام این کار، نیاز به زمان و تمرین دارد 
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بـرای اینکـه نتيجـه خـود را نشـان دهند، 
دليـل  بـه  البتـه  و  دارنـد،  احتيـاج  زمـان  بـه 
اینکـه ذهـن هيـچ وقـت وضعيـت ثابتی نـدارد، 
نتيجـه تمرینـات دچـار افـت و خيزهـای زیادی 

می شـود.

اختصاص  مزاحم  افکار  به  را  زمانی   -3
دهید

اگــر برخــی از مســائل بــه طــور مــداوم، ذهــن 
ــه  ــد ک ــعی کني ــد، س ــفته می کن ــما را آش ش
در طــول روز، زمــان ویــژه ای را بــه فکــر 
ــن  ــه ذه ــه ب ــائل، ک ــن مس ــاره ای ــردن درب ک
ــه هــم  ــان را ب شــما خطــور می کنــد و تمرکزت
ــد، اختصــاص دهيــد و ســپس، هنگامــی  می زن
کــه ایــن افــکار مزاحــم در طــول روز بــه ذهــن 
شــما خطــور کــرد و باعــث نگرانــی شــما شــد، 
ــرای  ــژه ای را ب ــان وی ــد: »زم ــود بگویي ــه خ ب
آنهــا در نظــر گرفتــه ام و بعــد بــه آنهــا خواهــم 
پرداخــت« و اجــازه دهيــد کــه آن فکــر از ذهــن 
شــما خــارج شــود. انجــام ایــن کار بــر تمرکــز 
ــاده ای خواهــد گذاشــت. ــوق الع ــر ف شــما تأثي

که  است  این  دهيد،  انجام  باید  که  دیگری  کار 
کارت های کوچکی را درست کنيد و آنها را به سه 
به  را  قسمت مساوی تقسيم کنيد: یک قسمت 
صبح، یک قسمت را به بعداز ظهر و قسمت سوم 
را به شب اختصاص دهيد. هر بار که حواستان 
پرت شد، یک خط در قسمت مخصوص بکشيد 
و برای هر روز، یک کارت برای خود تهيه کنيد. 
استراحت و وقتی که می خواهيد  بعد، در زمان 
این  که  کنيد  بررسی  بپردازید،  مزاحم  افکار  به 
حواس پرتی از چه چيزی ناشی شده است و چه 

اگر  برای کم شدن آن وجود دارد.  راهکاری 
پيدا  را  حواس پرتي  این  راهکار  و  علت 

شد  خواهيد  متوجه  مرور  به  کردید، 
که تعداد خط ها روز به روز کاهش 

می یابد.

4- موضوع مورد مطالعه را 
عوض كنید

علــت  مــوارد،  از  برخــی  در 
حواس پرتــی شــما داوطلبــان 
عزیــز، مربــوط بــه درســي اســت 
کــه آن را مطالعــه مي کنيــد؛ 
مثــلاً ممکــن اســت کــه جــزوه 
ــا  ــد و ی ــص باش ــی تان ناق درس

اینکــه بــه قســمت ســختی از 
نمی توانيــد  و  رســيده اید  درس 

ــد  ــل کني ــمت را ح ــائل آن قس مس
 .... و 

از حواس پرتی خود جلوگيری  اینکه  برای 
کنيد، می توانيد چند کار را انجام دهيد؛ مثلًا نزد 
دوست خود بروید و جزوه تان را کامل کنيد، یا 
به صورت حضوری یا تلفنی از دوستی بخواهيد 
تا بخش سخت درس را برایتان توضيح دهد، و یا 
اگر هيچ کدام از این کارها مقدور نبود، موضوع 

مورد مطالعه یا درس را تغيير دهيد.

5- جایزه و پاداش یادتان نرود
دچار  چقدر  مطالعه،  مدت  در  اینکه  به  بسته 
حواس پرتی می شوید و چقدر مي توانيد با تمرین 
و انجام سایر کارها از حواس پرتی خود کم کنيد، 
به خود پاداش دهيد. انجام این کار باعث می شود 
علاقه  با  روز  هر  و  شوید  تشویق  بيشتر  شما  تا 
پيگيری  را  خود  مطالعه  بالاتر،  تمرکز  و  بيشتر 

کنيد. 

6- اهدافتان را مجسم كنید
یکــی از بهتریــن کارهایــی کــه می توانيــد 
از  و جلوگيــری  تمرکــز  بــردن  بــالا  بــرای 
حواس پرتی تــان انجــام دهيــد، ایــن اســت 
ــه هــدف خــود  کــه قبــل از شــروع مطالعــه، ب
کــه  شــرایطی  در  را  خــود  و  کنيــد  فکــر 

دوســت داریــد باشــيد، تصــور کنيــد و از 
ــود  ــه خ ــپس ب ــد و س ــذت ببری ــات ل آن لحظ
ــدف دســت  ــن ه ــه ای ــاً ب ــن حتم ــد: »م بگویي
خواهــم یافــت و موفــق خواهــم شــد؛ امــا بــرای 
رســيدن بــه ایــن موفقيــت بایــد تــلاش کنــم و 
درس بخوانــم، و یکــی از راه هــای درس خواندن 
ــز اســت«؛  ــن خــوب هــم تمرک و نتيجــه گرفت
ــه  ــن کار ب ــب باشــيد کــه انجــام ای ــه مراق البت
ــردازی  ــث رویاپ ــد و باع ــي نباش ــورت افراط ص
شــما نشــود؛ در غيــر ایــن صــورت، خــود ایــن 
ــما  ــی ش ــل حواس پرت ــی از عوام ــوع یک موض

ــد. ــد ش خواه

7- فنون مطالعه را به كار بگیرید
سـؤال در آوردن از متـن درس، تجسـم کـردن 
مطالـب در ذهـن، علامت گـذاری مطالـب مهم، 
ربـط دادن مطالـب آموختنـی به مطالـب از قبل 
بـه  و خلاصه نویسـی، می توانـد  آموختـه شـده 
 تمرکـز حـواس بيشـتری در شـما منتهی شـود؛

پـس سـعی کنيـد تمـام آنچـه را که بـرای یک 
مطالعـه خـوب و یادگيـری مؤثـر لازم اسـت، به 
دقـت رعایـت کنيد تـا تمرکز بهتـری در هنگام 

مطالعـه خود داشـته باشـيد.
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چه تستی بزنیم؟
ایـن روزهـا کتاب هـای کمک آموزشـی، 
بـه ویژه کتاب های تسـت، از پرتيراژترین 
کتاب هـای کشـور هسـتند. کافـی اسـت 
کتاب هـای  فـروش  مراکـز  بـه  سـری 
درسـی در هـر شـهر بزنيد تـا ببينيد که 
بيشـتر مشـتریان کتابفروشـی ها، افرادی 
هسـتند کـه به دنبـال کتاب تسـت برای 
موفقيـت  و  تحصيلـی  مختلـف  مقاطـع 
متفـاوت  و  متعـدد  آزمون هـای  در 
جـرأت  بـه  ميـان،  ایـن  در  می گردنـد. 
کتاب هـای  تعـداد  کـه  گفـت  می تـوان 
تسـت بـرای داوطلبان آزمون سراسـری، 
تسـت  کتاب هـای  از  را  سـبقت  گـوی 

سـایر آزمون هـا ربـوده اسـت !

بزنیـم؟ تست  چگونه 
سراسری  آزمون  در  آمادگی  برای 

)قسمت آخر(

تعدد و تنوع کتاب های تستی باعث شده 
است که بسياری از داوطلبان در انتخاب 
کتاب تست مناسب، سر در گم شوند و 
ندانند که چه کتاب تستی می تواند آنها 

را برای آزمون سراسری آماده سازد. 
آزمون های  تست های  که  معتقدیم  ما 
بهترین  گذشته،  سال های  سراسری 
سراسری  آزمون  داوطلبان  برای  تست ها 
سؤال های  طراحان  خود  زیرا  است؛ 
آزمون های سراسری آنها را طرح کرده اند 
با  خاطر،  آرامش  با  می تواند  داوطلب  و 
تستی خود را بسنجد که در سطح آزمون 
سراسری است؛ چون گاهی اوقات مؤلفان 
سؤال هایشان  سطح  تست،  کتاب های 

بسيار دشوارتر از آزمون سراسری است یا 
اصلًا سؤال هایشان شباهتی به سؤال های 
گمراه  باعث  و  ندارد  سراسری  آزمون 
مثال،  برای  می شود؛  داوطلبان  شدن 
از  تست  کتاب های  مؤلفان  اوقات  گاهی 
مباحثی تست طراحی می کنند که خارج 
و  است  آن  از  فراتر  یا  درسی  کتاب  از 
که  می کشند  چالش هایی  به  را  داوطلب 

اصلًا ضرورتی ندارد. 
یادآوری  باید  کلیّ،  اصل  یک  عنوان  به 
کنيم که بهتر است در آغاز یادگيری، تنوع 
تست ها کم باشد تا ذهنتان مطلب را زودتر 
جمع و جور کند. درگير شدن با تست های 

متنوع، یادگيری شما را کندتر و طبقه بندی 
می کند.  دشوارتر  ذهنتان  در  را  مطالب 
گذشته،  سراسری  آزمون های  تست های 
بهترین گزینه برای شروع تست زنی است. 
کليات  افتادن  جا  از  پس  می توانيد  شما 
مطالب و تسلط بر آنها، به ویژه هنگام دوره 
متنوع تری  و  بيشتر  تست های  از  کردن، 
اصل  باید  نهایت،  در  اما  کنيد؛  استفاده 
سراسری  آزمون های  تست های  روی  را 
دوره های  در  حتی  و  دهيد،  قرار  گذشته 
مختلف مطالعاتی، به جای یک بار، چندین 

بار این تست ها را حل کنيد.

آموزش



15هفته نامــه خبـــری و اطلاع رســانی ســازمان ســنجش آمــوزش کشــور 1406 شمـــاره      1403 ســـال  مــاه     دی   3 دوشــنبه    

چه مقدار تست بزنیم؟ 
تسـت زنی، مرحلـه ای مهـم و کليـدی از 
نيسـت؛  تمـام شـدنی  و  اسـت  مطالعـه 
بنابرایـن، هـم بعـد از مطالعـة تشـریحی 
هـر درس تعـدادی تسـت بزنيـد و هـم 
بعـد از اینکـه کامـلًا به آن درس مسـلّط 
شـدید، برای بـه خاطر داشـتن مطالب و 
کسـب مهـارت، دقـت و سـرعت بيشـتر، 
تسـت بزنيـد. حـل تسـت های مختلف و 
دسـته بندی شـده، باعـث می شـود کـه 
شـما دیـد طراحانـه ای راجع به سـؤالات 
پيـدا کنيـد و هميـن طـور بـه دفعـات 
مکـرر، قبـل از هـر آزمونی، دانسـته های 

محک خـود را به طـور دقيق و خوب 
بزنيد.

چـه  بایـد  اینکـه  دربـارۀ 
نظـرات  زد،  تسـت  مقـدار 

مـا  امـا  دارد؛  وجـود  متفاوتـی 
داوطلـب، ضمـن  هـر  کـه  معتقدیـم 

اینکـه لازم اسـت بـرای تسـت زنی، بـه 
ضریـب هـر درس در آزمـون سراسـری 
توجـه کنـد، باید بـه توانمندی خـود نيز 
توجـه داشـته باشـد. بی شـک، داوطلبی 
کـه در یـک درس ضعف بيشـتری دارد، 
بایـد وقـت بيشـتری را نيـز بـه آن درس 
اختصـاص دهـد و بـرای تسـلط بر درس 
مـورد نظـر، تسـت های بيشـتری بزنـد. 
پـس، از هميـن امـروز، بـا یـک برنامـه 
وقـت  دروسـتان  همـه  بـرای  منطقـی، 
بگذارید و تسـت بزنيـد، و البته در برنامه 
خـود، ضرایـب دروس و ضعف هـای خود 

را نيـز لحـاظ کنيد. 
نکتة دیگر اینکه اگر برای هر درس خود 
تعداد  حتماً  دارید،  تست  کتاب  چند 

تست ها را جمع بزنيد و آنها را به تعداد 
 روزهــای هفتــه تقسيم کنيـد
تا از پراکنده خــوانی آن کتـاب ها 

جلوگيری کنيــد و مطالــب را 
 به صـورت منظـم و بـه تدریــج 

فرا بگيرید.
در ضمـن، وقتـی به مطلبی مسـلط 

نداریـد،  کافـی  وقـت  یـا  هسـتيد 
تسـت های تکـراری و مشـابه را رهـا 

را  تسـت ها  می توانيـد  شـما  کنيـد. 
بـه دسـته های 20 یـا 30 تایی تقسـيم 

بـه  دسـته  هـر  حـل  از  پـس  و  کنيـد 
 آنهـا نمـره دهيـد. اگـر بـه نمـره 85 تـا

90 درصد رسـيدید، تست زدن را متوقف 

کنيـد و به سـراغ موضوع دیگـری بروید؛ 
زیـرا این نمـرات به شـما پيـام می دهند 
کـه مطلـب را یـاد گرفته ایـد و می توانيد 
سـراغ درس دیگری برویـد، و در صورتی 
برهـة  در  داشـتيد،  اضافـه  وقـت  کـه 
زمانـی دیگـر، بـرای درس و مبحث مورد 
نظرتـان تسـت بزنيد. ضمناً توجه داشـته 
باشـيد کـه مبـادا بـا تسـت زنی دریـک 
درس خـاص، ارتقـای خود در تسـت زنی 

در سـایر درس هـا را رهـا کنيد. 
همچنيـن اگر حجم تسـت ها زیاد اسـت، 
می توانيـد آنهـا را بـه دسـته های زوج یـا 
زوج  شـماره های  و  کـرده  تقسـيم  فـرد 
یـا فـرد را حـل کنيـد و در فرصت هـای 
مناسـب کـه در آینـده پيش می آیـد، به 

ویـژه در دوره هـا، بـه سـراغ تسـت های 
باقـی مانـده بروید.

توجـه داشـته باشـيد کـه حتّـی اگـر در 
درسـی قـوی هسـتيد، بـاز هم بایـد زیاد 
تسـت کار کنيـد تـا بتوانيـد ایـن نقطـه 
قـوت را در هنـگام برگزاری کنکـور هـم 
پـر رنگ تـر کنيـد، و در دروس دیگـري 
کـه ضعيف هسـتيد نيـز باید بـا توجه به 
اهميـت و ضریـب آن درس در کنکـور، 
برنامـه تسـت زنی بگذاریـد. توجـه کنيد 
کـه اگـر شـما سـاعات مطالعـة بالایـی 
هم داشـته باشـيد، ولـی زیاد تسـت کار 
نکنيـد، مباحث درسـی به طـور تکنيکی 
بـراي شـما یـادآوری نخواهنـد شـد و به 
دسـت  از  را  سراسـري  آزمـون  راحتـی 

تسـت های  می توانيـد  داد.  خواهيـد 
مباحـث تحليلـی و مفهومـی را بـه سـه 
قسـمت تقسـيم کنيد؛ به این صورت که 
20 درصـد از تسـت ها را بـرای آشـنایی 
بيشـتر و بهتـر بـا درس مـورد نظرتـان 
بزنيـد. در ایـن مرحلـه لازم نيسـت کـه 
بـرای تسـت زنی زمان بگيریـد. همچنين 
اشـتباه،  پاسـخ های  دیـدن  بـا  نبایـد 
اعتمـاد بـه نفسـتان را از دسـت بدهيـد. 
در مرحلـة بعـد )سـه یـا چهـار روز بعد( 
مـرور  بـرای  را  تسـت ها  از  درصـد   50
در  مطلـب  شـدن  نهادینـه  و  دوبـاره 
ذهنتـان بزنيـد. در ایـن مرحلـه، بعـد از 
حـل هر تسـت، بلافاصلـه پاسـخنامه تان 
را بررسـي نمایيـد تـا بتوانيـد به سـرعت 
بـه اشـتباهات خـود در حل تسـت ها پی 
ببریـد، و بالاخـره 30 درصد باقـی ماندۀ 
بعـد(  هفتـة  یـک  )حداقـل  را  تسـت ها 
بـرای ارزیابـی خـود، با حفظ زمـان، حل 
کنيـد تـا متوجـه شـوید کـه چه انـدازه 
درس مـورد نظرتـان را یـاد گرفته ایـد و 
بـر آن مسـلط شـده اید، و اینکه سـرعت 
قابـل  مرحلـه  بـه  تسـت زنی،  در  شـما 

قبولـی رسـيده اسـت یـا خير. 
بـه یـک  اینکـه نمی تـوان  سـخن آخـر 
داوطلـب گفـت کـه بایـد بـرای تسـلط 
 ،500  ،200 درس  یـک  بـر  کامـل 
بزنـد؛  تسـت   5000 یـا   2000  ،1000
جسـمی  و  علمـی  توانمندی هـای  زیـرا 
داوطلبـان، بـا یکدیگـر متفـاوت اسـت و 
هـر داوطلـب بایـد، بـا توجـه به شـرایط 
خـود، تعـداد تسـتی را که بـرای هر 
درس بزنـد، تعييـن کنـد، و البتـه 
دبيـر  از  می توانـد  زمينـه  ایـن  در 
یـاری  ایـن زمينـه  نيـز در  هـر درس 
هـر  شـما  کـه  اسـت  مشـخص  بگيـرد. 
چـه بيشـتر تسـت بزنيـد، مهارتتـان در 
ذهنتـان  و  می یابـد  افزایـش  تسـت زنی 
تسـتی،  سـؤال های  بـه  پاسـخ  بـرای 
طـور  همـان  امـا،  می شـود؛  ورزیده تـر 
ایـن گفتيـم، تسـت زدن  از  کـه پيـش 
حتمـاً بایـد بـا تحليـل و مطالعـة دقيـق 
تـا  باشـد  همـراه  تشـریحی  پاسـخ هاي 
بـرای شـما فایـده داشـته باشـد؛ وگرنه، 
اگـر ده هـا تسـت هم بزنيـد، بـدون آنکه 
بدانيـد چـرا بـه برخی از تسـت ها پاسـخ 
اشـتباه داده اید، بهـره ای از انجام این کار 

نخواهيـد بـرد.

برنامه تست زنی بگذارید

توجه كنید که اگر شما ساعات 

مطالعۀ بالایی هم داشته باشید

ولی زیاد تست کار نکنید

مباحث درسی به طور تکنیکی

برای شما یادآوری نخواهند شد
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