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اعلام اصلاحات دفترچه 
راهنمای )شماره 1( ثبت‌نام و 
شرکت در آزمون سراسری 

سال 1404 )نوبت اول(

اطلاعیه:
هفتـه‌‌‌نامه خبـری و اطلاع‌رسـانی سازمـان سنجش آموزش کشـور

صفحه 5
شماره 1412  دوشنبه  15 بهمن مـاه  سال 1403  12 صفحه

آخرین مهلت ثبت‌نام
 آزمون زبان MSRT در بهمن ماه

17 بهمن ماه

پیام رئیس سازمان سنجش آموزش كشور 
به مناسبت دهه مبارك فجر انقلاب اسلامی

از آزمون‌های الکترونیک 
)آن‌لاین( چه می‌دانیم؟

یادداشت هفته

صفحــه 2

در مطالعه دروس کیفیت را 
فدای کمیت نکنید !

در واقعیت زندگی کنیم !

به نیمی از پاسخ
دست  می‌یابید!

اگر متن سؤال را درک کنید

در این شماره...

صفحــه 10

صفحــه 8

صفحــه 7

شرح رديف
فرآیند

سراسری 
کاردانی ویژه کاردانی به کارشناسیکارشناسی ارشددکتری

دانشگاه فنی و حرفه ای نوبت دومنوبت اول

زمان 1
ثبت‌نام

ثبت‌نام 
پایان پذیرفت

نيمه دوم اسفند 
ماه سال 1403

ثبت‌نام 
پایان پذیرفت

ثبت‌نام 
پایان پذیرفت

مرحله اول:
1404/3/25 تا 1404/3/31

مرحله دوم )رشته‌های با سوابق تحصیلی(
از 1404/06/02 تا 1404/06/07

مرحله اول:
1404/4/15 تا 1404/4/21

مرحله دوم )رشته‌های با سوابق تحصیلی(
از 1404/06/02 تا 1404/06/07

اجراي 2
آزمون

پنجشنبه و جمعه
11 و 1404/2/12

پنجشنبه و جمعه
5 و 1404/4/6

عصر پنجشنبه 
1403/12/02

صبح و عصر پنجشنبه  
1403/12/02 و صبح 
جمعه 1403/12/03

جمعه 1404/06/07جمعه 1404/06/07

 1404 آزمون‌های سال  مهم  یندهای  فرآ زماني  برنامه 

ادامه در صفحه 3

صفحه 4

دکتـر رضـا محمـدی، معـاون وزیـر 
سـنجش  سـازمان  رئیـس  و  علـوم 
آمـوزش کشـور، بـا صـدور پیامـی، 
فرارسـیدن سـالگرد پیـروزی انقلاب 
اسالمی و دهـه مبارک فجـر انقلاب 

را تبریـک گفـت. اسالمی 
سـازمان  عمومـی  روابـط  گـزارش  بـه 
پیـام  ایـن  در  کشـور،  آمـوزش  سـنجش 

اسـت: آمـده 
طلیعه دهه مبارک فجر، یادآور پیروزی نور 
ملت  راهگشای  همواره  و  ظلمت  بر  ایمان 
ایران به سوی عزت و کرامت است.  فهیم 
ایثار و جان‌فشانی شهیدان سرافراز و ملت 
رشید ایران موجب پیروزی انقلاب اسلامی 
به رهبری امام راحل حضرت امام خمینی 
)ره( شد و پاسداشت آن وظیفه‌ای همگانی 

است.
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یادداشت هفته

نکات هفتـه

از آزمون‌های الکترونیک )آن‌لاین( چه می‌دانیم؟
 مدیر اجرایی

مناسبت‌‌‌های هفته

4 شعبان، خجسته زادروز
حضرت ابوالفضل العباس)ع( 

و روز جانباز تهنیت باد

5 شعبان، فرخنده زادروز
حضرت امام زین‌العابدین)ع( 

بر تمام مسلمانان تهنیت باد

سلام ! سلامی چو بوی خوش آشنایی !
اینترنت  بر  آزمون مبتنی  از  استفاده  به  تمایل  امروزه، 
از  استفاده  با  چه  و  کامپیوتر  طریق  از  چه  )آن‌لاین(، 
اپلیکیشن‌های تلفن همراه، در سطوح مختلف آموزشی، 
با  دانشگاهی،  سطح  عالی‌ترین  تا  ابتدایی  مقطع  از 
استقبال مواجه شده و مورد توجه ویژه عموم مردم قرار 

گرفته است.
سنتی  آزمون‌های  در  کاغذ  تأمین  سنگین  هزینه‌های 
این  برگزاری  و سهولت  سو،  یک  از  کاغذ  بر  مبتنی  و 
آزمون‌ها برای داوطلبان شرکت‌کننده در هر یک از آنها 
به لحاظ استقرار محل سکونت یا کار یا ... از سوی دیگر، 
ضرورت به کارگیری آزمون‌های الکترونیک را بیش از 

پیش آشکارتر کرده است.
گرچه برخی از آزمون‌ها به لحاظ امنیت و اهمیت بسیار 
که  آزمون‌هایی  و  دانشگاه‌ها  ورودی  )آزمون  آنها  زیاد 
دارای گواهی‌نامه‌های معتبراست( یا برای مواد امتحانی 
 )... و  موسیقی  طراحی،  و  نقاشی  )آزمایشگاه،  خاص 
می‌بایست در محل‌های ویژه‌ای برگزار شود، اما بسیاری 
از آزمون‌های جاری و آزمون‌های مورد نیاز را می‌توان به 
صورت آن‌لاین برگزار کرد که نیازی به حضور داوطلبان 
در مکان تحت کنترل ندارد و شرکت کننده می‌تواند از 

محل سکونت یا کار خود، در آن شرکت کند.
آزمون آن‌لاین، امتحانی است که در فرآیند آن از اتصال 
فناوری  ورود  از  ناشی  که  می‌شود  استفاده  اینترنت 
اطلاعات به حوزۀ آموزش و یادگیری است و پیشرفت 
ارزیابی  در  موجود  نظام‌های  در  ملاحظه‌ای  قابل 
آزمون‌های الکترونیکی به وجود آورده است. به همین 
و  دانشگاه‌ها  مدرسه‌ها،  در  نظام‌هایی  چنین  از  خاطر، 
سازمان‌های مختلف در سطوح ملی و بین‌المللی بهره 

می‌گیرند. 
آزمون الکترونیکی، شامل آزمون‌هایی است که در آنها با 
استفاده از دستگاه‌های الکترونیکی، فعالیت‌ها، پاسخ‌ها، 
 ، ارائه  طراحی،  فراگیران،  لازم  بازخوردهای  و  نمره‌ها 
ذخیره و گزارش می‌شود. همچنین این آزمون می‌تواند 
در چندین قالب مختلف، مانند: اسناد متنی، قالب‌های 
قالب  در  یا  ویدئو،  تصویر،  صدا،  مثل:  رسانه‌ای،  چند 
شبیه سازی‌های پیچیده و بازی‌های گوناگون ارائه شود.

آزمون الکترونیکی نیز می‌تواند به شکل فردی و گروهی 
و در تعداد اندک یا در مقیاس جمعیتی بزرگ به صورت 
روش‌های  از  شود.  برگزار  زمان  هم  غیر  یا  هم‌زمان 
مختلفی که در آزمون الکترونیکی برای ارزیابی آزمون 
چند  سؤال‌های  به  می‌توان  دارد،  وجود  دهند‌گان 
جای  کردن  پر  غلط،   - صحیح  پاسخ‌های  گزینه‌ای، 

خالی، مرتب کردن یا جور کردن سؤال‌ها اشاره کرد.

از ارزیابی الکترونیکی، تنها برای سنجش یادگیری‌های 
نمی‌شود،  استفاده  کلاسی  آزمون‌های  و  الکترونیکی 
استراتژی‌هایی در  مثابه  به  ارزیابی می‌تواند  این  بلکه  
شود.  گرفته  کار  به  آموزشی  نظام‌های  توسعه  خدمت 
بدون شک، آزمون الکترونیکی مزایای فراوانی دارد که 
می‌تواند بسته به نوع برگزاری و سطح آن، متفاوت باشد.

مزیت‌های اصلی آزمون الکترونیکی عبارتند از:
• نمره گذاری فوری و راحت‌تر؛

• تحلیل سریع داده‌ها؛
• تنوع در قالب‌های سؤال؛

• بازخورد سریع برای فراگیران، استادان و مؤسسات؛
• حذف زمان رفت و آمد به محل آزمون؛

• اعلام نتیجه آزمون، بلافاصله پس از پایان آزمون؛
• دسترسی سریع به پاسخنامه و جواب‌های تشریحی 

سؤالات؛
• شرکت در آزمون در زمان‌های دلخواه؛

به سؤالات )در آن می‌توان  پاسخگویی  تعیین زمان   •
پاسخ  X سؤال  تعداد  به  دقیقه   Y در  تعیین کرد که 

داده شود(؛
• امکان استفاده از رسانه‌های ویژه، مانند: ویدئو، صدا 

یا تصاویر؛
• امکان استفاده ترکیبی از انواع سؤالات، اعم از سوالات 

تستی، درست یا غلط، چند گزینه‌ای و انواع دیگر. 
برشمرده  آزمون‌ها  این  برای  که  احتمالی  کاستی‌های 
می‌شود، دغدغه‌های بجا و درستی به شمار می‌آید که 
عموماً قابل حل است؛ دغدغه‌هایی چون: امنیت آزمون 
سرعت  فنی،  تجهیزات  فناوری،  بودن  اعتماد  قابل  و 
اینترنت، دانش و مهارت‌های کامپیوتری و طرح برخی 

از سؤالات خاص، که هر کدام، یک راه حل دارد.
داوطلبان  الکترونیکی،  آزمون‌های  از  استفاده  برای 
مرورگرهای: هستند.  وب  مرورگر  یک  نیازمند   تنها 

ویندوزها(  تمامی  در  )موجود   Internet Explorer
الکترونیکی  آزمون‌های  با  خوبی  به   Firefox  و 
سازگار هستند، اما با توجه به مقایسه مرورگرها با یکدیگر، 
 Google Chrome استفاده از آخرین گونه مرورگر 

در این مورد توصیه می‌شود.
و  دولتی  دستگاه‌های  و  مؤسسات  سازمان‌ها،  امروزه، 
الکترونیک  آزمون  از  کشورمان،  در  بسیاری  غیردولتی 
نیز  را  قابل قبول متقاضیان  برده و رضایت‌مندی  بهره 
کسب کرده‌اند؛ به عنوان نمونه، در این زمینه می‌توان 
به آزمون‌های سامانه آموزش کارکنان، نرم‌افزار آزمون 
آن‌لاین مدرسه برای برگزاری آزمون‌های دانش‌آموزان، 
متقاضیان  آزمایشی  آزمون‌های  شاد،  اجتماعی  شبکه 

ورود به آموزش عالی و نظایر آن اشاره کرد.

سخـن بـزرگان

حضرت امام حسین)ع(:
أولیـاء  بعضهـم  المؤمنـات  و  »ألمؤمنـون 
بعـض یأمـرون بالمعـروف و ینهـون عـن 
المنکـر«. فبـدأ اللـه بالأمـر بالمعـروف و 
النهـی عن المنکـر فریضه منـه لعلمه بأنها 
إذا أدیت و أقیمت إسـتقامت الفرائض کلها 
هینها و صعبها، و ذلک أن الأمر بالمعروف 
و النهـی عـن المنکـر دعـاء إلی الاسالم مع 

رد المظالـم و مخالفـه الظالـم …
خداوند متعال فرموده است: »مردان و زنان 
مؤمن دوست یکدیگرند، و امر به نیکی و 
نهی از بدی می‌کنند«. خداوند نخست امر 
به معروف و نهی از منکر را به عنوان یک 
فریضه از سوی خودش ذکر کرده است؛ زیرا 
او آگاه است که اگر این وظیفه اجرا شود، 
وظایف دیگر همه ، چه سخت و چه آسان، 
انجام می‌گیرد؛ زیرا امر به معروف و نهی 
از منکر، دعوت به اسلام می‌کند و حقوق 
ستم دیدگان را باز می‌ستاند و با ستمگران 

)تحف العقول ، ص ۲۳۷(به مخالفت برمی‌خیزد... 
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وزیران،  هیأت  براساس تصویب‌نامه 
و  مستعد  دانشجویان  شاخص‌های 
هزینه  کمک  دریافت  برای  ممتاز 

تحصیلی اعلام شد.
خصوص  در  وزیران  هیأت  تصویب‌نامه 
 ۹۶ ماده  »ب«  بند  اجرایی  »آیین‌نامه 
پیشرفت  هفتم  پنجساله  برنامه  قانون 
خصوص  در  ایران  اسلامی  جمهوری 
به  تحصیلی  هزینه  کمک  پرداخت 
سوی  از  ممتاز«  و  مستعد  دانشجویان 
اول  معاون  عارف،  رضا  محمد  دکتر 

رئیس جمهور، ابلاغ شد.
دانشجویانی  مذکور،  آیین‌نامه  براساس 
به  باشند،  زیر  شرایط  از  یکی  واجد  که 
عنوان دانشجوی مستعد و ممتاز وزارتین 

)علوم و بهداشت( محسوب می‌شوند:
کارشناسی: دانشجویانی که رتبه ورودی 
سراسری،  آزمون  در  دانشگاه  به  آنها 
مناطق  از  یک  هر  در  ظرفیت  سقف  تا 

سه‌گانه )۱( )۲( و )۳( وزارتین باشد.
رتبه  که  دانشجویانی  کارشناسی‌ارشد: 
آزمون  )در  دانشگاه  به  آنها  ورودی 
پذیرش  ظرفیت  سقف  تا  سراسری(، 

دانشجو باشد.
رتبه  که  دانشجویانی  ای:  دکتری حرفه 
آزمون  )در  دانشگاه  به  آنها  ورودی 
سراسری(، تا سقف ظرفیت در هر یک از 
مناطق سه گانه )۱( )۲( و )۳( وزارتین 

باشد.
که  دانشجویانی  تخصصی:  دکتری 
آزمون  در  دانشگاه  به  آنها  ورودی  رتبه 

سراسری، تا سقف ظرفیت باشد.

پذیرفته‌شدگان   :)2/5 درصد)  نیم  و  دو 
کشور  نیاز  مورد  رشته‌های  در  کشوری 
از آزمون‌های متمرکز جامع  در هر یک 
علوم پایه پزشکی و دندان‌پزشکی، جامع 
داروسازی، جامع پیش کارورزی پزشکی، 
پذیرش دستیار پزشکی، دندان‌پزشکی و 
داروسازی، با کسب حداقل هفتاد و پنج 
با  درصد )۷۵( نمره کل آزمون مربوطه 

تأیید سازمان سنجش آموزش کشور.
براساس این آیین‌نامه، دانشجویان شاغل 
کارشناسی،  دوره‌های  در  تحصیل  به 
تخصصی  دکتری  و  کارشناسی‌ارشد 
فعلی  تحصیلی  مقطع  به  آنها  ورود  که 
درخشان  استعدادهای  از طریق سهمیه 

بدون آزمون است، در اولویت هستند.
این  موضوع  مشمولان  پذیرش  ملاک 
خام  نمره  یادشده،  مقاطع  در  آیین‌نامه 

علمی آنان است.
مشروط  تحصیلی،  هزینه  کمک  اعطای 
به اخذ حداقل تعداد واحد طبق مقررات 
آموزشی )به عنوان دانشجوی تمام وقت( 

در نیمسال جاری آموزشی است.
به منظور حفظ و تداوم کیفیت آموزشی، 
هزینه  کمک  از  مند  بهره  دانشجویان 
درصد  پنج  جزو  باید  دانشجو،  تحصیلی 
)۵( برتر ورودی‌های رشته گرایش خود 

)حداقل یک نفر( باشند.
و  کارشناسی‌ارشد  دانشجویان  برای 
آموزشی  کیفیت  حفظ  ملاک،  دکتری، 
از  پس  راهنما  استاد  تأیید  گزارش  و 
و  رساله  یا  پایان‌نامه  پیشنهاد  تصویب 

مدیر گروه است.

تحصیلی،  هزینه  کمک  از  بهره‌مندی 
صرفاً در سنوات مجاز تحصیلی برای هر 
یک از مقاطع تحصیلی و مشروط به عدم 
اشتغال و نبودن راتبه تحصیلی)بورسیه( 
استثنای  )به  اجرایی  دستگاه‌های 
خواهد  پزشکی(  کارورزان  و  دستیاران 

بود.
سال  هر  در  کشور  نیاز  مورد  رشته‌های 
تحصیلی از سوی وزارتخانه‌ها تعیین و به 

صندوق رفاه اعلام می‌شود.
هر  برای  تحصیلی  هزینه  کمک  مبلغ 
به  سال  هر  مشمولان  تعداد  و  مقطع 
بودجه  سقف  در  وزارتین  پیشنهاد 
برنامه  قالب  در  رفاه  صندوق  سنواتی 
مستقل، از سوی سازمان برنامه و بودجه 

کشور تأمین می‌شود.
بر  مبتنی  مشمول  دانشجویان  فهرست 
سقف تعیین شده در این ماده، از سوی 
پس  و  بهداشت(  و  )علوم  وزارتخانه‌ها 
طریق  از  دانشگاه  در  قطعی  ثبت‌نام  از 
اعلام  رفاه  صندوق  به  مربوطه  سامانه 

خواهد شد.
موضوع  تحصیلی  هزینه  کمک  پرداخت 
مشمول،  دانشجویان  به  آیین‌نامه  این 
برای  استخدامی  تعهد  گونه  هیچ 
ایجاد  بهداشت(  و  )علوم  وزارتخانه‌ها 

نمی‌کند.
شیوه‌نامه پرداخت کمک هزینه تحصیلی 
موضوع این آیین‌نامه، حداکثر ظرف سه 
ماه از تاریخ ابلاغ این آیین‌نامه، از سوی 
صندوق رفاه تهیه و پس از تأیید هیأت 

امنای صندوق رفاه ابلاغ خواهد شد.

شاخص‌های دانشجویان مستعد و ممتاز 
برای دریافت کمک هزینه تحصیلی اعلام شد

پیام رئیس
سازمان سنجش 

آموزش كشور
 به مناسبت 

دهه مبارك فجر 
انقلاب اسلامی

ادامه از صفحه اول
حماسـه‌ مانـدگار ملـت ایـران الگویـی 
ماندگار برای همه آزادگان جهان اسـت 
و نشـان می‌دهـد کـه بـا بهره‌گیـری از 
هـر  بـر  می‌تـوان  دینـی  آموزه‌هـای 
دشـمنی غلبـه کـرد. همان‌گونـه کـه 
جنایـات  علی‌رغـم  فلسـطین،  ملـت 
رژیم صهیونیسـتی، با مقاومـت دلیرانه 
رژیـم  مقابـل  دیگـری  پیـروزی  خـود 
سـفاک صهیونیسـتی و حامیانـش بـه 

دسـت آورده اسـت.
فرارسـیدن ایـام الله دهـه مبـارک فجر 
و تقـارن آن بـا اعیـاد شـعبانیه را بـه 
پیشـگاه امـام زمان)عـج(، مقـام معظم 
رهبـری و مـردم عزیـز ایران اسالمی، 
بـه خصـوص جامعه علمی و آموزشـی، 
مـردم  از  و  کـرده  عـرض  تبریـک 
عزیـز ایـران اسالمی دعـوت می‌کنـد 
مبـارک  دهـه  برنامه‌هـای  در  کـه 
یـوم‌الّل راهپیمایـی  ویـژه  بـه   فجـر، 

۲۲ بهمن ماه، حضوری پرشـور داشـته 
باشـند و بـار دیگـر بـا آرمان‌هـای امام 
راحـل)ره( و شـهدای گرانقـدر تجدیـد 

پیمـان کنند.
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نیمسال  اضافه  و  حذف  زمان‌بندی  برنامه 
دانشگاه   ۱۴۰4-۱۴۰3 تحصیلی  سال  دوم 

آزاد اسلامی اعلام شد.
دوم  نیمسال  اضافه  و  حذف  زمان‌بندی  برنامه 
سال تحصیلی ۱۴۰3-۱۴۰4 )بهمن ماه ۱۴۰۳( 

دانشگاه آزاد اسلامی اعلام شد.
براساس این برنامه زمان‌بندی، حذف و اضافه نیمسال 
دانشجویان   ۱۴۰4-۱۴۰3 تحصیلی  سال  دوم 
 دانشگاه آزاد اسلامی از روز شنبه ۲۰ بهمن ماه

ماه  بهمن   ۲۵ پنجشنبه  روز  تا  و  می‌شود  آغاز 
ادامه خواهد داشت.

دوم  نیمسال  اضافه  و  حذف  زمان‌بندی  برنامه 
دانشگاه آزاد اسلامی، به شرح جدول مقابل است:

اعلام برنامه زمان‌بندی حذف و اضافه نیمسال دوم دانشگاه آزاد

آزمـون زبـان MSRT در بهمن ماه جاری از سـاعت 
10 روز یکشـنبه ۲۵ آذر مـاه آغـاز شـده اسـت و 
تـا سـاعت ۱۶ روز چهارشـنبه ۱7 بهمـن مـاه ادامه 

داشـت. خواهد 
سـازمان امور دانشـجویان وزارت علـوم، زمان‌بندی برگزاری 
آزمـون زبـان MSRT در بهمـن مـاه سـال جـاری را اعلام 
کـرد. بـر ایـن اسـاس، آزمـون زبـان MSRT بهمـن مـاه 

جـاری، در روز جمعـه ۲۶ بهمـن مـاه برگـزار می‌شـود.
لازم بـه یـادآوری اسـت کـه ثبت‌نـام در ایـن آزمـون، از 
سـاعت ۱۰ روز یکشـنبه ۲۵ آذر مـاه آغـاز شـده اسـت و 
تـا سـاعت ۱۶ روز چهارشـنبه ۱7 بهمـن مـاه ادامـه خواهد 

شت. دا
ضمناً حوزه‌های برگزاری در تقویم آزمون درج می‌شود.

آخرین مهلت ثبت‌نام آزمون زبان MSRT در بهمن ماه
17 بهمن ماه

هشتم  تا  تحصیلی،  مقاطع  تمامی  دانشجویان 
اسفند ماه سال جاری، در صورت داشتن شرایط 
هزینه  کمک  دریافت  برای  می‌توانند  لازم، 

تحصیلی )وام شرافت( اقدام کنند.
است  کرده  اعلام  ایران  فناوری  و  علم  حامیان  بنیاد 
نیازمند  و  مستعد  دانشجویان  از  حمایت  به‌منظور  که 
و کمک به رفع نگرانی دانشجویانی که تنگناهای مالی 
باشد،  آنها  مطلوب  تحصیل  برای  مانعی  است  ممکن 

کمک هزینه تحصیلی اعطا می‌کند.
دانشجویان واجد شرایط می‌توانند با مراجعه به آدرس: 
  https://student.ifst.ir/student/request
تاریخ  تا  دانشجویان(  تحصیلی  هزینه  )لینک کمک 

خود  ثبت‌نام  به  جاری، نسبت  سال  ماه  اسفند  هشتم 
برای دریافت این وام اقدام کنند.

*شرایط اعطای کمک هزینه تحصیلی )وام شرافت( 
۱- دانشجویان تحت پوشش کمیته امداد امام خمینی 

)ره( و سازمان بهزیستی کشور.
العلاج  صعب  بیماری‌های  به  مبتلا  دانشجویان   -۲
دانشگاه  معتمد  پزشک  تأیید  به  می‌بایست  )مدارک 

برسد(.
۳- دانشجویان توان‌خواه. 

۴- دانشجویان بی‌سرپرست، بد سرپرست و سرپرست 
خانوار.

همچنین دانشجویان شاغل به تحصیل، برای بهره‌مندی 

آدرس: به  مراجعه  با  می‌توانند  تکمیلی  بیمه   از 
 https://student.ifst.ir/student/request 

)لینک بیمه تکمیلی( تا تاریخ هشتم اسفند ماه نسبت 
به ثبت‌نام خود اقدام کنند.

گفتنی است که بیمه درمان، مختص دانشجویانی است 
که مبتلا به بیماری‌های خاص هستند و توان پرداخت 
هزینه درمان خود را ندارند. ضمناً کلیه مدارک باید به 
تأیید پزشک معتمد دانشگاه واقع در اداره بهداشت و 

درمان دانشگاه برسد.
تحصیلی  هزینه  کمک  اعطای  دستورالعمل  براساس 
)وام شرافت(، استفاده از تسهیلات بیمه تکمیلی شامل 

دانشجویان ترم آخر نمی‌شود.

شروط دریافت وام کمک هزینه تحصیلی دانشجویان اعلام شد
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درخواســت  بــه  توجــه  بــا 
نویســندگان بــرای تمدیــد مهلــت 
دبیرخانــه  بــه  مقالــه  ارســال 
ــی  ــس بین‌الملل ــن کنفران یازدهمی
و  علــم  دانشــگاه  پژوهــی،  وب 
فرهنــگ جهاددانشــگاهی ایــن 
مهلــت را تــا ۲۶ بهمــن مــاه تمدید 

ــرد. ک
ایــن کنفرانــس توســط دانشــگاه علــم و 
فرهنــگ جهاددانشــگاهی در روزهــای ۲۷ 
و ۲۸ فروردیــن مــاه ســال آینــده برگــزار 

می‌شــود.
یادگیــری ماشــین، یادگیــری عمیــق 

معنایــی،  وب  کاوی،  وب  وب،  در 
اینترنــت اشــیاء، پــردازش تصویــر در 
شــبکه‌های  اطلاعــات،  بازیابــی  وب، 
اجتماعــی، ســکوهای ابــری، انبــوه و 
ارز،  و رمــز  توزیــع شــده، بلاکچیــن 
تعامــل انســان و رایانــه، کیفیــت وب، 
ــی  ــزار و وب، کســب و کار و بازاریاب نرم‌اف
الکترونیکــی، امنیــت وب، تحلیــل رفتار و 
ــانه و ارتباط‌شناســی  شخصی‌ســازی، رس
ــی و  ــث حقوق ــه، مباح وب، وب و جامع
اخلاقی در وب، ســامت دیجیتــال و وب، 
هــوش مولــد و مدل‌هــای زبانی بــزرگ، از 

ــت. ــس اس ــن کنفران ــای ای محوره

اخبار هفته

مهلت ارسال مقاله
 به یازدهمینک نفرانس بین‌المللی 

وب پژوهی تمدید شد

تا 26 بهمن ماه

اطلاعیه:

اعلام اصلاحات دفترچه راهنمای )شماره 1(
ثبت‌نام و شرکت در آزمون سراسري سال 1404 )نوبت اول(

 )1 )شـماره  راهنمـاي  دفترچـه  انتشـار  پيـرو 
ثبت‌نـام و شـرکت در آزمـون سراسـري سـال 
 ،1403/09/25 تاريـخ  در  اول(  )نوبـت   1404
اصلاحـات مربـوط بـه دفترچـه راهنمـاي يـاد 

اعالم مي‌شـود: شـده »بـه شـرح ذيـل« 
1- متـن توجـه در ذيـل بنـد »د« منابـع و مباحـث 
در صفحـه 43  هنـر  آزمایشـی  گـروه  آزمـون  دروس 

اصالح مي‌شـود: بديـن صـورت  راهنمـا   دفترچـه 
»اسـتفاده از تصاویـر سـایر کتاب‌هـای رشـته‌های هنر 

تصاویـر  و  آمـوزش ‌و ‌پـرورش  وزارت  هنرسـتان‌های 
مشـابه آنهـا در طراحـی سـؤال بلامانـع اسـت.«

2- در بنـد »د« منابـع و مباحـث دروس آزمـون گـروه 
 - فيزيـک  عمومـي  درک  مباحـث   - هنـر   آزمایشـی 
بنـد 7 در صفحـه 44 دفترچـه راهنمـا، بديـن صـورت 

اصالح مي‌شـود:
»الکتريسـيته جـاري )مـدار سـاده الکتريکـي - رابطـه 
جريـان الکتريکـي بـا مقاومـت و پتانسـيل الکتريکي(«
آزمایشـی  گـروه  تخصصـي  دروس  »ج«  بنـد  در   -3

علـوم انسـاني – درس تاريـخ - در صفحـه 42 دفترچه 
راهنمـا،  عنـوان صحيـح نام کتاب »تاريـخ 3- ايران در 

دوره اسالمي« صحيح اسـت.
4- در بنـد »2-6« مـواد و ضرايـب آزمـون اختصاصـي 
– در صفحـه 40 دفترچـه راهنمـا، عنـوان صحيـح در 
»پوسـتي« صحيـح  بهيـاري  مراقبت‌هـاي  درس‌هـاي 
اسـت و در جـدول شـماره )2( در هميـن بنـد در گروه 
آزمايشـي علـوم رياضي و فنـي، عنـوان »رياضيات« در 

سـتون ضرايـب دروس، صحيح اسـت. 

وزارت علوم، تحقیقات و فناوریوزارت علوم، تحقیقات و فناوری وزارت علوم، تحقیقات و فناوری وزارت علوم، تحقیقات و فناوریوزارت علوم، تحقیقات و فناوریوزارت علوم، تحقیقات و فناوری

به اطلاع داوطلبان گرامی می رساند که حفاظت آزمون های سازمان سنجش آموزش کشور از طریق پست الکتــرونیکی 

)ایمیـل( ذیـل آمـاده دریافت هرگونه اطلاعات و اخبار در موارد مرتبط با حفاظت آزمون هاسـت.

hefazatazmon@sanjesh.org  :نشانی پست الکتـرونیکی

 های  سازمان  سنجش آموزش   کشور قابل تـوجه   داوطلبان آزمون
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خدمات   الکترونیکی

برای استفاده ازخدمات  الکتـرونیکی، از طریق نشانی‌های الکتـرونیکی یا اسکن بارکد  QR Code با تلفن همراه اقدام کنید

اداره کل روابط عمومی و امور بین الـملل

ینترنتی ا پاسخگویی  سامانه 
 پروفایلی و دائـمی بودن اطلاعات کاربری در سامانه 

پاسخگویی اینتـرنتی
 امکان ثبت سؤالات مورد نظر و دریافت راهنمایی در مورد

 کلیه آزمون‌ها
  امکان ثبت درخواست بررسی مجدد  نتایج انواع آزمون‌ها

 امکان بازیابی اطلاعات آزمون‌ها در زمان توزیع کارت 
و اعلام نتایج

 صـرفه‌جویی در زمان و هزینه

 دریافت پاسـخ در سـریعتـرین زمــان ممکــن )تقریبا 
یک پنجم زمان ارائه درخواست کتبی(

 عدم تفاوت پاسخ در سامانه با مراجعه حضوری و یا 
درخواست کتبی

 امکان جست‌و‌جو در پرسش‌های متداول

request.sanjesh.org

صدور گواهی قبولی نهایی )به جز دانشـگاه آزاد اسالمی( 
و گواهی رتبه

دستـرسی به اطلاعات کامل ثبت نام، انتخاب رشته و اعلام 
نتایج آزمون‌های سـراسـری سال‌های 1402 و بعد از آن

صدور گواهی قبولی نهایی )به جز دانشگاه آزاد اسلامی( 
و گواهی رتبه

darkhast.sanjesh.orgmy.sanjesh.org

سامانه جامع آزمون سراسری گواهی سامانه صدور 

وزارت علوم، تحقیقات و فناوری
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در واقعیت زندگی کنیم !
اجتماع

از آنکه در دنیای واقعی  آیا می‌دانید که اکثر ما، بیش 
آیا  می‌کنیم؟  زندگی  داستان‌هایمان  در  کنیم،  زندگی 
می‌دانید که برخوردها و روابط اجتماعی مان بر اساس 
آیا  و  می‌سازیم؟  خود  ذهن  در  که  است  داستان‌هایی 
می‌دانید که یک دلیل مهم عدم موفقیت ما، باور کردن 

این داستان‌ها و عمل کردن بر اساس آنهاست؟! 
بیایید یک مثال بزنیم: نسرین دانش‌آموز سال دوازدهم 
در رشتة علوم تجربی است. او سال‌هاست که امید قبول 
شدن در رشتۀ دامپزشکی را در دل دارد و امسال نیز 
آغاز کرده است؛  را  امید، سال تحصیلی خود  با همین 
اما چندی پیش، وقتی با دبیر زیست‌شناسی خود دربارۀ 
امید و انتظارش صحبت کرد، دبیر زیست‌شناسی‌اش با 
اطمینان  با  نسرین  دامپزشکی؟!«  تعجب گفت‌: »‌رشتۀ 
نظری  باره  این  در  شما  دامپزشکی.  خانم!  »بله،  گفت: 
دارید؟« دبیر زیست‌شناسی گفت: »نه !« و بعد به سرعت 

سراغ ادامۀ کار کلاس رفت.
شد  دگرگون  نسرين  دنیای  لحظه،  همان  از  درست 
کرده  تلاش  و  جنگیده  برایش  سال‌ها  او  که  آرزویی  و 
بود، در عرض چند ثانیه محو گردید و نابود شد. نسرين 
پیش خودش گفت: چرا دبیرمان تعجب کرد؟ یعنی به 
نظر او من به درد رشتۀ دامپزشکی نمی‌خورم؟! نکند با 
توجه به نمره‌هایم فهمیده است که در این رشته پذیرفته 
نمی‌شوم و فقط در یک خیال واهی غرق هستم؟ حتماً او 
که تجربۀ سال‌ها تدریس و کار با کنکوری‌ها را دارد، در 
من توان علمی و تیز هوشی لازم را برای موفقیت در این 
رشته نمی‌بیند. راستی نکند كه می‌خواهد رتبة رقبای 
نا‌امید می‌کند؛  از قصد  فرزندش کمتر شود و دارد مرا 
آخر چندی پیش گفته بود که پسرش امسال قرار است 
در کنکور گروه آزمايشي علوم تجربی شرکت کند. شاید 
ادامۀ  هم، بر خلاف تصور من، رشتۀ دامپزشکی ارزش 
تحصیل ندارد و من بی‌خود به این رشته دل بسته‌ام؟ 
اصلًا بهتر نیست كه امسال را بی‌خیال بشوم و سال بعد 
برای قبول شدن در رشته‌های گروه آزمايشي هنر درس 

بخوانم؟ چندی پیش دبیر ادبیات می‌گفت كه تو برای 
رشتۀ بازیگری جان می‌دهی!

اين افكار و ده‌ها فکر دیگر در ذهن نسرین نقش بست 
تا اراده‌اش را سست و او را از هدفش دور کند؛ این در 
حالی است که تمام آنچه نسرین فکر کرد، تنها ساخته و 
پرداختۀ ذهن او بود؛ افکاری که گاه آن چنان در ذهنمان 
به آنها شاخ و برگ می‌دهیم و با آنها زندگی می‌کنیم که 
تصور می‌کنیم واقعی است و اصلًا واقعیت چیزی جز آن 

چه ما فکر می‌کنیم نیست! 
از نسرین  نبود که معلم  این  واقعیت جز  بالا،  در مثال 
پرسید: آیا هدفش تحصيل در رشتۀ دامپزشکی است؟ و 
ما بقی آنچه خواندیم در ذهن نسرین گذشت؛ حتی اینکه 
معلم از هدف نسرین تعجب کرد نیز شاید واقعیت نداشته 

باشد و صرفاً تصور نسرین بوده است. 
یک مثال دیگر شاید مسأله را برای شما روشن‌تر بکند: 
اوایل آبّان بود که احمد به محسن گفت با قواعد عربی 
مشکل دارد، اما در امتحانات پایان ترم اول،  احمد نمره‌ای 
از  از محسن در درس عربی کسب کرد.  بالاتر  و  خوب 
همان موقع، محسن نسبت به احمد دل چرکین شد و او 
را دوستی ریاکار دانست که صادق نیست؛ زیرا اگر صداقت 
داشت، به دروغ نمی‌گفت که در درس عربی مشکل دارد، 
و در نهایت نمرۀ خوب کسب نمی‌کرد! محسن با خود 
جلوه  مظلوم  را  خود  که  دارد  عادت  احمد  اصلًا  گفت: 
دهد تا ترحم دیگران را برانگیزد، و بعد خودش چهار نعل 
می‌تازد. شاید هم  معلم در تصحیح ورقۀ احمد، با گشاده 
دستی رفتار کرده است؛ چون احمد همیشه در کلاس با 
چرب‌زبانی به معلم‌ها احترام می‌گذارد. تازه شاید سؤال‌ها 
را هم داشته یا لااقل جواب بعضی از سؤال‌ها را می‌دانسته 

یا اینکه سر جلسۀ آزمون تقلب کرده است! 
محسن بر اساس همین افکار، از همان روزی که نمرات 
عربی را اعلام کردند، از احمد فاصله گرفته است و هیچ 
خوش ندارد که در کلاس یا زنگ‌های تفریح، با احمد 
گفت و گویی داشته باشد و در جمع دوستان نیز چند 

برایش دست  و  است  کرده  را حسابی ضایع  احمد  بار 
گرفته‌اند. 

واقعیت امر این است که محسن هیچ وقت از احمد، دلیل 
موفقیتش را در آزمون ترم اول نپرسیده و فقط بر اساس 
او  با وی رفتار کرده است.  حدس و گمان‌های خودش 
نتیجۀ دورویی و  را  آن  و  رفتارهایش محق  در  را  خود 
امکان دارد احمد  ریاکاری احمد می‌داند؛ در حالی که 
از آبان ماه به بعد، وقت بیشتری را برای مطالعۀ عربی 
معلم  یا  آموزشی  کتاب‌های کمک  از  و  داده  اختصاص 
خصوصی برای پیشرفت در این درس استفاده کرده باشد. 
شاید هم احمد اصلًا ضعف چندانی در عربی نداشته و 
روزی که به محسن گفته در قواعد عربی مشکل دارد، 

تحت تأثیر یک حس بد قرار داشته است.
چه بایدک رد؟ 

با کمی دقت در رفتار و گفتارمان، متوجه می‌شویم که 
بسیاری از اوقات، تحت تأثیر داستان‌هایی که می‌سازیم، 
با دیگران ارتباط برقرار می‌کنیم و در کل، مسیر زندگی 
خود را پی‌ریزی می‌کنیم؛ در نتیجه، به جای آنکه اوقات 
و  اجتماعی  علمی،  رشد  و  پیشرفت  صرف  زندگی‌مان 
فرهنگی‌مان شود، صرف اندوه خوردن، حسرت کشیدن، 
دلگیری، خشم و عصبانیت  و یأس  و ناامیدی می‌شود. 

چه بسیار  مواقعی که به خاطر حرف یک معلم یا كي 
دوست، از درسی متنفر شده و مطالعۀ آن درس را رها 
کرده‌ایم؛ چون در ذهن ما سخن آن فرد، پر و بال پیدا 
کرده  و راست و دروغ در هم تنیده و تبدیل به هیولایی 

شده است که مانع از درس خواندن ما می‌شود!
نکته مهم این است که ذهن ما عادت به داستان‌سازی 
وقت  هر  اما  کرد؛  را حذف  عادت  این  نمی‌توان  و  دارد 
ذهن ما سراغ داستان‌سازی رفت، باید به آن توجه داشت 
و غرق داستان‌سازی نشد؛ به عبارت دیگر، نباید بر اساس 
داستان‌هایی که ذهنمان می‌سازد، رفتار کنیم؛ بلكه باید 
بپذیریم که آنچه هست، چیزی جز یک داستان نیست و 

واقعیت ندارد و نباید اساس زندگی ما قرار گیرد.  
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در مطالعه دروس

ی کمیت نکنید ! کیفیت را فدا
پیامـک داد: یـک کار فـوری دارم و می‌خواهـم زنـگ 
بزنـم؛ می‌شـود همیـن حـالا زنـگ بزنـم؟ دانش‌آمـوز 
خـوب و بـا اخلاقـی بـود و می‌دانسـتم كـه بی‌جهـت 
پیـام نمی‌دهـد؛ بـرای همیـن گفتـم: حتمـاً. منتظـر 

تلفنـت هسـتم. 
چنـد ثانیـه‌ای نکشـید کـه صـدای زنـگ تلفـن بلنـد 
شـد؛ حتـی سالمش هـم رنگـی از اضطـراب داشـت و 
نمی‌توانسـت بـا آرامش سـخن بگویـد. خلاصه کلامش 
ایـن بود کـه می‌خواسـت باقی‌مانـده سـال تحصیلی را 
غیـر حضـوری بخواند؛ چـون هنوز دروس پایـه را تمام 
نکـرده بـود و فکـر می‌کـرد كه سـاعات مدرسـه خیلی 
وقتـش را می‌گیـرد و اگـر مدرسـه بیایـد، نمی‌توانـد 
بقیـه  بـه  نسـبت  و  کنـد  تمـام  را  کتاب‌هـا  عیـد  تـا 
کنکوری‌هـا، کـه کتابشـان را تـا پایـان اسـفند تمـام 

می‌کننـد، عقـب خواهـد افتـاد!
آیـا  را می‌دانـد؟  اهمیـت کلاس درس  آیـا  پرسـیدم: 
می‌دانـد کـه خیلـی از نکته‌هـای درسـی را بـه کمـک 
آنهـا  سـؤال‌های  اسـاس  بـر  و  دانش‌آمـوزان  سـایر 
متوجـه می‌شـود؟ آیـا بـرای رقابـت درسـی حاکـم بـر 
کلاس، ارزشـی قائـل نیسـت؟ اصلًا بر پایـه چه حکمی 

بایـد تـا اسـفند درس‌هـا تمـام  می‌گویـد کـه حتمـاً 
شـود و بعـد از عیـد را صـرف دوره کـردن دروس و 

کنـد؟  آنهـا  تمرین‌هـای 
کـه  نیسـت  داوطلبـی  تنهـا  مـن،  دانش‌آمـوز  البتـه 
چنیـن حکمـی را صادر می‌کنـد. بسـیاری از داوطلبان 
ديگـر نيـز چنیـن ذهنیتـی دارنـد؛ زیـرا چنـد سـالی 
اسـت کـه تعـدادی از مـدارس غیرانتفاعی، برنامه‌شـان 
مـاه،  اسـفند  پایـان  تـا  کـه  گذاشـته‌اند  ایـن  بـر  را 
کامـل درس  بـه طـور  را  دوازدهـم  کتاب‌هـای سـال 
دهنـد، و حتـی برخـی از مـدارس پـا را فراتـر از ایـن 
گذاشـته‌اند و برنامه‌ریزی‌شـان بـر ایـن اسـاس اسـت 
کـه دانش‌آمـوزان سـال دوازدهـم، دروس پایه و سـال 
دوازدهـم را تـا پایان اسـفند بـه صورت کامـل بخوانند 
بـه  فقـط  دانش‌آمـوزان  نـوروز،  تعطالیت  از  بعـد  و 

بپردازنـد.  دروس  مـرور  و  تسـت‌زني 
نکته اینجاست که تمام شدن کتاب‌ها تا اسفند ماه، یک 
اصل و افتخاری برای تعدادی از مدارس شده است و به 
همین دلیل، کیفیت فدای کمیت می‌شود؛ یعنی کتابی 
که برای یک سال تحصیلی تألیف شده است، سریع‌تر 
درس داده می‌شود تا در موعد مورد نظر به پایان برسد؛ 

را  خود  تحصیلی  سال  مدارس،  این  از  تعدادی  البته 
نیز خوب  مدارس  اما همان  آغاز می‌کنند؛  تابستان  از 
می‌دانند که کیفیت تابستان، مثل سال تحصیلی اصلی 
نیست و بسیاری از دانش‌آموزان با همان دقت و تأمل 
از سوی  نمی‌کنند؛  مطالعه  تابستان  در  تحصیلی  سال 
دیگر، حتی بسیاری از داوطلبان تک رقمی آزمون‌های 
را  درس  از  بخشی  است  بهتر  که  معتقدند  سراسری، 
برای بعد از تعطیلات نوروزی گذاشت تا بتوان با علاقه و 
اشتیاق بیشتری سر کلاس درس حاضر شد و به مطالعه 

پرداخت و از تکراری بودن مطالب خسته نشد. 
برتـر  رتبه‌هـاي  دارنـدگان  از  كيـي  مثـال،  بـرای 
آزمون‌هـاي سراسـری گذشـته در ایـن بـاره می‌گویـد: 
»مـن تـا عیـد کتاب‌هایـم را تمـام نکـردم. بـا افـراد 
مختلـف در ایـن بـاره مشـورت کـردم و اکثـر افـراد 

گفتنـد کـه آنهـا را تمـام نکنیـد.«
كيـي ديگـر از دارنـدگان رتبه‌هـاي برتـر آزمون‌هـاي 
سراسـری گذشـته نیـز می‌گویـد: »قسـمتی از درس‌ها 
می‌دانسـتم  چـون  گذاشـتم؛  عیـد  از  بعـد  بـرای  را 
کـه اگـر درس‌هـا را تمـام کنـم، ممکـن اسـت آنهـا را 
فرامـوش کنـم یـا حتی در خوانـدن دوباره آنها سسـت 
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نباید در مطالعه کردن 

         وسواس به خرج داد و باید با مدیریت زمان

 و برنامه‌ریزی پیش رفت؛ اما به تجربه می‌بینیم که 

سؤال‌های آزمون سراسری، تفهیمی است 

و برای پاسخگویی به آنها نیاز است که 

درس‌ها را به طور عمیق و دقیق مطالعه کرد

شـوم؛ بـه همیـن خاطـر، مطالعـه بعضـی از مباحث را 
بـرای بعـد از عیـد گذاشـتم تا انگیـزه خوانـدن و مرور 
داشـته باشـم. سـه ماه آخر بسیار مهم اسـت و سستی 

در ایـن سـه مـاه، خیلـی آسـیب می‌زنـد.« 
دارنـدة رتبـة ممتـاز ديگـري در آزمـون سراسـري نیز 
معتقـد اسـت کـه مهم‌تـر از زود تمـام کـردن، خـوب 
خوانـدن اسـت، و در ایـن بـاره می‌گویـد: »مـن قبل از 
عیـد درس‌هایـم را تمام نکـردم؛ چون اگر آنهـا را تمام 
می‌کـردم، بعـد از عید حوصلـه و انگیـزه‌اي برای درس 

خوانـدن وجود نداشـت.« 
آزمـون سراسـري می‌گویـد  رتبـة ممتـاز  ايـن  آنچـه 
سـال  چنـد  کـه  دارم  یـاد  بـه  اسـت.  واقعیـت  یـک 
پیـش، یکـی از دانش‌آموزانـم طبـق یـک برنامه‌ریـزی 
دقیـق و فشـرده مطالعـه می‌کـرد و تـا عیـد چنـد دور 
کتاب‌هـا را خوانـده بـود؛ امـا بعـد از تعطالیت نـوروز 
بـا یـک زمـان آزاد روبـرو شـد کـه نمی‌دانسـت زمـان 
مـورد نظـر را صـرف انجـام چـه كاري کنـد. او حوصله 
مطالعـه درس‌هـای تکـراری و تسـت‌هایی را کـه چنـد 
بـار زده بـود، نداشـت و در نتیجـه، بیشـتر وقـت خـود 
را در سـالن‌های ورزشـی، فوتسـال بـازی می‌کـرد. در 
نهایـت، ایـن دانش‌آمـوز درس خـوان و کوشـا، رتبـه 
قابـل توجهـی کسـب نکـرد؛ چـون مهم‌تریـن زمـان 
مطالعاتـی خـود را صـرف انجـام کارهـای دیگـر کـرده 
و  دقـت  هـم  آزمـون سراسـري  در سرجلسـه  و  بـود 
سـرعتش در پاسـخگویی بـه تسـت‌ها بسـیار کاهـش 
یافتـه بـود و نکته‌هـای ظریف برخی از مباحث درسـی 

را نيـز فرامـوش کـرده بـود.
بگیرد که  اینکه وقتی دانش‌آموزي تصمیم  نکته دیگر 

كار  اين  انجام  کند،  تمام  نوروز  عید  تا  را  درس‌هایش 
در نحوه درس خواندنش نیز تأثیر می‌گذارد. او تصمیم 
دارد که تا عید حتماً یک دور کتاب‌هایش را بخواند و 
ناخودآگاه به این نكته توجه نخواهد کرد که آیا همه 
مباحث را آموخته است يا نه، و آیا روی نکته‌هایی که 
سخت‌تر است یا نیاز به دقت و تأمل بیشتري دارد، وقت 
که  است  این  مهم  او  برای  نه.  یا  است  گذاشته  کافی 
کتاب را تمام کند، و وقتی که یک بار کتاب را خواند، 
خیالش راحت می‌شود؛ چون فکر می‌کند كه آن کتاب 
به  که  دانش‌آموزی  اما  است؛  بسته  و  کرده  مطالعه  را 
کمیت مطالعه کار ندارد و امکان دارد كه یک مبحث 
را 15 بار بخواند )هر چند که هنوز کتاب درسی‌اش را 
به طور کامل یک بار نخوانده است( از یک سو آرامش 
دقیق  است،  خوانده  که  را  آنچه  چون  دارد؛  خاطر 
بسته  توهم   در  دیگر،  از سوی  و  است،  کرده  مطالعه 
شدن کتاب‌های درسی خود نیست و می‌داند که هنوز 
مطالبی مانده است که بايد آنها را با دقت مطالعه کند. 
البتـه نبایـد در مطالعـه کردن وسـواس به خـرج داد و 
بایـد بـا مدیریـت زمـان و برنامه‌ریـزی پیش رفـت؛ اما 
بـه تجربـه می‌بینیم کـه سـؤال‌های آزمون سراسـری، 
تفهیمـی اسـت و بـرای پاسـخگویی بـه آنها نیاز اسـت 
کـه درس‌هـا را بـه طور عمیـق و دقیـق مطالعـه کرد؛ 
پـس نبایـد روی چنـد دور خواندن درس‌ها یـا اینکه تا 
کـی کتاب‌هـای درسـی را باید بـه پایان رسـاند، تأکید 
داشـت. مهـم این اسـت کـه چگونـه درس می‌خوانیم. 
آیـا هم‌زمـان بـا مطالعـه درس‌هـا وقتـی را بـه تسـت 
اختصـاص  تسـتی  نکته‌هـای  گرفتـن  یـاد  و  زدن 
می‌دهیـم؟ آیا به داشـتن سـرعت در تسـت 

زنـی فكـر می‌کنیـم؟ آیـا زمانـی را بـه مـرور مطالـب 
فراگرفتـه شـده و دوره درس‌هـا اختصـاص می‌دهیـم 
یـا صرفـاً می‌خواهیـم كـه هـر جـور شـده اسـت، یـک 
را  آنهـا  عیـد  از  بعـد  و  کنیـم  تمـام  را  کتاب‌هـا  دور 
دوره کنیـم؟! در واقـع، برنامه‌ريـزي، زود تمـام کـردن 
درس‌هـا نيسـت؛ بلکه بـه موقـع و صحيح انجـام دادن 

هر کار اسـت.
می‌گوینـد  نیـز  کشـوری  برتـر  داوطلبـان  بیشـتر 
نمی‌تواننـد بـه درسـتی تعییـن کننـد کـه هـر کتـاب 
را چنـد دور خوانده‌انـد؛ زیـرا بعضی از مباحـث را چند 
بـار دوره کـرده‌ و بعضـی از مباحث ديگـر را نيز چندان 
دروس  کـردن  دوره  تعـداد  بـرای  یعنـی  نخوانده‌انـد؛ 
برایشـان  نكتـه  مهم‌تريـن  و  نبوده‌انـد  قائـل  ارزش 
نهادینه شـدن مباحث در ذهنشـان بوده اسـت؛ چیزی 
کـه بـه آرامـش و منطـق در مطالعه کـردن نيـاز دارد. 
از  بسـیاری  تصـور  خالف  بـر  بدانیـد،  اسـت  خـوب 
کسـي  کنکـور،  برتـر  رتبه‌هـاي  بيـن  در  داوطلبـان، 
شـیوه‌ای عجيب و غريب نداشـته اسـت. اکثر اين افراد 
اصاًل کارهـاي عجيـب و بـدون برنامه‌ريـزي نداشـته و 
یـک رونـد منطقـی و مسـتمر در مطالعـه داشـته‌اند؛ 
امـا در بيـن کسـاني کـه رتبـه پايين‌تـري بـه دسـت 
دیـده  بسـیاری  بلاتکليفـي  و  بي‌برنامگـي  مي‌آورنـد، 
می‌شـود. آنهـا بـه خـود، اولیـای مدرسـه و کتاب‌هـای 
یافتـن  فکـر  بـه  و مـدام  ندارنـد  اعتمـاد  درسی‌شـان 
و  ناگهانـی  پیشـرفتی  تـا  هسـتند  خـاص  شـیوه‌ای 
غیرمترقبـه داشـته باشـند، و همیـن امـر نیـز باعـث 
می‌شـود کـه عملکـردی پایین‌تـر از توانایی‌هـای خـود 

داشـته باشـند.
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از  نیمــی  ســؤال،  »درک  کــه  شــنیده‌ایم  بارهــا  
ــل  ــر قاب ــی غی ــوع واقعیت ــن موض ــت.« ای ــواب اس ج
انــکار اســت، امــا متأســفانه بســیاری از دانش‌آمــوزان، 
بــه ویــژه داوطلبــان آزمــون سراســری، بــه ایــن نکتــۀ 
مهــم بی‌توجــه هســتند. آنهــا بــدون اینکــه ســؤال را 
ــا  ــراغ گزینه‌ه ــه س ــد، ب ــا بخوانن ــا انته ــت و ت ــا دق ب
آنهــا می‌پرســیم کــه چــرا  از  می‌رونــد و وقتــی 
ســؤال را بــا دقــت نخوانده‌انــد، بــه فرصــت کــم بــرای 
ــد؛  ــزوم ســرعت عمــل اشــاره می‌کنن پاســخگویی و ل
غافــل از اینکــه بــا بهك‌ارگيــري همیــن شــیوۀ اشــتباه، 
بخــش قابــل توجهــی از نمــرۀ خــود را از دســت 

می‌دهنــد. 
ــه  ــوده‌ام ک ــاهد ب ــا ش ــم، باره ــک معل ــوان ی ــه عن ب
در آزمون‌هــای آزمایشــی یــا آزمون‌هــای داخلــی، 
ــد، درصــد  ــه شــتابزده عمــل کرده‌ان ــی ک دانش‌آموزان
ــورد  ــوز م ــی از دانش‌آم ــد. وقت ــب کرده‌ان ــی کس کم
ــا  ــؤالی را ب ــن س ــل م ــه در مقاب ــته‌ام ک ــر خواس نظ
صــدای بلنــد بخوانــد و پاســخ دهــد، متوجــه شــده‌ام 
ــدارد، و  ــؤال ن ــدن س ــت لازم را در خوان ــه وی دق ک
ــد  ــه معتق ــده‌ام، مصرّان ــر ش ــراد او را متذک ــی ای وقت
ــا اســتفاده از همیــن روش هــم می‌توانــد  بــوده کــه ب
ــا صــدای بلنــد  ــا چــون ب پاســخگو ســؤالات باشــد، ی
خوانــده، اشــتباه کــرده اســت؛ امــا واقعیــت ایــن اســت 
کــه تعــداد قابــل توجهــی از دانش‌آمــوزان، بــه ســؤال 
ــد و  ــت لازم را ندارن ــه و دق ــدی آن توج ــه کلی و نکت
در نتیجــه یــا اصــاً متوجــه مفهــوم و مقصــود ســؤال 
نمی‌شــوند و بــه بی‌راهــه می‌رونــد و یــا مجبــور 

ــا  ــد ت ــا را بخوانن ــار گزینه‌ه ــد ب ــه چن ــوند ك می‌ش
ــح برســند.  ــه پاســخ صحی ــد ب بتوانن

ــه  ــه چ ــد و ب ــد خوان ــه بای ــؤال را چگون ــک س ــا ی ام
ــه  ــریع‌تر ب ــوان س ــا بت ــرد ت ــه ک ــد توج ــی بای نکات

ــید؟ ــح رس ــخ صحی پاس
ــید و  ــته باش ــش داش ــؤال آرام ــدن س ــگام خوان * هن
همیشــه ســعی کنیــد كــه متــن ســؤال را بــا دقــت و 
آرامــش تمــام بخوانیــد تــا بفهمیــد كــه ســؤال از شــما 
چــه خواســته اســت؛ زیــرا بــا فهمیــدن متــن ســؤال 
و درک آن و دقــت در آنچــه از شــما خواســته شــده 

ــه نیمــی از پاســخ دســت می‌یابیــد. اســت، ب
* بـه نکته‌هـای کلیدی سـؤال دقـت کنیـد. در هنگام 
کنیـد  توجـه  کلیـدی  کلمـات  بـه  خوانـدن سـؤالات 
و زیـر آنهـا را خـط بکشـید؛ مثاًل بـه کلماتـی ماننـد: 

همـه، هیچ یـک، همیشـه، هرگـز، بزرگترین، 
درست‌ترین، نادرسـت‌ترین، کمترین، 

بیشـترین، بجـز و ... در متـن 
سـؤال توجـه کنیـد. اینهـا 
کـه  هسـتند  کلماتـی 
می‌تواننـد معنی تسـت را 
عـوض کننـد؛ پـس ابتدا 
آنهـا را مشـخص کنید و 
 سـپس تسـت را پاسـخ 

دهید. 
ســؤال‌های  بــه   *
منفــی در منفــی 
دقــت کنیــد؛ گاه 

اگر متن سؤال را درک کنید

به نیمی از پاسخ
دست  می‌یابید

طــراح ســؤال متــن ســؤال را منفــی در منفــی طــرح 
ــۀ  ــه هم ــود ک ــه می‌ش ــال، گفت ــرای مث ــد؛ ب می‌کن
ــن  ــه ای ــه ب ــت. توج ــح نیس ــز ... صحی ــا بج گزینه‌ه
ســؤال‌های منفــی در منفــی، اهمیــت بســیاری دارد . 
* از طولانــی بــودن ســؤال نترســید و بــا دیــدن 
ــرف  ــل آن منص ــت، از ح ــک تس ــی ی ــورت طولان ص
نشــوید. بســیاری از تســت‌هایی کــه ظاهــری طولانــی 
ــی  ــا کم ــتند و ب ــاده‌ای هس ــل س ــد، دارای راه ح دارن

ــرد.  ــل ک ــا را ح ــوان آنه ــت می‌ت دق
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ــوم و  ــه مفه ــؤال‌هایی ک ــرف س ــود را ص ــت خ * وق
ــه  ــه ب ــا توج ــد. ب ــد، نکنی ــا را نمی‌فهمی ــود آنه مقص
ــک درس یکســان اســت و  اینکــه ارزش ســؤال‌های ی
اگــر شــما به ســؤال آســان پاســخ دهیــد یا پاســخگوی 
ســؤال ســخت باشــید، تفاوتــی در درصــد و تــراز شــما 
ــت  ــه وق ــت ک ــت آن اس ــد، درس ــد ش ــاد نخواه ایج
ــخت  ــؤال‌های س ــه س ــخگويي ب ــرف پاس ــود را ص خ
یــا ســؤال‌هایی کــه متوجــه مفهــوم آنهــا نمی‌شــوید، 
ــک  ــۀ ی ــی رتب ــه حت ــد ک ــد. خــوب اســت بدانی نکنی
ــدادی از  ــه تع ــز ب ــال نی ــر س ــری ه ــون سراس آزم
ــه  ــه در پاســخگویی ب ــد؛ بلک ــؤال‌ها پاســخ نمی‌ده س
بهتــری  ســؤال‌های یــک درس، در کل، وضعیــت 
ــک  ــس روی ی ــان دارد؛ پ ــایر داوطلب ــه س ــبت ب نس
ــن  ــون ای ــد، چ ــز نکنی ــد تمرک ــش از ح ــؤال بی س
ــرر  ــان مق ــما در زم ــه ش ــود ک ــث می‌ش ــأله باع مس
ــک  ــرورِ همــۀ ســؤال‌های ی ــه م ــرای پاســخگویی، ب ب
درس نرســید؛ ســؤال‌هایی کــه امــکان دارد ســاده 
ــه  ــخگویی ب ــسِ پاس ــی از پ ــه خوب ــما ب ــند و ش باش

ــد.  ــا برآیی آنه
ــل  ــد. در مقاب ــه ســؤال دیگــر نپری * از یــک ســؤال ب
داوطلبانــی کــه روی یــک ســؤال بیــش از حــد 
ــک  ــوز ی ــان، هن ــی از داوطلب ــد، برخ ــز می‌کنن تمرک
ــه  ــد، ب ــق نخوانده‌ان ــل و دقی ــور کام ــه ط ــؤال را ب س
ــه  ــند ک ــرا می‌ترس ــد؛ زی ــر می‌رون ــؤال دیگ ــراغ س س
ــؤال  ــک س ــز  از ی ــت نی ــد! در نهای ــم بیاورن ــان ک زم
ــراغ  ــه س ــک درس ب ــدی و از ی ــؤال بع ــراغ س ــه س ب
ــز  ــد تمرک ــون نمی‌توانن ــد، و چ ــدی می‌رون درس بع
لازم را داشــته باشــند، تــوان پاســخگویی بــه ســؤال‌ها 
را ندارنــد. بــرای جلوگیــری از بــروز ایــن مشــکل، در 
حــال حاضــر بایــد بــا تســت زدن‌هــای مکــرر، زمــان 
پاســخگویی بــه ســؤال‌های هــر درس را در ذهــن 
داشــته باشــید و در همــان محــدوده بــرای هــر ســؤال 
وقــت بگذاریــد و بعــد از پایــان زمــان پاســخگویی بــه 

ــد.  هــر ســؤال، ســراغ ســؤال بعــدی بروی
* حواســتان بــه نمــرۀ منفــی باشــد. تعــدادی از 
ــۀ  ــی و مطالع ــش کاف ــتن دان ــدون داش ــان، ب داوطلب
ــد  ــخ می‌دهن ــؤال‌ها پاس ــۀ س ــه هم ــؤال، ب ــق س دقی
و در نتیجــه نمــرۀ منفــی کســب می‌کننــد. ايــن 
ــتباه  ــخ اش ــؤالی پاس ــه س ــه ب ــت ک ــر اس ــدان خاط ب
مي‌دهنــد و عــاوه بــر آنکــه نمــره آن را کســب 
ــز از دســت  ــره خــود را نی ــک ســوم نم ــد، ی نمی‌کنن
ــم  ــل اینکــه »نمی‌توان ــی مث ــن جملات ــد. گفت می‌دهن
ــودم  ــش خ ــا »پی ــم« ی ــا کن ــخ ره ــؤالی را بی‌پاس س
می‌گویــم شــاید انتخابــم درســت باشــد و بعــداً 
ــخ  ــؤال پاس ــن س ــه ای ــرا ب ــه چ ــوم ک ــیمان ش پش
نــدادم« اشــتباه محــض اســت و موجــب خواهــد شــد 
كــه در نهایــت، در آزمــون سراســری رتبــه‌ای بســیار 

ــد. ــب کني ــان کس ــي و انتظارت ــر از پيش‌بين بدت

بدیـن وسیله به اطـلاع مخاطبـان و خـوانندگان گـرامـی هفتـه‌‌‌نامـه پیـک‌‌‌سنـجش می‌‌‌رسـاند 

کـــه ایــن هفته‌‌‌نامه، آماده دریافــت نظـــرات، پیشنهـادهــا و مقــالات ارزشمــند اعضــای 

هیـأت علمی، پژوهشگران و دانشجویان فعال مؤسسات و مراکز دانشـگاهی در زمینـه‌‌‌های 

مطالــعه و برنامه‌‌‌ریـزی، شـیوه‌‌‌های مطالعـه مؤثـر، راه‌‌‌هـای مقابلـه بـا استرس و اضطـراب، 

روان‌‌‌شناسـی کنکـور، عوامـل مؤثـر در موفقیـت، معرفـی رشـته‌‌‌های دانشـگاهی، زمینه‌‌‌هـای 

اشـتغال‌‌‌زایی و کارآفرینـی و... کـه می‌‌‌توانـد بـرای داوطلبـان آزمون‌‌‌های سـراســری ورود به 

دانشـگاه‌‌‌ها مفیـد باشـد، خواهـد بود.

ایـن هفته‌‌‌نامـه، انتظـار دارد بـا همـکاری و همیـاری ایـن عزیـزان، بتوانـد بـا اسـتفاده از 

مطالـب علمـی ارسـالی در موضوعـات پیشـگفته، نقـش خود را، که یاری رسـاندن مـداوم به 

داوطلبـان آزمون‌‌‌هـای سـراســری در تـامم ایــام سـال اسـت، بـه خوبی ایفا نـامید.

شایسـته اسـت کـه مطالـب ارسـالی، برگرفتـه از پژوهش‌‌‌هـا و جسـت و جوهـای شـخصی یـا 

حاصـل ترجمـه آنهـا از منابـع معتبــر علمـی باشـد. بدیهـی اسـت کـه ذکـر منابـع و مراجـع 

تألیـف یـا تدویـن یـا ترجمـه مقـالات، الزامی اسـت.

ضمنـاً بـه اطالع می‌‌‌رسـاند کـه ایـن نشــریه، در حـک و اصالح یـا خلاصـه کـردن مقـالات و 

جسـتارهای ارسـالی در موضوعات یاد شـده و همین طور درج یا عدم درج آنها در نشــریه، 
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peyk@sanjesh.org  :آدرس ایمیل

قابل توجـه خوانندگان
هفتـه‌‌‌نــامه پیک‌‌‌سنجـش



https://peyk.sanjesh.org

 نقل و برداشت مطالب نشریه پیک سنجش با ذکر کامل منبع بلامانع است.
 استفاده از طرح ها و عکس های اختصاصی پیک سنجش منوط به اجازه کتبی است
 نشانی: تهران، ابتدای پل کریمخان‌زند، بین خیابان های نجات‌اللهی و قرنی، پلاک 204

 صندوق پستی 5557- 14155
   peyk.sanjesh.org :نشانی سایت 

email:peyk@sanjesh.org :صندوق الکترونیکی 

 مدیر مسؤول: دکتر عبدالرسول پورعباس هفته‌نامه خبـری و اطلاع‌رسانی سازمان سنجش آموزش کشور
 مدیر اجرایی: محمدرضا حاجی نصیری

 حروفچینی : مجید قدسی
 طراحی‌گرافیک و صفحه‌آرایی: محمّد محمّدزاده

2916-1735 :ISSN    1735 -2916 :شاپا 

ســال بیســت و نهــم، شــارۀ 44    دوشــنبه    15 بهمــن مــاه    ســال 1403    12 صفحــه    شــاره پیاپــی 1412

راهنمایک اربران به منظور استفاده از سامانه طراحان سؤال 
ورود به درگاه سامانه طراحان سؤال 
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ثبت نام در سامانه 
با کلیک روی لینک عضویت

1- پرکردن اطلاعات فرم عضویت
2- اعلام موافقت با قوانین و ضوابط طراحی سؤال

3- کلیک بر روی ثبت‌‌نام

1

2

ورود به سامانه با نام کاربری و کلمه عبور تعیین شده

احراز هویت و بررسی اطلاعات توسط
سازمان سنجش آموزش کشور

 و فعال‌‌سازی حساب کاربری در صورت تأیید

1- کلیک بر روی لینک پروفایل
2- تکمیل بخش مشخصات فردی

3- تکمیل بخش مشخصات راه‌‌های ارتباطی
4- تکمیل بخش سوابق شغلی

5- تکمیل بخش سوابق تحصیلی
6- تکمیل بخش »درس‌‌های من« شامل: 

      - تعیین دروس موردنظر به منظور طراحی سؤال
       - اعلام علاقه‌‌مندی به داوری در صورت تمایل به داوری

1- امکان طراحی سؤال به‌‌صورت متن با کلیک روی افزودن سؤال
2- امکان طراحی سؤال به‌‌صورت فایل سؤال با کلیک روی افزودن فایل سؤال

3- امکان مشاهده، بازطراحی، ویرایش، حذف سؤال یا دانلود فایل سؤال توسط خود طراح 
)البته درصورتی که وضعیت سؤال در مرحله اول، یعنی »در انتظار بررسی« باشد.(

1- ارسال کد فعال‌‌سازی از طریق پیامک به شماره موبایل ثبت شده
2- ثبت کد ارسال شده در بخش مورد نظر

اطلاع‌‌رسانی از طریق پیامک در صورت تأیید حساب کاربری

3

5

تکمیل اطلاعات کارپوشه )پروفایل(
حساب کاربری و مشخص‌‌کردن درس‌‌ها

برای طراحی سؤال
4

شروع به طراحی سؤال
با کلیک روی گزینه طراحی سؤال 6

فراخوان طراحان سؤال به منظور ثبت‌‌نام در 
»سامانۀ طراحان سؤال« سازمان سنجش آموزش کشور

در راستای سیاست‌‌های کلان سازمان سنجش آموزش کشور، مبنی‌‌بر »برنامه‌‌ریزی در مسیر توسعۀ آزمون‌‌های استاندارد و شیوه‌‌های نوین به منظور برگزاری الکتـرونیکی و 

هوشمند تـمامی آزمون‌‌ها« سامـانۀ طراحان سؤال راه‌‌اندازی گردید. در مرحلۀ نخست در نظر است تا برای آزمون‌‌های سـراسـری، کارشناسی‌‌ارشد و دکتـری، نسبت به شناسایی و 

استفاده از تـمامی ظرفیت‌‌های علمی ‌‌ ‌‌تخصصی موجود در دانشگاه‌‌ها، مؤسسات آموزشی و پژوهشی کشور و همچنین ظرفیت معلمان و دبیران عزیز وزارت آموزش و پرورش، 

برای طراحی سؤالات با رعایت استانداردهای لازم استفاده شود.

بدین منظور، از شما فرهیختگان گرامی »اعم از شاغلان و بازنشستگان« دعوت به‌‌عمل می‌‌آید با مراجعه به درگاه 

 سازمان سنجش آموزش کشور یا آدرس www.iais.sanjesh.org، در سامانۀ طراحان سؤال ثبت‌‌نام کرده 

و مطابق دستورالعمل اعلام‌‌شده در این سامانه، اقدام به طراحی و ارسال سؤالات  خود به این سازمان کنید.
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