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 آمــوزش کشــور، صبــح روز جمعــه 
 3  اســفندماه در بازدیــد از حــوزه آزمــون 
ــگاه نابینایان ــد در آموزش  کارشناسی‌ارش

متقاضیــان  ویــژه  محبــی  شــهید   
آزمون‌هــای  برگــزاری  از  توان‌خــواه، 
ــال 1404  ــری س ــد و دکت  کارشناسی‌ارش
 در ســامت امنیت کامل خبــر داد و گفت: 

شــبکه ملــی اجــرا، حفاظت، پشــتیبانی 
کیفیت با  اطلاع‌رسـانی، برای برگزاری  و 

آزمــون و آرامــش متقاضیــان آزمون‌هــا 
و حفــظ و صیانــت از ایــن اقــدام ملــی 

ــوا  ــرمای ه ــری س ــرایط فراگی  در ش
ــف  ــاش مضاع ــور، ت ــر کش  در سراس

کرده‌‌اند.

معاون وزیر و رئیس سازمان سنجش خبر داد

بازدید رئیس سازمان سنجشبازدید رئیس سازمان سنجش
 از روند برگزاری آزمون دكتری از روند برگزاری آزمون دكتری
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یادداشت هفته

نکات هفتـهنکات هفتـه

جمع‌بندی دروس را آغاز کنید
 مدیر اجرایی

مناسبت‌‌‌های هفته

حلول ماه مبارک رمضان

و موسم حضور در مهمانی پروردگار

 بر تمام مسلمانان تهنیت باد

اعلام نتـایج آزمـون اعلام نتـایج آزمـون EPTEPT  و   و 
فراگیر مهارت‌های عربی دانشگاه آزادفراگیر مهارت‌های عربی دانشگاه آزاد

سلام ! سلامی چون بوی آشنایی !
مشــاوران آموزشــی و برنامه‌ریــزان تحصیلــی، همــواره 
ــان آزمون‌هــای سراســری  ــه داوطلب ــوروز، ب ــام ن در ای
توصیــه می‌کننــد کــه مطالــب خوانــده شــده را یــک 
بــار دیگــر مــرور کننــد و آنهــا را دوبــاره بخواننــد. بــا 
ــا را  ــدی درس‌ه ــم و کلی ــکات مه ــن کار، ن ــام ای انج
بازخوانــی می‌کنیــد و نقــاط قــوت و ضعیــف خودتــان 
و  جمع‌بنــدی  می‌کنیــد.  برطــرف  و  شناســایی  را 
ــی  ــب خواندن ــه مطال ــد ک ــاز کنی ــی آغ ــرور را زمان م
ــان  ــه پای ــه طــور کامــل ب و مطالعــه همــه دروس را ب
ــدی  ــه جمع‌بن ــه ب ــی ک ــرا، وقت ــید؛ زی ــانده باش رس
ــب  ــدن مطال ــرای خوان ــی ب ــر فرصت ــد، دیگ می‌پردازی

ــده اســت. ــد باقــی نمان جدی
ــما  ــده، ش ــده ش ــب خوان ــدی مطال ــن جمع‌بن در حی
مدیریــت  را  خــود  زمــان  می‌توانیــد  خوبــی  بــه 
ــی  ــه بخش‌های ــرور را ب ــت م ــترین وق ــد و بیش کنی
اختصــاص دهیــد کــه آنهــا را خــوب یــاد نگرفته‌ایــد و 
در آن مباحــث ضعیــف هســتید. جمع‌بنــدی و مــرور، 
ــما  ــت‌زنی ش ــن و تس ــرای تمری ــبی ب ــت مناس فرص
فراهــم می‌کنــد؛ پــس ســعی کنیــد از مباحثــی کــه در 
ــتری  ــؤالات بیش ــتید، س ــر هس ــث، ضعیف‌ت آن مباح
طــرح کنیــد تــا بــر آنهــا مســلط شــوید و مطالــب را 

ــه خاطــر بســپارید. ــاً ب کام
ــاز  ــدی را آغ ــی جمع‌بن ــه زمان ــه چ ــوص اینک در خص
کنیــم، پیــش از ایــن، اشــاره کردیــم کــه تقریبــاً همــه 
ــد  ــر دارن ــاق نظ ــی، اتف ــاوران آموزش ــان و مش کارشناس
و زمــان مناســب بــرای آغــاز جمع‌بنــدی را پــس 
از خاتمــه یافتــن همــه مطالــب و دروس خواندنــی 
می‌داننــد؛ لــذا ایــن زمــان، بــرای داوطلبانــی کــه مطابــق 
یــک برنامه‌ریــزی دقیــق، مطالعــه خــود را آغــاز کــرده 
ــود. ــاز می‌ش ــاه آغ ــن م ــد، از اول فروردی ــه داده‌ان و ادام
بعــد از آنکــه همــه مطالــب را مطالعــه کــرده و آمــاده 
ــا و  ــا مهارت‌ه ــه ب ــت ک ــدید، لازم اس ــدی ش جمع‌بن

ــل از  ــوید. قب ــنا ش ــم آش ــدی ه ــای جمع‌بن روش‌ه
ــری  ــدی و فراگی ــای جمع‌بن ــه تکنیک‌ه ــن ب پرداخت
ــدی،  ــرای جمع‌بن ــه ب ــد ک ــت بدانی ــر اس ــا، بهت آنه
ــود  ــراد وج ــه اف ــرای هم ــانی ب ــد و یکس ــخه واح نس
نــدارد؛ بلکــه هــر داوطلــب، بایــد بــا توجــه بــه شــیوه 
ــن  ــه تدوی ــودش، ب ــردی خ ــات ف ــه و خصوصی مطالع

ــردازد. ــود بپ ــرای خ ــدی ب ــه جمع‌بن ــک برنام ی
بهتریــن راهــکار بــرای یــک جمع‌بنــدی خــوب و 
ــع، ایــن اســت  افزایــش میــزان بازدهــی مطالعــه مناب

کــه:
تمرکــز  و  هســتند  ســخت  کــه  را  درس‌هایــی   -
بیشــتری می‌خواهنــد، در زمانــی بخوانیــد کــه انــرژی 
ــرار دارد. ــود ق ــد خ ــترین ح ــما در بیش ــش ش و آرام
ــت  ــد، یادداش ــام بدهی ــد انج ــه بای ــی را ک - کارهای
کنیــد. یادداشــت کــردن کارهــا، ســبب می‌شــود کــه 
از وقــت ارزشــمند خــود در ایــام مطالعــه و آمادگــی، 

ــد. ــه ببری ــن زمین بیشــترین اســتفاده را در ای
ســاعات  در  را  کارهــا  و ســخت‌ترین  مهم‌تریــن   -

ــد. ــام دهی ــح انج ــتینِ صب نخس
ــرای  ــون ب ــید؛ چ ــته باش ــز داش ــان تمرک ــر کارت - ب
ــز  ــد تمرک ــه، نیازمن ــاعت مطالع ــب س ــی مناس بازده

ــود. ــد ب ــی خواهی بالای
- بـا وسوسـه‌های ذهنـی خـود مقابلـه کنیـد. بررسـی 
کـردن موبایل و پرسـه زدن در شـبکه‌های اجتماعی را 
در این دوران حسـاس فراموش کنید و گوشـی خود را 

خامـوش کنید یـا در حالـت پرواز قـرار دهید.
- در تدویــن برنامــه روزانــه خــود، حتمــاً میــزان 

توانایی‌تــان را نیــز در نظــر بگیریــد.
- سـعی کنیـد کـه درس‌هـا را در همـان روزهایـی که 
بـرای مطالعـه هریـک از آنهـا مشـخص کرده‌ایـد، مرور 

کنیـد تا انـرژی کمتـری مصـرف کنید.
ــن و تســت‌زنی  ــدی هــم از تمری ــه جمع‌بن - در مرحل

دروس غافــل نشــوید.

سخـن بـزرگان

رسول اکرم )ص(:

شَـهرُ رمََضانَ شَـهرُ اللّـه عَزَّوَجَلَّ وَ هُوَ شَـهرٌ 

یضُاعِـفُ اللّـه‏ فیـهِ الحَسَـناتِ وَ یمَحـو فیهِ 

ـیِّئاتِ وَ هُـوَ شَـهرُ البَرکََةِ؛ السَّ

ماه رمضان، ماه خداست و آن ماهی است 

و  را می‏افزاید  آن حسنات  در  که خداوند 

گناهان را پاک می‏کند، و آن ماه برکت است.
 )بحارالأنوار، ج 96، ص 340، ح 5(

حضرت علی )ع(:

    صَـوْمُ الْقَلْـبِ خَیْـرٌ مِـنْ صِیَـامِ اللِّسَـانِ وَ 

صِیَـامُ اللِّسَـانِ خَیْـرٌ مِـنْ صِیَـامِ الْبَطنْ.‏

روزه قلـب بهتر از روزه زبان اسـت، و روزه 

زبان بهتر از روزه شـکم اسـت. 
)تصنیف غررالحکم و دررالکلم، ص 176 ، ح 3363 (

آزمون زبان MSRT روز جمعه ۲۹ فروردین ماه ۱۴۰۴ برگزار می‌شود.
براساس اعلام سازمان امور دانشجویان، آزمون زبان MSRT در فروردین ماه سال آینده، روز جمعه 

مورخ ۲۹ فروردین ماه 1404 برگزار می‌شود.
‌ثبت‌نام آزمون مذکور از ساعت 10 صبح روز یکشنبه مورخ ۱۹ اسفند ماه جاری تا ساعت 4 بعدازظهر 

روز چهارشنبه ۲۰ فروردین ماه ۱۴۰۴ انجام می‌شود.
ضمناً حوزه‌های برگزاری آزمون به‌زودی اعلام می‌شود. برگزاری این آزمون در حوزه‌های اعلام 
شده، در صورت به حد نصاب رسیدن تعداد داوطلبان انجام می‌شود و در غیر این صورت، ثبت‌نام 

انجام شده، با اطلاع قبلی، به تاریخ بعدی انتقال داده می‌شود.

فراگیر  و   EPT آزمون‌های  نتایج  اسلامی،  آزاد  دانشگاه 
 مهارت‌های عربی بهمن ماه سال جاری را در سایت این دانشگاه

منتشر کرد.
نتایج آزمون EPT و آزمون فراگیر مهارت‌های عربی بهمن ماه سال 
۱۴۰۳ دانشگاه آزاد اسلامی اعلام شد. کلیه داوطلبان می‌توانند با مراجعه 
به سامانه مرکز سنجش، پذیرش و فارغ‌التحصیلی این دانشگاه به نشانی: 

English.iau.ac.ir/ept  از نتیجه این آزمون‌ها باخبر شوند.

  MSRTMSRT زمان برگزاری آزمون زبان زمان برگزاری آزمون زبان
در فروردین در فروردین ۱۴۰۴۱۴۰۴ اعلام شد اعلام شد
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آزمون‌های 
كارشناسی‌ارشد و دكتری
 در سلامت و امنیت كامل 

برگزار شد

معاون وزیر و رئیس سازمان سنجش خبر داد

ادامه از صفحه اول
به گزارش روابط عمومی سازمان سنجش آموزش 
کشور، دکتر رضا محمدی، در جریان این بازدید در 
جمع خبرنگاران گفت: در آزمون دکتری تخصصی و 
کارشناسی‌ارشد سال ۱۴۰۴ که در روزهای پنجشنبه 
‌دوم  و جمعه سوم اسفند ماه برگزار شد، 2797 متقاضی
تعداد، 1935  این  از  که  توان‌خواه شرکت کرده‌اند 
و  زن  نفر   891 شامل:  که  توان‌خواه  متقاضی 
1044 نفر مرد هستند، در آزمون کارشناسی‌ارشد 
که   توان‌خواه  متقاضی   862 و  کرده‌اند  شرکت 
در  هستند،  مرد  نفر   548 و  زن  نفر   314 شامل: 
‌آزمون دکتری تخصصی با هم به رقابت پرداختند.
با  توان‌خواه،  عزیز  متقاضیان  افزود:  محمدی  دکتر 
توجه به شرایط خود، نیاز به خدمت‌رسانی ویژه دارند 
و سازمان سنجش آموزش کشور در حد توان خود 
قراردادن تسهلایت  اختیار  با در  تلاش کرده است 
لازم، از جمله: منشی، تهیه دفترچه سؤالات درشت 
خط و دفترچه سؤالات با خط بریل، این عزیزان را 
برای دست یافتن به شرایط مطلوب یاری کند؛ ضمن 
آنکه مدت زمان در نظر گرفته شده برای پاسخگویی 
افراد توان‌خواه 1/3 برابر زمان درج شده روی دفترچه 

سؤالات است.
شبکه  از  کشور،  آموزش  سنجش  سازمان  رئیس 
اجرایی،  دستگاه‌های  تمام  شامل:  آزمون،  ملی 
مراکز  و  دانشگاه‌ها  قضایی،  انتظامی،  امنیتی، 
آموزشی، عوامل اجرایی، حفاظتی، اصحاب رسانه 
برای  روزی  شبانه  صورت  به  که  ملی  رسانه  و 
دکتری  و  کارشناسی‌ارشد  آزمون‌های  برگزاری 

سال 1404 تلاش کرده‌اند، تقدیر و تشکر کرد.

آخرین مهلت مجدد ثبت‌نام درآزمون 
کارشناسی‌ارشد گروه علوم پزشکی ۱۴۰۴ 

8  اسفند ماه

ویرایش  امکان  و  ثبت‌نام  مهلت 
اطلاعات ثبت‌نامی برای متقاضیان 
 آزمون کارشناسی‌ارشد رشته‌های

 ۱۴۰۴ سال  پزشکی  علوم  گروه 
آموزش  سنجش  مرکز  سوی  از 

پزشکی آغاز شد.
پزشکی  آموزش  سنجش   مرکز 
اعلام کرد که با توجه‌ به اتمام مهلت 
کارشناسی‌ارشد  آزمون  ثبت‌نام 
فرصت  داوطلبان،  درخواست  و 
یا  جدید  ثبت‌نام  برای  مجدد 
مدارک  ارسال  و  اطلاعات  تصحیح 
تا ۸ اسفند ماه جاری در نظر گرفته 

شده است.
به  نسبت  می‌توانند  زیر  داوطلبان 
ثبت‌نام جدید یا ویرایش یا تکمیل 
مدارک خود در زمان یاد شده اقدام 

کنند:
یا  نشده‌اند  ثبت‌نام  به  موفق  الف- 
انجام  می‌خواهند  جدید  ثبت‌نام 
دهند یا فقط در یک‌رشته امتحانی 
ثبت‌نام کرده‌اند و در رشته امتحانی 

دوم نیز می‌خواهند ثبت‌نام کنند.
و  تصحیح  به  نیاز  که  افرادی  ب- 
ویرایش اطلاعات و مدارک خود یا 

ارسال مدارک جدید دارند.
ج- هزینه ثبت‌نام را پرداخت کرده 
پی‌گیری  کد  مربوط  بانک  از  و 
دریافت  را  موفقیت‌آمیز  پرداخت 
اتمام مهلت  به دلیل  کرده‌اند، ولی 
نتوانسته‌اند  ثبت‌نام یا دلایل دیگر، 
ثبت‌نام کنند. این افراد با واردکردن 
کد ملی، می‌توانند ثبت‌نام را انجام 

دهند.
ویرایش،  و  ثبت‌نام  اتمام  از   پس 
ثبت‌نام،  اطلاعات  به‌هیچ‌عنوان 
امتحانی  حوزه  و  امتحانی  رشته 
تمام  در  اما  کرد،  نخواهد  تغییر 
و  تصحیح  ثبت‌نام،  مدت‌زمان 
)به‌جز  ثبت شده  اطلاعات  ویرایش 

کد ملی( امکان‌پذیر است.
اتمام  از  پس  که  می‌شود  تأکید 
ثبت‌نام نهایی و قبل از اتمام مهلت 
ثبت‌نام  فرم  از  ویرایش،  و  ثبت‌نام 

اطلاعات  کلیه  و  گرفته  پرینت 
داوطلب  اگر  تا  شود  بررسی 
کرده  وارد  نادرست  را  اطلاعاتی 
است، تصحیح شود؛ بنابراین، بعد از 
آخرین ویرایش، آخرین فرم ثبت‌نام 
نهایی که نهایی‌ترین تاریخ ویرایش 
در بالای آن درج شده، به‌عنوان فرم 
ثبت‌نام داوطلب، ملاک عمل مرکز 
لذا  است؛  پزشکی  آموزش  سنجش 
برای  فرم  این  که  می‌شود  تأکید 
ارائه در مواقع لزوم، نگهداری شود.

باید  آخر،  سال  دانشجوی  داوطلب 
طبق مفاد دفترچه راهنمای ثبت‌نام 
و توضیحات فرم معدل صفحه ۱۳۰ 
زمانی دربازه  فقط  و  کند  ‌عمل 
‌‌۱۴ فروردین تا ۳۱ اردیبهشت ۱۴۰۴
‌این فرم را به امضای معاونت آموزشی
دانشگاه  )با  برساند  خود  دانشگاه 
برای انجام مراحل مربوطه حضوری 
و  شود(  هماهنگی  غیرحضوری  یا 
بودن  صحیح  از  اطمینان  از  پس 
درج  فرم  این  در  که  خود  معدل 
فراغت  نمرات  میانگین  است،  شده 
گذرانده  واحدهای  یا  تحصیل  از 
ماه  اردیبهشت   ۳۱ تاریخ  تا  خود 
۱۴۰۴ را ‌هنگام دریافت کارت ورود 
به جلسه آزمون، در قسمت ویرایش 

معدل، ثبت نهایی کند.
معدل اعلام شده از سوی داوطلب 
آموزش  سنجش  مرکز  سامانه  در 
پزشکی هنگام دریافت کارت ورود 
به جلسه، ملاک عمل مرکز سنجش 

آموزش پزشکی است.

‌متقاضیان سهمیه استعداد درخشان،
‌ضمن مطالعه کامل دفترچه راهنمای
‌ثبت‌نام، به‌خصوص صفحات ۱۷ تا ۲۰ 
و  ثبت‌نام ۱۴۰۴  راهنمای  دفترچه 
جدول زمان‌بندی مندرج در صفحه 
و  آزمون  در  ثبت‌نام  از  پس   ،۳۱
می‌بایست  رهگیری،  کد  دریافت 
کد  کردن  وارد  با  اسفندماه،   ۸ تا 
ثبت‌نام  به  نسبت  خود  رهگیری 
اقدام  درخشان  استعداد  مرحله 

کنند.

لازم است که داوطلبان، بقیه مراحل 
جدول  همان  به  مراجعه  ضمن  را 
در  که  اطلاعیه‌هایی  و  زمان‌بندی 
آموزش  سنجش  سامانه  مرکز 
پزشکی قرار می‌گیرد، انجام دهند.

در صورت دریافت رشته‌های سهمیه 
مراجع،  از  محروم  مناطق  بومی 
اطلاعیه‌های  طی  لازم  اطلاعات 

بعدی اعلام خواهد شد.
اسـتعداد  سـهمیه  مـورد  در 
بـرای  آزمـون  بـا  درخشـان 
آزاد  دانشـگاه  دانش‌آموختـگان 
لازم  اطلاعـات  هنـوز  اسلامی، 
دریافـت نشـده اسـت، امـا پـس از 
دریافـت اطلاعـات، هماهنگی‌هـای 
لازم از طریـق همیـن سـامانه برای 
متقاضیـان صـورت خواهـد گرفت.
ضمناً در صورت ایجاد هرگونه تغییر 
جدید،  ابلاغ  یا  موجود  روند  در 
بلافاصله مراتب از طریق سامانه  مرکز 
سنجش آموزش پزشکی اطلاع‌رسانی 

خواهد شد.
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رقابت بیش از رقابت بیش از 521521 هزار هزار
 متقاضی آزمون كارشناسی ارشد  متقاضی آزمون كارشناسی ارشد 

اتفـاق  بـه  کشـور،  آمـوزش  سـنجش  سـازمان  رئیـس 
فنـاوری،  و  تحقیقـات  علـوم،  وزارت  آموزشـی  معـاون 
صبـح روز پنجشـنبه 2 اسـفند مـاه بـا حضور در دانشـگاه 
علامـه طباطبائـی، از رونـد برگـزاری نوبـت صبـح  آزمون 
بازدیدکردنـد.  1404 سـال  ناپیوسـته  کارشناسی‌ارشـد 

بـه گـزارش روابط عمومی سـازمان  سـنجش آموزش کشـور، دکتر 
رضـا محمـدی، در جمع خبرنـگاران، گفت: آزمون کارشناسی‌ارشـد 
ناپیوسـته سـال ۱۴۰۴ در صبـح و عصـر روز پنجشـنبه دوم و صبح 
روز جمعه سـوم اسـفند ماه جاری در ۱۲۵ شـهر کشـور برگزار شد.
معاون وزیر علوم و رئیس سـازمان سنجش آموزش کشور، ادامه داد: 
‌از مجموع ۵۲۱ هزار متقاضی آزمون کارشناسی‌ارشـد سـال 1404،
در نیـم روز صبـح پنجشـنبه ۲۱۲ هـزار نفـر در رشـته‌های اصلـی، 
در نیـم روز عصـر پنجشـنبه ۵۰ هـزار نفـر در رشـته‌های شـناور و 
در نیـم روز صبـح جمعـه ۲۵۰ هـزار نفـر در رشـته‌های اصلـی و در 
مجمـوع در 132 مجموعـه امتحانـی بـا هـم بـه رقابـت پرداختند.

دکتـر محمـدی، با اشـاره بـه رونـد برنامه‌ریـزی و فرآینـد برگزاری 
آزمـون کارشناسی‌ارشـد و دکتـری تخصصـی سـال 1404، گفـت: 
بنابرایـن،  هسـتند؛  ملـی  رویـدادی  سراسـری  آزمون‌هـای  تمـام 
و  آزمون‌هـای  کارشناسی‌ارشـد  برگـزاری  بـرای  لازم  هماهنگـی 
دکتـری تخصصـی سـال 1404  بـا بالاترین کیفیت در سـه سـطح 
ملـی، اسـتانی و مؤسسـه‌ای انجـام شـده اسـت و ایـن ارتبـاط سـه 
سـویه بـرای حفـظ کیفیت اجـرا، امنیـت و سلامت آزمون، بسـیار 

حائـز اهمیت اسـت.
دکتـر محمـدی، در خصوص زمـان اعلام نتایج اولیه ایـن آزمون نیز 
‌گفـت: نتایـج اولیـه آزمون کارشناسی‌ارشـد ناپیوسـته سـال 1404 
اوایـل خـرداد ماه سـال آینده از طریق پایگاه اطلاع‌رسـانی سـازمان 
سـنجش آموزش کشـور به نشانی: www.sanjesh.org  منتشـر 

خواهد شـد
در ادامـه ایـن بازدیـد، دکتـر ابوالفضـل واحـدی، معـاون آموزشـی 
وزیـر علـوم، تحقیقـات و فنـاوری، ضمـن تشـکر از عوامـل اجرایـی 
و حفاظتـی برگـزار کننـده آزمون‌هـای کارشناسی‌ارشـد و دکتـری 
تخصصـی سـال 1404، در خصـوص ایجـاد کـد رشـته‌های جدیـد 
یـا حـذف برخـی از کـد رشـته‌های غیرضـروری  در مقاطـع عالـی 
و پذیـرش دانشـگاه‌های سراسـر کشـور، گفـت: امـروزه بـا توجـه به 
تحولاتـی همچـون ظهـور و پیشـرفت هـوش مصنوعی کـه در علوم 
بنیادی و فناوری رخ داده اسـت و براسـاس نیاز بازار کار، لازم اسـت 
بـا همراهی و مشـورت متخصصـان، برخی از کدرشـته‌های کاربردی 
ایجـاد و از کدرشـته‌های غیرضـروری کاسـته شـود؛ یعنـی، ایجـاد 
رشـته‌های جدیـد متناسـب بـا نیـاز جامعـه اسـت؛ برایـن اسـاس، 
نیازهـای علمـی و دانشـگاهی کشـور سـطح‌بندی شـده و شـامل 

نیازهـای جهانـی، ملـی و محلی اسـت.
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آموزش  سنجش  سازمان  رئیس  و  وزیر  معاون 
با  ماه  اسفند   2 پنجشنبه  روز  ظهر  بعداز  کشور، 
حضور در دانشگاه شهید بهشتی، از روند برگزاری 

آزمون دکتری تخصصی سال 1404 بازدید کرد.
آموزش   سنجش  سازمان  عمومی  روابط  گزارش  به 
در  بازدید  این  جریان  در  محمدی،  رضا  دکتر  کشور، 
سال  تخصصی  دکتری  آزمون  گفت:  خبرنگاران  جمع 
۱۴۰۴ عصر روز پنجشنبه دوم اسفند ماه با رقابت بیش 
از 173هزار متقاضی در ۱۲۵ شهر کشور و 161 حوزه 

اصلی و 542 حوزه فرعی در حال برگزاری است.
معاون وزیر علوم و رئیس سازمان سنجش آموزش کشور 
ادامه داد: از مجموع 173 هزار متقاضیان شرکت کننده 
 ۷۸۵۳۶ و  مرد  متقاضی   ۹۴۹۷۸  دکتری،  آزمون  در 
را  داوطلبان   درصد   ۴۵ یعنی  هستند؛  زن  متقاضی 

خانم‌ها و ۵۵ درصد را آقایان تشکیل داده‌اند.
و  اولیه  نتایج  اعلام  زمان  خصوص  در  محمدی،  دکتر 
نهایی این آزمون، گفت: نتایج اولیه آزمون مقطع دکتری 
کارنامه  قالب  )نیمه‌متمرکز( ».Ph.D« سال ۱۴۰۴ در 
متقاضیان  رشته  انتخاب  برای  ماه  فروردین  اواخر  در 

مجاز  ۱۴۰۴ منتشر می‌شود.
وی افزود: اسامی معرفی‌شدگان چند برابر ظرفیت برای 
اوایل  در  تخصصی،  ارزیابی  و  مصاحبه  مراحل  انجام 
بازه  همچنین  می‌شود.  اعلام  آینده  سال  ماه  خرداد 
انجام  برای  عالی  آموزش  و مؤسسات  دانشگاه‌ها  زمانی 
مراحل مصاحبه و ارزیابی تخصصی از دهه دوم خرداد 
تا پایان تیر ماه 1404 است و نتایج نهایی آزمون مقطع 
در  ۱۴۰۴نیز  سال   »Ph.D.« )نیمه‌متمرکز(  دکتری 

اواخر مرداد ماه سال آینده اعلام می‌شود.

بازدید رئیس سازمان سنجشبازدید رئیس سازمان سنجش
 از روند برگزاری آزمون دكتری از روند برگزاری آزمون دكتری
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اطلاعیه:

اعلام اصلاحات دفترچه راهنمای )شماره 1( ثبت‌نام 
و شرکت در آزمون سراسري سال 1404 )نوبت اول(

1( ثبت‌نام  راهنماي )شماره  انتشار دفترچه  پيرو 
)نوبت   1404 سال  سراسري  آزمون  در  شرکت  و 
اول( در تاريخ 1403/09/25، اصلاحات مربوط به 
دفترچه راهنماي ياد شده »به شرح ذيل« اعلام 

مي‌شود:
1- متن توجه در ذيل بند »د« منابع و مباحث دروس 
آزمون گروه آزمایشی هنر در صفحه 43 دفترچه راهنما  

بدين صورت اصلاح مي‌شود:
هنر  رشته‌های  کتاب‌های  سایر  تصاویر  از  »استفاده 

هنرستان‌های وزارت آموزش ‌و ‌پرورش و تصاویر مشابه 
آنها در طراحی سؤال بلامانع است.«

گروه  آزمون  دروس  مباحث  و  منابع  »د«  بند  در   -2
 - فيزيک  عمومـي  درک  مباحث   - هنــر  ‌آزمایشی 
صورت  بدين  راهنما،  دفترچه   44 صفحه  در   7 بند 

اصلاح مي‌شود:
‌»الکتريسيته جاري )مدار ساده الکتريکي - رابطه جريان

 الکتريکي با مقاومت و پتانسيل الکتريکي(«
آزمایشی  گروه  تخصصي  دروس  »ج«  بند  در   -3

‌علوم‌انساني- درس تاريخ - در صفحه 42 دفترچه راهنما،
‌عنوان صحيح نام کتاب »تاريخ 3- ايران در دوره اسلامي«

صحيح است.
4- در بند »2-6« مواد و ضرايب آزمون اختصاصي - در 
صفحه 40 دفترچه راهنما، عنوان صحيح در درس‌هاي 
مراقبت‌هاي بهياري »پوستي« صحيح است و در جدول 
شماره )2( در همين بند در گروه آزمايشي علوم رياضي و 
‌فني، عنوان »رياضيات« در ستون ضرايب دروس، صحيح

است. 

اطلاعیه:

تقدیر و تشكر از شبكه ملی اجرا، حفاظت، پشتیبانی و اطلاع‌رسانی 
آزمون‌های كارشناسی‌ارشد و دكتری سال ۱۴۰۴

بــا حمــد و ســپاس بــه درگاه خداونــد متعــال، 
بــه اســتحضار مــردم شــریف ایــران، متقاضیان 
گرامــی و خانواده‌هــای عزیــز آنــان می‌رســاند 
ــری  ــد و دکت ــای کارشناسی‌ارش ــه آزمون‌ه ک
تخصصــی ســال 1404 بــه عنــوان یــک رخــداد 
علمــی و ملــی، در روزهــای پنجشــنبه 2 و 
جمعــه 3 اســفند مــاه بــا  همراهــی و همدلــی 
متقاضیــان عزیــز و خانواده‌هــای محتــرم 
ــرا  ــی اج ــبکه مل ــف ش ــاش مضاع ــان  و ت آن
ــامت  ــت و س ــا موفقی ــون، ب ــت آزم و حفاظ

ــزار شــد. ــل برگ کام
ــرض  ــر خــود ف ــوزشك شــور، ب ســازمان ســنجش آم
ــه  ــرم و مجموع ــور محت ــس جمه ــه از رئی ــد ک مي‌دان
هیــأت محتــرم دولــت و زحمــات صادقانــه مســؤولان و 
كاركنــان محتــرم وزارت علــوم، تحقيقــات و فنــاوری، 

ــکی، وزارت  ــوزش پزش ــان و آم ــت، درم وزارت بهداش
ــات،  ــور، وزارت اطلاع ــرورش، وزارت کش ــوزش و پ آم
وزارت نيــرو، وزارت نفــت، وزارت ارتباطــات و فنــاوری 
نماینــدگان  شهرســازی،  و  راه  وزارت  اطلاعــات، 
ــت  ــورای امنی ــامی، ش ــورای اس ــس ش ــرم مجل محت
کشــور، دانشــگاه‌های علــوم پزشــکی، دانشــگاه‌ها 
ــپاه  ــون، س ــری آزم ــي مج ــوزش عال ــات آم و مؤسس
پاســداران انقــاب اســامی، فرماندهــی انتظامــی 
ــور،  ــتانی کل کش ــران، دادس ــامی ای ــوری اس جمه
ارتــش جمهــوری اســامی ایــران، ســازمان مدیریــت 
ــوري  ــازمان صــدا و ســيمای جمه بحــران کشــور، س
ــازمان  ــداران، س ــتانداران و فرمان ــران، اس ــامی اي اس
برنامــه و بودجــه کشــور، ســازمان بازرســی کل کشــور، 
ســازمان اورژانــس کشــور، ســازمان آمــوزش و پــرورش 
اســتثنائی، بنيــاد شــهيد و امــور ايثارگــران، ســازمان 

بهزيســتيك شــور، ســازمان ثبــت احــوال کشــور، 
ايــران،  اســامي  جمهــوری  هواپيمايــي  ســازمان 
شــهرداری‌ها، راه‌آهــن جمهــوری اســامي‌ ايــران، 
خبرگزاری‌هــا، شــبکه‌های اجتماعــی،  درگاه‌هــای 
خبــری و روزنامه‌هــای کثیرالانتشــارك شــور، شــركت 
پســت جمهــوری اســامي ايــران، شــركت واحــد 
اتوبوســرانی، بانک‌هــای عضــو شــبكه شــتاب و ســایر 
ــی،  ــی و قضای ــی، انتظام ــی، امنیت ــتگاه‌های اجرای دس
ــزاری  ــا برگ ــام ت ــد ثبت‌ن ــوي، از فرآین ــه نح ــه ب ك
ســال  دکتــری  و  کارشناسی‌ارشــد  آزمون‌هــای 
1404مشــارکت داشــتند و ســازمان ســنجش آمــوزش 

ــد. ــی ‌‌کن ــه قدردان ــد، صادقان ــاری کردن ــور را ی کش
ــای  ــت در راه اعت ــق خدم ــزرگ، توفی ــد ب از خداون
را  عزیزمــان  اســامی  کشــور  کیفــی  و  علمــی 

خواســتاریم.

وزارت علوم، تحقیقات و فناوریوزارت علوم، تحقیقات و فناوری وزارت علوم، تحقیقات و فناوریوزارت علوم، تحقیقات و فناوریوزارت علوم، تحقیقات و فناوری

به اطلاع داوطلبان گرامی می رسـاند که حفاظت آزمون های سـازمان سـنجش آموزش کشـور از طریق پسـت الکتــرونیکی )ایمیل( ذیل 

آمـاده دریافـت هرگونه اطلاعـات و اخبار در موارد مرتبط با حفاظت آزمون هاسـت.

hefazatazmon@sanjesh.org  :نشانی پست الکتـرونیکی

قابـل توجهقابـل توجه  
داوطلبان آزمون‌های سازمان سنجش آموزش کشورداوطلبان آزمون‌های سازمان سنجش آموزش کشور
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راهنمای کاربران به منظور استفاده از سامانه طراحان سؤال راهنمای کاربران به منظور استفاده از سامانه طراحان سؤال 
ورود به درگاه سامانه طراحان سؤال 

https://iais.sanjesh.orgسازمان ملی سنجش و ارزشیابی نظام آموزش کشور

ثبت نام در سامانه 
با کلیک روی لینک عضویت

1- پرکردن اطلاعات فرم عضویت
2- اعلام موافقت با قوانین و ضوابط طراحی سؤال

3- کلیک بر روی ثبت‌‌نام

1

2

ورود به سامانه با نام کاربری و کلمه عبور تعیین شده

احراز هویت و بررسی اطلاعات توسط
سازمان ملی سنجش و ارزشیابی نظام آموزش کشور

 و فعال‌‌سازی حساب کاربری در صورت تأیید

1- کلیک بر روی لینک پروفایل
2- تکمیل بخش مشخصات فردی

3- تکمیل بخش مشخصات راه‌‌های ارتباطی
4- تکمیل بخش سوابق شغلی

5- تکمیل بخش سوابق تحصیلی
6- تکمیل بخش »درس‌‌های من« شامل: 

      - تعیین دروس موردنظر به منظور طراحی سؤال
       - اعلام علاقه‌‌مندی به داوری در صورت تمایل به داوری

1- امکان طراحی سؤال به‌‌صورت متن با کلیک روی افزودن سؤال
2- امکان طراحی سؤال به‌‌صورت فایل سؤال با کلیک روی افزودن فایل سؤال

3- امکان مشاهده، بازطراحی، ویرایش، حذف سؤال یا دانلود فایل سؤال توسط خود طراح 
)البته درصورتی که وضعیت سؤال در مرحله اول، یعنی »در انتظار بررسی« باشد.(

1- ارسال کد فعال‌‌سازی از طریق پیامک به شماره موبایل ثبت شده
2- ثبت کد ارسال شده در بخش مورد نظر

اطلاع‌‌رسانی از طریق پیامک در صورت تأیید حساب کاربری

3

5

تکمیل اطلاعات کارپوشه )پروفایل(
حساب کاربری و مشخص‌‌کردن درس‌‌ها

برای طراحی سؤال
4

شروع به طراحی سؤال
با کلیک روی گزینه طراحی سؤال 6

روابط عمومی و امور بین الملل  سازمان ملی سنجش و ارزشیابی نظام آموزش کشور

اطلاعيۀ  سازمان ملی سنجش و ارزشیابی نظام آموزش کشور دربارۀ:

فراخوان طراحان سؤال به منظور ثبت‌‌نام در »سامانۀ طراحان سؤال« 
سازمان ملی سنجش و ارزشیابی نظام آموزش کشور

در راستای سیاست‌‌های کلان سازمان ملی سنجش و ارزشیابی نظام آموزش کشور، مبنی‌‌بر »برنامه‌‌ریزی در مسیر توسعۀ آزمون‌‌های استاندارد و شیوه‌‌های نوین به منظور برگزاری 

الکتـرونیکی و هوشمند تـمامی آزمون‌‌ها« سامـانۀ طراحان سؤال راه‌‌اندازی گردید. در مرحلۀ نخست در نظر است تا برای آزمون‌‌های سـراسـری، کارشناسی‌‌ارشد و دکتـری، نسبت 

به شناسایی و استفاده از تـمامی ظرفیت‌‌های علمی ‌‌ ‌‌تخصصی موجود در دانشگاه‌‌ها، مؤسسات آموزشی و پژوهشی کشور و همچنین ظرفیت معلمان و دبیران عزیز وزارت 

آموزش و پرورش، برای طراحی سؤالات با رعایت استانداردهای لازم استفاده شود.

بدین منظور، از شما فرهیختگان گرامی »اعم از شاغلان و بازنشستگان« دعوت به‌‌عمل می‌‌آید با مراجعه به درگاه  سازمان ملی سنجش و ارزشیابی نظام آموزش کشور یا آدرس

www.iais.sanjesh.org، در سامانۀ طراحان سؤال ثبت‌‌نام کرده و مطابق دستورالعمل اعلام‌‌شده در این سامانه، اقدام به طراحی و ارسال سؤالات  خود به این سازمان کنید.
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ناامید نشویدناامید نشوید
هنوز هم برای موفقیت فرصت دارید !هنوز هم برای موفقیت فرصت دارید !

صدایـش پشـت تلفـن كاملاً می‌لرزید. گویـا موضوع مهمـی، خیلـی نگرانش کـرده بـود. آرام و غمگین گفـت: »می‌دانیـد که من 
دانش‌آمـوز متوسـطی هسـتم و امسـال قصـد نداشـتم بـرای کنکـور درس بخوانـم، امـا الان نظرم عوض شـده اسـت و می‌خواهم 
مطالعـه را شـروع کنـم، ولـي خیلی‌هـا ناامیـدم کرده‌انـد و می‌گويند كـه کلًا بایـد بی‌خیال شـوم؛ آخر با ایـن وقت کـم نمی‌توانم 
موفـق شـوم. می‌خواسـتم نظـر شـما را در ایـن مورد بدانـم. به نظر شـما باید مـن چه کار کنـم؟« همان‌طـوری که بـه صحبت‌های 
سـیما گـوش مـی‌دادم، نگاهی بـه تقویم انداختـم. تقویم، اوایل اسـفند ‌‌ماه را نشـان می‌داد. با خـودم گفتم »مگر الان بـرای کنکور 
دیـر شـده اسـت؟!« سـیما منتظـر جـواب من بـود و مـن به ایـن موضـوع فکـر می‌کردم که مشـکل سـیما، مشـکل بسـیاری از 
داوطلبـان اسـت. هر سـال، داوطلبـان زیادی به دلایـل مختلف، ماننـد: بیماری، مشـکلات خانوادگـی، اتفاقات غیرقابـل پیش‌بینی 
و حتـی اهمـال و تنبلـی، نمی‌تواننـد از تابسـتان یـا مهـر مـاه به صـورت مرتـب و اصولی شـروع بـه مطالعـه کنند. برخـی از این 
داوطلبـان بـا یـک تصمیم‌گیری درسـت و برنامه‌ریزی حسـاب شـده، به خوبـی می‌تواننـد از وقت باقی مانـده، بهترین اسـتفاده را 
بکننـد؛ امـا عده دیگـری از داوطلبـان، واقعـاً نمی‌توانند یک تصمیم درسـت و اصولـی در این زمینـه بگیرند؛ بنابرایـن، نمی‌توانند 
موفـق شـوند. در ایـن میـان، عـده‌ای هم هسـتند کـه ابتدا خـوب شـروع می‌کنند، امـا وقتی به اواسـط کار می‌رسـند، بـه دلایل 
مختلـف، ناامیـد می‌شـوند و دسـت از تلاش می‌کشـند و پـس از مدتی، دوبـاره درصدد مطالعـه برمی‌آینـد؛ اما گمـان می‌کنند كه 

از سـایر داوطلبـان بـه کلـی عقـب مانده‌انـد؛ بنابراین، سـر دو راهی مطالعـه کردن یـا کنکور نـدادن می‌مانند.
بـا توجـه بـه اینکـه ایـن مسـأله می‌تواند مشـکل بسـیاری از شـما داوطلبـان عزیـز هم باشـد، در ایـن مقالـه سـعی می‌کنیم تا 
شـما را بـا راهکارهایـی آشـنا کنیـم کـه بـا اسـتفاده از آن در زمـان باقـی مانـده نيـز مي‌توانيد بـا یک نتیجـه خـوب در کنکور 
قبـول شـوید. قبـل از آن، حتمـاً به ایـن موضوع توجه داشـته باشـید که ایـن اتفاق، امکان‌پذیر و شـدنی اسـت، و حتـی برخی از 
داوطلبـان بسـیار موفـق کنکـور نیـز از جمله همیـن عزیزانی هسـتند کـه تقریبـاً در چند مـاه پایانی زمـان باقی‌مانده تـا آزمون 
سراسـری، شـروع بـه مطالعـه کرده‌انـد. از مهم‌تریـن علت‌هـای ثمربخـش بودن ایـن موضوع، می‌تـوان به مـوارد زیر اشـاره کرد:
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الف - اصل فراموشي
احتمـال فراموشـي هـر مطلبـي کـه در زمـان نزديـ ك
بـهك نكـور خوانـده شـود،ك متـر اسـت و نياز بـه دوره 
كمتـري بـرايي ادگيـري و بـه خاطرسـپاري دارد؛ پس 
نگـران نباشـید و مطمئـن باشـیدك ـه اگـر درس‌هـا را 
خـوب و بـا دقـت مطالعـه کنیـد، حتمـاً می‌توانیـد بـه 

خوبـی بـه تسـت‌ها پاسـخ دهیـد.

ب - اصل تراكم
منظـور از اصـل تراکـم ایـن اسـت کـه هـرگاه مغـز در 
محدوديـت زمانـي بـرايي ادگيري قرار بگيـرد، بازدهي 
آن افزايـش مي‌يابـد؛ به عبـارت ديگر، مغـز تمايل دارد 
كـهك ارهـا را هـر چـه سـريع‌تر انجـام دهـد. هر سـال، 
بازدهـی مطالعاتـی بیشـتر داوطلبـان، ازكي ـي دو مـاه 
مانـده بـهك نكـور به شـدت افزايـش مي‌يابد. حـال اگر 
شـما عزیـزان هـم بتوانيـد از همیـن الان مطالعه مفيد 
و قدرتمنـدي را شـروعك نيد، قطعـاً از چنين فرآيندي، 
يعنـي مطالعـه متراكم، مي‌توانيـد بهتر اسـتفادهك نيد.
ضمنـاً، بـرای اینکـه موفقیت شـما محقق شـود، علاوه 
بـر ایـن دو اصـل، بایـد مـواردی را رعایتك نيـد و آنها 

را حتمـاً بـه کار ببندیـد. این مـوارد عبارتند از:

1- با انگیزه و محکم باشید
می‌دهیم،  انجام  روزمره  طور  به  ما  که  کاری  هر  برای 
امری بسیار لازم و مهم است.  انگیزه و هدف،  داشتن 
انجام همه  برای  توان حرکتی  و  انگیزه، موتور محرک 
دوستانی  از  دسته  آن  جزو  شما  اگر  ماست.  کارهای 
کم  یا  نداشته  مطالعه  کنکور  برای  الان  تا  که  هستید 
به شما  مطالعه کرده‌اید، مهم‌ترین عاملی که می‌تواند 
انگیزه و هدف و  با  بار دیگر  کمک کند، این است که 
محکم و استوار، قدم در راه بگذارید و همه آنچه راك ه 
از کنکور می‌خواهید، آرزوهای زیبا و قشنگتان و اهداف 
در   ... و  دارید  سر  در  که  را  مهمی  و  داشتنی  دوست 
بچسبانید  اتاقتان  دیوار  و  در  به  و  بنویسید  کاغذهایی 
و هر روز، بارها و بارها به آنها نگاه کنید و با خودتان 
بگویید که می‌توانید؛ بله، شما می‌توانید زمان و کنکور 
به همه  قهرمان،  مانند یک  و  کنید  وادار  تسلیم  به  را 

آنچهك ه می‌خواهید، برسید. 
نشـوید.  ناامیـد  عنـوان  هیـچ  بـه  کنیـدك ـه  سـعی 
ناامیـدی، بدترین سـم برای کشـتن انگیزه‌هـا و اهداف 
آدمـی اسـت. هـر وقت کـه احسـاس ناامیـدی کردید، 
دوبـاره بـه اهدافتـان فکـر کنیـد و بـه خودتـان نهیـب 
بزنیـد و بلنـد و محکـم بگوییـد کـه می‌توانیـد. در اين 
حـال، چنـد جمله انگیزشـی بخوانید یا بـه افرادی فکر 
کنید که در شـرایط شـما بـوده و توانسـته‌اند کنکور را 
بـه زانـو در آورنـد؛ حتی سـعی کنیـد با افـرادی که به 
شـما امیـد و روحیـه می‌دهنـد، صحبت کنیـد. خلاصه 
هـر کاریك ـه از دسـتتان بـر می‌آیـد، بـرای پابرجـا 

مانـدن امیـد و انگیـزه خـود انجـام دهید.

2-  هنرمند باشید !
یکــی از مــواردی کــه مــا بارهــا و بارها در ایــن مقالات، 
ــه  ــت ک ــم، آن اس ــزد کرده‌ای ــما گوش ــه ش ــرار و ب تک
بــراي آمادگــي در کنکــور، فقــط و فقــط درس خواندن 
ــای  ــری ترفنده ــه کارگی ــر ب ــه هن ــم نیســت؛ بلك مه
مطالعــه و مدیریــت چگونــه درس خوانــدن هــم، مهــم 
اســت. بســیاری از داوطلبــان عزیــز، گمــان می‌کننــد 
کــه رمــز موفقیــت در کنکــور، ایــن اســت کــه همــه 
مباحــث دروس آزمــون سراســري را بخواننــد و حتــی 
ــد. ایــن موضــوع  یــک موضــوع را هــم از قلــم نیندازن
ــه  ــد هم ــی بتوان ــه داوطلب ــت ک ــوب اس ــیار خ بس
دروس را مطالعــه کنــد؛ البتــه بــه شــرطی کــه بــرای 
ــه  ــی و خلاص ــت‌زنی مبحث ــا و تس ــه ه ــرور خلاص م
انجــام همــه کارهایــی کــه بــرای یــک مطالعــه کامــل 
و اصولــی لازم اســت، زمــان کافــی در اختیــار داشــته 

باشــد. 
ــزان و  ــه برخــی از عزی ــان، از جمل بســیاری از داوطلب
ــا  ــتان ی ــه از تابس ــما، ک ــتان ش ــی‌ها و دوس همکلاس
ــن کاری  ــد، چنی ــه می‌کنن ــه مطالع ــاه شــروع ب مهرم
را انجــام می‌دهنــد؛ یعنــی تــاش می‌کننــد کــه 
ــا  ــد؛ ام ــه کنن ــه دروس را مطالع ــث هم ــام مباح تم
بعــد در زمــان انــدک باقی‌مانــده تــا آزمــون سراســری 
متوجــه می‌شــوند کــه بــه دلیــل حجــم بــالای 
ــیاری از دروس از  ــرور بس ــت م ــه، فرص ــه اولی مطالع
دســت داده‌انــد. چنیــن موضوعــی باعــث می‌شــود تــا 
بســیاری از مطالبــی کــه آنهــا بــرای مطالعــه آن وقــت 

گذاشــته‌اند، بــه فراموشــی ســپرده شــود؛ پــس شــما 
دوســتان نبایــد نگــران باشــید؛ زیــرا بــا یــک مطالعــه 
هدفمنــد، مدیریــت شــده و اصولــی می‌توانیــد در 

كنكــور موفــق شــوید.
ــه  ــه چگون ــن مطالع ــد: »ای ــود می‌گویی ــا خ ــاً ب حتم
ــا دروس  ــدن ب ــه ش ــه در مواج ــرای اینک ــت؟« ب اس
ــورد  ــی برخ ــت و اصول ــم، درس ــت ک ــوري در وق کنک
کنیــد، همــه دروســی را کــه آمادگــي در آنهــا بــرای 
موفقیــت شــما درکنکــور لازم اســت و همچنيــن 
ــپس  ــید و س ــه‌ای بنویس ــا را در دفترچ ــب آنه ضری
ــا  ــا ی ــ كاز درس‌ه ــدامي  ــه در ک ــد ک ــخص کنی مش
ــا در  ــوی ی ــف، ق ــ كاز مباحــث دروس مختل ــدامي  ک
ــ كاز  ــدامي  ــث ک ــا مباح ــا ی ــ كاز درس‌ه ــدامي  ک
دروس، ضعیــف هســتید. بعــد بــه ســراغ بودجه‌بنــدی 
ــه ترتیــب اولویــت، آنهــا  ــد و ب دروس و مباحــث بروی
را شــماره‌گذاری کنیــد و ســپس مشــخص کنیــد 
کــه درس‌هــا یــا مباحثــی کــه شــما در آنهــا ضعیــف 
یــا قــوی هســتید، چــه ســهمی در بودجه‌بنــدی 
ــه  ــان، نیــم نگاهــی هــم ب ــن مي ــد. در ای کنکــور دارن
ــید.  ــته باش ــان داش ــه خودت ــورد علاق ــته‌های م رش
ضمنــاً یادتــان باشــد کــه هــدف، فقــط قبول شــدن در 
كنكــور نیســت؛ بلكــه هــدف، قبــول شــدن در رشــته و 

ــت.  ــه شماس ــورد علاق ــگاه م دانش
وقتـی همـه مـوارد بـالا را مشـخص کردید، نوبـت این 
رسـیده اسـت کـه مباحثـی را کـه در آنهـا ضعیـف یـا 
قـوی هسـتید، از یـک تـا ده، شـماره گـذاری کنیـد. 
خواهـش می‌کنیـمك ـه بـرای موفقیت بیشـتر خودتان 
هـم که شـده اسـت، با خـود رو راسـت باشـید و بیش 
از حـد یـا کمتـر از آن حـدی که هسـتید، بـه خودتان 
نمـره ندهیـد. اگـر در مباحـث یـا دروسـی نمـره زیـر 
سـه و نیـم بـه خودتـان دادیـد، کلًا ایـن مباحـث را از 
مطالعـه خـود حـذف کنیـد؛ زیـرا می‌توانیـد وقت خود 
را بـرای خوانـدن مباحـث یـا دروس دیگـر بگذاريـد و 
بهتـر نتیجـه بگیریـد. اگر در دروسـی کـه در آنها قوی 
هسـتید نمـره بـالای هفـت گرفتیـد، زمـان کمـی را 
در برنامـه مطالعاتی‌تـان بـرای ایـن دروس، مشـخص 
كنيـد و ایـن زمـان کم را هـم برای یک بـار مطالعه آن 
دروس در نظـر بگیریـد؛ البتـه به خاطر داشـته باشـید 
کـه در دوره مـرور و تسـت‌زنی، حتمـاً ایـن مباحـث را 
هـم بگنجانیـد و باز هم زمـان کمتری را بـرای مطالعه 
آنهـا در نظـر بگیریـد؛ مثلاً اگـر قـرار باشـدك ـه براي 
مباحثـی، دوبـار وقت مـرور یا تسـت‌زنی معيـنك نيد، 
بـه دروس و مباحثـی کـه در آنها قوی‌تر هسـتید، یک 

بـار زمـان مـرور و تسـت‌زنی اختصـاص دهید. 
یـا  برنامـه مطالعاتـی شـما، درس‌هـا  جـای مهـم در 
مباحثـی هسـتند کـه در آنهـا نمـره بیـن سـه و نیم تا 
هفـت گرفته‌ایـد، و جـای مهم‌تر، مخصـوص درس‌ها و 
مباحثی اسـت کـه، علاوه بر این نمـره، در بودجه‌بندی 

سـؤالات هـم از اهمیـت بیشـتری برخوردارند. 

حتماً با خود می‌گویید: 
»این مطالعه چگونه است؟« 
برای اینکه در مواجه شدن با 
دروس کنکوری در وقت کم، 
درست و اصولی برخورد کنید، 
همه دروسی را که آمادگی در 

آنها برای موفقیت شما در کنکور 
لازم است و همچنين ضریب آنها 
را در دفترچه‌ای بنویسید و سپس 
مشخص کنید که در کدام يك از 
درس‌ها یا کدام يك از مباحث 

دروس مختلف، قوی یا در کدام 
يك از درس‌ها یا مباحث کدام يك 

از دروس، ضعیف هستید
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کار دیگـری که شـما به عنوان یک کنکوری نکته‌سـنج 
و آگاه بایـد انجـام دهید، این اسـت که مشـخص کنید 
کـدام بخـش مطالعاتـی و آمادگـی شـما بـرای کنکور، 
بـا مشـکل یـا سـختی بیشـتری مواجـه اسـت؛ اینکـه 
مطالعـه اولیـه بـرای شـما سـخت‌تر اسـت یـا اینکـه با 
تسـت زنـی مشـکل داریـد؟ وقتـی ایـن موضـوع را هم 
مشـخص کردیـد، تلاش کنیـدك ـه وقـت بیشـتری را 

بـرای رفـع نقـاط ضعف خـود اختصـاص دهید.  

3- توجه به اصل مهم برنامه‌ریزی
بعـد از اینکـه مقدمات چگونگی مطالعـه دروس خود را 
فراهـم کردیـد، گام بعـدی ایـن اسـت که جـای خوبی 
را بـرای مطالعـه آنهـا در اوقـات روزمره‌تـان در نظـر 
بگیریـد. بـرای انجـام ایـن کار، حتمـاً دقـت کنیـدك ه 
از برنامه‌ریـزی هفتگـی و ماهیانـه اسـتفاده کنیـد. بـه 
درس‌هـا نيـز، بنـا بـه نمره‌هایـی کـه از شـما گرفته‌اند 
و اهمیـت آنهـا، در برنامه‌تـان زمـان بدهیـد؛ مثلاً اگر 
درس یـا مبحثـی را کـه بایـد مطالعه کنیـد، در میزان 
اهمیـت، هفـت و در میزان توانمندی‌تان، از شـما چهار 
گرفتـه اسـت، به ایـن درس باید در برنامه هفتگی سـه 
تـا چهـار سـاعت وقـت اختصـاص دهیـد؛ زیـرا نمرات 
مذكـور نشـان می‌دهـد کـه ایـن درس مهـم اسـت، و 
چـون شـما در آن درس متوسـط هسـتید، بایـد زمـان 

بیشـتری را بـرای مطالعـه آن اختصـاص دهید. 
بسـیاری از داوطلبـان عزیـز کـه در چنیـن شـرایطی 
هسـتند، تصـور می‌کننـد کـه چـون دیـر شـروع بـه 
خوانـدن دروسك رده‌انـد، باید درس‌هـا را فقط مطالعه 
كننـد و نبایـد زمانـی را بـرای مـرور یـا جمع‌بنـدی 
نهایـی آنهـا در نظـر بگیرنـد. این تصور، بسـیار اشـتباه 
اسـت و اگـر شـما چنیـن کاری را انجـام دهیـد، یقین 
بدانیـد کـه موفقیـت زیـادی کسـب نخواهیـد کـرد؛ 
زیـرا مباحثـی کـه شـما می‌خوانیـد، بـه مـرور و جمع 
بنـدی نهایـی نیـاز دارد؛ بنابراین، کار دیگری که شـما 
عزیـزان بایـد انجام دهید، آن اسـت کـه در برنامه‌ریزی 
مطالعاتـی خـود، جایـی را بـرای مـرور و جمع‌بنـدی و 
نیـز تمرینـات تسـت سـرعتی و رفـع اشـکال در نظـر 
بگیریـد. دقـت کنیدك ـه مهم، کیفیت کار اسـت، و اگر 
شـما بتوانیـد چهـار درس را بـه ایـن صـورت مطالعـه 
کنیـد، بهتـر از آن اسـت که شـش درس را بـه گونه‌ای 
بخوانیـد کـه فرصـت جمع بنـدی و مـرور آن دروس را 

باشید. نداشـته 
ممکـن اسـت بعـد از برنامه‌ریـزی و مطالعـه دروس، به 
ایـن نتیجـه برسـید که برخـی از مباحث یـا دروس، به 
وقـت کمتر یا بیشـتری بـرای یادگیری نيـاز دارند. اگر 
احسـاس کردید که می‌توانیـد در وقت کمتر، آن درس 
یـا مبحـث مـورد نظـر را بخوانیـد، وقـت آن را بـه یک 
درس یـا مبحـث سـخت دیگر کـه در برنامـه دارید، اما 
زمـان کمتـری به آن اختصـاص داده‌ایـد، بدهید، و اگر 
چنیـن درسـی وجود نداشـت، یک مبحث دیگـر را که 

حـذف کـرده بودیـد، بـه برنامه‌تـان اضافه کنیـد. حال 
اگـر متوجـه شـدید درس مهمـی را که بـرای آن چهار 
سـاعت در هفتـه وقـت گذاشـته‌اید، بـه وقت بیشـتری 
نیـاز دارد، وقتـی را از دروس دیگـر کـم کنیـد و به آن 
درس اختصـاص دهیـد؛ وگرنـه، بـا توجه به تشـخیص 
خـود و نمراتـی کـه قبلًا بـه ایـن درس داده‌ایـد، آن را 
کلًا از برنامـه خـود حـذف و درس دیگـری را جایگزین 
آن کنیـد؛ البتـه از آغـاز، برنامه خود را طـوری بچینيد 
کـه وقـت اضافی داشـته باشـید تـا اگر چنین مشـکلی 
پیـش آمـد، بـدون دغدغـه و نگرانـی و حـذف درس یا 
مبحثـی خاص، وقت بیشـتری را در برنامه به آن درس 

اختصـاص دهید.

4- مراقـب دوره‌های طلایـی و گذرگاه‌های 
مهم باشـید

از  زیـادی  گـروه  سـاله  هـر  کـه  اشـتباهاتی  از  یکـی 
داوطلبـان انجـام می‌دهنـد، ایـن اسـت که از ایـام عید 
غافل می‌شـوند، و بـه این ترتیب، بسـیاری از داوطلبان 
ديگـر از آنهـا سـبقت می‌گیرنـد. با توجه به اینکه شـما 
دیرتـر از بقیـه دوسـتانتان شـروع بـه خوانـدن دروس 
کرده‌ایـد، حتمـاً بايـد بـه ایـن دوره‌هـا توجـه خاصـی 

نشـان بدهيـد و در ایـن زمان‌هـا خـوب درس بخوانید. 
در ایـن میـان، ایـام عیـد بسـیار مهـم اسـت. تـا جایی 
کـه می‌توانیـد زمان اسـتراحت خود را در ايـن ايام کم 
كنيـد و بـه هیـچ وجه برنامـه تفریحی یا دیـد و بازدید 
نداشـته باشـید. در اردیبهشـت مـاه، پـس از برگـزاری 
نوبـت اول آزمـون سراسـری هـم، دوبـاره دروس خـود 
را بـه خوبـی دورهك نيـد و تسـت‌زنی نهایـی را انجـام 
دهیـد. ضمنـاً بـه هیچ عنوان وسوسـه نشـوید و سـعی 
نکنیـدك ـه از دوره جمع‌بنـدی، بـرای مطالعـه اولیـه 
برخـی از دروس دیگـر اسـتفاده کنیـد. نگران نباشـید؛ 
هیـچ داوطلبـی وجود نـدارد که همـه دروس را به طور 

کامـل خوانـده و بـر آنها مسـلّط شـده باشـد !

ــرای همــه شــما  ــت ب ــان، ضمــن آرزوی موفقی در پای
ــان  ــه در زم ــمك  ــاره می‌کني ــم اش ــاز ه ــزان، ب عزی
باقــی مانــده، بــا یــک اراده محکــم، برنامه‌ریــزی 
اصولــی و پشــتکار و جدیــت فــراوان، شــما بــه راحتــی 
می‌توانیــد زمــان را بــه زانــو در آوریــد و در هــر 
دو نوبــت )اول و دوم( آزمــون سراســري پيــشِ رو 
ــوت! شــما  ــا ! خــدا ق ــس کنکوری‌ه ــق شــوید؛ پ موف

می‌توانیــد.

در زمان باقی مانده
با یک اراده محکم، برنامه‌ریزی اصولی و پشتکار و جدیت فراوان

شما به راحتی می‌توانید زمان را به زانو در آورید 
و در هر دو نوبت )اول و دوم( آزمون سراسری پيشِ رو موفق شوید؛ 

پس کنکوری‌ها ! خدا قوت! شما می‌توانید
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درک »حال« خوب

برای رسیدن
 به آینـدۀ 
مطلـوب !

تا زمان برگزاری نوبت اول آزمون 
اندکی  آینده،  سال  سراسری 
بیش از دو ماه، و تا زمان برگزاری 

نوبت دوم آزمون سراسری سال آتی 
نیز حدود چند ماه بیشتر باقی نمانده 
است؛ چند ماه مهم و سرنوشت ساز 

از  این مدت تعداد قابل توجهی  که در 
داوطلبان، علاوه بر آمادگی برای آزمون 
سراسری، باید برای امتحانات نهایی نیز 
همین  در  متاسفانه  اما  شوند؛  آماده 
ماه‌های مهم، که باید تلاش داوطلبان 

دو چندان گردد و با یک مدیریت زمان دقیق، بهترین 
بهره را از لحظات و دقایق خود ببرند، عده‌ای به این بهانه 
که زمان اصلی را از دست داده‌اند و فرصت زیادی برای 
درس خواندن نمانده است و در این مدت کوتاه نمی‌توان 
نتیجه‌ای گرفت، وقت خود را به بطالت می‌گذرانند و به 

قول معروف »فرصت‌سوزی« می‌کنند. 
زمان  همین  از  داوطلبان  اگر  استك ه  حالی  در  این 
موجود بهره ببرند و  به جای آنکه برای گذشتۀ از دست 
رفته خود تأسف بخورند یا در رؤیای آینده نیامده‌شان 
خیالبافی بکنند، به حال توجه نمایند، می‌توانند شاهد 
ارزش  ما  وقتی  واقع،  در  باشند؛  موفقیتی خیره کننده 
زمان »حال« را بدانیم و با تمام حواس خود، هشیار و 
آگاه به زمان »حال« باشیم )به گذشته فکر نکنیم یا در 
آن ساکن نشویم و نیز مضطرب و نگران آینده نباشیم(، 
روی کاری که در دست داریم تمرکز می‌نماییم و تمام 
توجه خود را صرف آن می‌کنیم و تا رسیدن به نتیجه 

مطلوب خود پیش می‌رویم.
‌وقتی که در لحظه زندگی می‌کنیم، به جای جست و جوی
کمیت زمان، از هر دقیقه لذت می‌بریم و آن را مزه مزه 

می‌کنیم. 
البته این نکته به معنی آن نیست که ما برنامه‌ای نداریم 
یا خود را برای آینده آماده نمی‌کنیم. ما تمام این امور 
لحظه  هر  از  عین حال  در  و  انجام دهیم  را می‌توانیم 
هم لذت ببریم؛ درست به همان شکلی که بر ما آشکار 
می‌شود؛ به طور مثال، اگر هدفمان این باشد که هر روز 
برای آمادگی در آزمون سراسری تست بزنیم، می‌توانیم 
این کار را  در حالی انجام دهیم که از فرآیند تست‌زنی 
لذت ببریم؛ نه اینکه دائم به این فکر کنیم که: »آیا این 
تست یا مشابه آن در کنکور خواهد آمد و اگر تستی 
آن  به  بیاید، من می‌توانم  کنکور  در  این تست  مشابه 
از  و  بزنیم  را ورق  یا مدام کتاب تست  بدهم؟«  پاسخ 

حجم باقی مانده آن غصه بخوریم. 
زمانی که ما خودمان را برای زندگی در لحظه آموزش 
می‌دهیم، خود را در آن لحظه فرو می‌بریم و زیبایی آن 
را کشف می‌کنیم. ما یاد می‌گیریم که روی انرژی خود، 
تمرکز نماییم و آن را مدیریت کنیم و حتی زمانی که 
استراحت می‌نماییم، آن لحظه را مزه مزه می‌کنیم. انجام 
اینك ار به ما فرصتی برای دوباره شارژ شدن و دوباره تازه 

و شفاف شدن می‌دهد.

اگر یاد بگیریم که از فرآیند درس خواندن لذت ببریم، از این 
همه نگرانی، یأس و اندوه رهایی خواهیم یافت و آگاهانه، 
مسؤولانه و هدفمند زندگی خواهیم کرد و بهره‌وري از مواهب 

الهي و لذت بخشی زندگی را بیشتر احساس می‌کنیم. 
برای  مدام  و  می‌کنیم  زندگی  گذشته  در  ما  وقتی 
اشتباهاتمان آه می‌کشیم یا از برخوردی که با ما شده 
است، گله می‌کنیم، اجازه نمی‌دهیم که تجارب دردناک 
و اشتباهات پیش آمده یا روزگارِ سخت، بگذرند؛ در واقع، 
آن محکوم  آینده‌ای مشابه  و  به در كحال  را  ما خود 
می‌کنیم. ما باید بپذیریم که نمی‌توانیم گذشته را تغییر 
اجازه  که  است  آن  معنی  به  لحظه،  در  زندگی  بدهیم. 
بدهیم گذشته عبور کند و به آینده اعتماد کنیم. اگر ما 
مثبت بین و به زمان حاضر خوش بین باشیم، آینده ما 

نیز مثبت و امید بخش خواهد بود. 
راهکارهایی برای زندگی کردن در زمان »حال«

و  جدید  امکانات  از  پر  روز  هر  چون  بزنید؛  لبخند   *
نامتناهی است! هر روزتان را با لبخند شروع کنید. هر 
به زندگی، در دستانتان  روز صبح، کنترل نگرش شما 
است؛ پس خوش‌بین و منتظر بروز اتفاقات خوب باشید.
* روی گذشته‌تان متوقف نشوید. اگر هنوز در مورد آنچه 
که دیروز انجام داده‌اید صحبت می‌کنید، حواستان باشد 

که امروزتان را از دست داده‌اید

* برنامه‌ریزی کنید و روی کاری که الان 
به خواسته‌تان  برای رسیدن  می‌توانید 
برنامه‌ریزی  کنید.  تمرکز  دهید  انجام 
این   انرژی می‌دهد. در کل،  انسان  به 
دهید:  قرار  خود  زندگی  شعار  را  عبارت 
و  را،  کارهایم  می‌کنم  برنامه‌ریزی  »من 

کار می‌کنم برنامه‌هایم را.«
* روی یک کار تمرکز کنید. وقتی با یک دست چند 
هندوانه بر می‌دارید، ناخودآگاه تمرکز ذهنی شما از بین 
فکر  دیگری  کار  به  کار،  یک  انجام  حین  در  و  می‌رود 
می‌کنید. توجه داشته باشید که هر لحظه را فقط برای 

انجام یک کار ساخته‌اند.  
* به محیط اطرافتان توجه کنید. نورها، اصوات، بوها و 
جزئیات محیط را دریابید و با تمرکز به مکالمات دیگران، 
مکالمه  موقع  را گوش دهید.  و حتی سکوت  موسیقی 
به چشم‌های آدم‌ها نگاه کنید و هنگام خوردن، غذا و 
نوشیدنی را مزه مزه کنید و طعم هر لقمه غذا را بچشید.
 * تنفس کامل و عمیق داشته باشید. فایده تنفس عمیق 
ثابت شده است و تنفس شکمی بهترین نوع آن است. 
هرگاه خواستید به درونتان توجه کنید و به لحظه »حال« 
را  و چشمانتان  بکشید  نفس عمیق  پنج  تا  بیایید، سه 

ببندید و به چیز ديگری فکر نکنید.
پیشنهاد  پیشنهاد،  این  کنید!  فکر  پاهایتان  کف  به   *
عجیب و غریبي به نظر می‌رسد؛ اما اگراحساس می‌کنید 
كه ذهنتان بدون اختیار شما، دائماً به چیزی که دیروز 
اتفاق  است  قرار  فردا  که  چه  آن  یا  است  افتاده  اتفاق 
بیفتد، فکر می‌کند، فقط برای یک لحظه مکث کنید و 

روی کف پاهای خود تمرکز کنید.
چشمانتان را ببندید و فقط به کف پاهایتان فکر کنید. 
سعی کنیدك ه پوست نرم کف پاهایتان را حس کنید؛ 
بدون اینکه با دست‌هایتان لمسش کنید. به سادگی از 
قدرت تمرکزتان استفاده کنید و کف پاهای خود را روی 
کفش‌های خود احساس کنید یا اینکه آنها را وقتی روی 
فرش گذاشته‌اید، حس کنید. هنگاميك ه  پرزهای قالی 
پاهایتان را قلقلک می‌دهد، به انگشتان پا، قوس کف پایتان 
و فشاری که به قوزک پایتان می‌آید توجه کنید. شاید به 
نظر عجیب و غریب برسد، اما شما در حال حاضر کاملًا در 
زمان »حال« هستید و افکار مربوط به دیروز و فردای شما 

هم ناپدید شده‌‌اند!
* کودکان را الگوی خود قرار دهید.ك ودكان، استاد زندگی 
کردن در لحظۀ »حال« هستند و وقتی یک کودک گرسنه 
باشد، به شما می‌گویدك ه گرسنه است و منتظر نمی‌شود 
تا شرایط لازم برای غذا خوردن فراهم گردد؛ یا وقتی که 
خسته است، می‌خوابد. برخلاف کودکان، اکثر ما بزرگسالان 
با مسؤولیت‌ها و دغدغه‌هایی زندگی می‌کنیم که موجب 
می‌شوند ذهنمان از یک فکر به فکر دیگری بپرد. هنگامی 
که این اتفاق می‌افتد، فرصت تجربه و استفاده از پتانسیل 
لحظۀ حال را از دست می‌دهیم؛ اما اگر روحیۀ کودکان را 
داشته باشیم‌، می‌توانیم در زمان حال و بدون دغدغۀ آینده 

یا غم گذشته، زندگی کنیم.
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