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هشدار رئیس سازمان 
سنجش آموزش کشور

 به سوداگران و 
كلاهبرداران

 آزمون سراسری

تمهیدات لازم برای
 حفظ امنیت و سلامت 

آزمون سراسری 
پیش‌بینی شده است

برنامه زمانی ثبت‌نام 
و برگزاری آزمون‌های 
ورودی دانشگاه‌ها و 

مؤسسات آموزش عالی 
در سال 1405 

ژه
 وی

ـر
خب

دریافت كارت‌ 
و محل رفع‌نقص 

كارت آزمون 
سراسری‌ 1404

)نوبت اول( 

اطلاعیه:

رئیس مرکز حراست سازمان سنجش:

ادامه در صفحه 5

آزمون سراسری با آرامش، امنیت کامل و تکریم خانواده‌ها برگزار می‌شود

آمادگی کامل برای برگزاری نوبت اول آزمون سراسری

وزیر علوم، تحقیقات و فناوری اعلام کرد

رئیس سازمان سنجش آموزش کشور خبر داد

معاون آزمون‌های سازمان سنجش آموزش کشور خبر داد

معـاون آزمون‌هـای سـازمان سـنجش 
آموزش کشـور، روز جمعه 5 اردیبهشت 
سـتادهای  رؤسـای  نشسـت  در  مـاه 
و  تام‌الاختیـار  نماینـدگان  و  اسـتانی 
مسـؤولان حفاظـت آزمـون سراسـری 
بیشـترین  گفـت:  سراسـری،  آزمـون 
متقاضـی در گروه‌های آزمایشـی اصلی 
در گـروه علوم تجربـی و کمترین تقاضا 
در گـروه علـوم ریاضـی و فنی اسـت.

سنجش  سازمان  عمومی  روابط  گزارش  به 
آموزش کشور، دکتر علی صدر، با اشاره به 

جزئیات برگزاری نوبت اول آزمون سراسری، 
گفت: ثبت‌نام نوبت اول آزمون سراسری از 
اول  شنبه  روز  تا  ماه  آذر   25 یکشنبه  روز 
 دی ماه انجام شد و در این آزمون 957 هزار

 و 798 متقاضی ثبت‌نام کرده‌اند که از این 
 تعداد، 63 درصد زن و 37 درصد مرد هستند؛ 
نفر   527 و  هزار   470 تعداد  اینکه  ضمن 
اختصاصی  آزمون  در  شرکت  متقاضی  نیز 
آنها  معلم شده‌اند که 66 درصد   - دانشجو 

زن و 34 درصد مرد هستند.

صفحه 3

صفحه 4
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سلام ! سلامي چو بوي خوش آشنايي !
تا برگزاري نوبت اول آزمون سراسري سال 1404، چند 
باقي نمانده است. به همين خاطر، مناسب  روز بيشتر 
ديديم كه در ستون »يادداشت هفته« واپسين شماره 
پيش از برگزاري این نوبت از آزمون سراسري سال جاری، 
از چگونگي استفاده بهينه از روزهاي آخر مانده به آزمون 

سراسري و جلسه آزمون با شما سخن بگوييم.

الف- آخرين روزهاي باقي‌مانده تا آزمون سراسري
1- روزهای قبل از آزمون را به استراحت بپردازيد و در 
اين هنگام، ديگر مطالعه مطالب جديد را كنار بگذاريد؛ 
زيرا در اين روزهاي آخر، اين مطالعه فقط استرس شما 
را بيشتر ميك‌ند و هيچ ثمري برايتان نخواهد داشت. 
حوزه  كامل  و  دقيق  شناسايي  به  روزها  اين  در   -2
امتحاني خود بپردازيد. براي انجام اين كار، بهتر است 
كه به شناسايي حوزه امتحاني‌تان از روي نقشه شهر 
در  ويژه  به  نكنيد؛  اكتفا  سكونتتان  محل  منطقه  يا 
تهران، شخصاً  مانند  بزرگ،  بسيار  يا  بزرگ  شهرهاي 
خطوط  همين‌طور  و  آمد  و  رفت  مسير  شناسايي  به 
روز  تا در  بپردازيد   ... و  مترو  اتوبوسراني،  تاكسيراني، 
خاطري  با  خانه،  از  خروج  هنگام  آزمون،  برگزاري 
آسوده به سمت حوزه محل برگزاري آزمون سراسري 

حركت كنيد. 
3- سعي كنيد كه در اين روزهای باقي‌مانده تا كنكور، 
اوقات خود را در كنار خانواده سپري كنید و در اين 
كانون گرم، آرامش لازم را به منظور حضور سودمند 
فراهم  خود  براي  سراسري،  آزمون  جلسه  در  مؤثر  و 

نماييد. 
افـكار  بـه  بـردن  پنـاه  از  حسـاس،  ایـام  ایـن  در   -4
وسـواس‌گونه راجـع بـه همه چيـز، به ويژه موفق شـدن 
يـا نشـدن در آزمـون سراسـري، پرهيز كنيد. بـه خاطر 
داشـته باشـيد كـه بـراي موفقيـت در آزمون سراسـري 
پيـشِ رو، بـه فكـري بـاز و ذهنـي پويـا و پرُنشـاط نيـاز 

داريـد؛ پـس آن را پريشـان نكنيـد.
5- شب برگزاري آزمون، حتماً غذاي كافي اما سبك 
بخوريد و از خوردن غذاهايي كه تا به حال نخورده‌ايد 
يا آن دسته از غذاهايي كه داراي چربي زياد و ميزان 
از  همچنين  كنيد.  خودداري  هستند،  بالايي  نشاسته 
مصرف مواد كافئين‌داركه موجب بالا رفتن اضطرابتان 

مي‌شود، خودداري کنيد.
پيش  شب‌هاي  از  زودتر  كنكور،  برگزاري  شب   -6
آزمون،  تا سر جلسه  بخوابيد  كافي  اندازه  به  و  آن  از 

خواب‌آلود نباشيد.

ب- روز آزمون سراسري
1- صبح روز آزمون، حداقل كيي دو ساعت زودتر از 

روزهاي قبل، از خواب برخيزيد.
2- براي بيدار شدن بي‌دغدغه از خواب، مي‌توانيد به 
بيدار  را  شما  كه  بسپاريد  خانواده‌تان  اعضاي  از  كيي 

كند تا آنكه نگران شنيدن زنگ ساعت باشيد.
3- اگر به استحمام روزانه عادت داريد، حتماً قبل از 
خوردن صبحانه و خروج از خانه، براي شروع يك صبح 

با نشاط، اين كار را انجام دهيد.
4- صبحانه‌تان را، كه لازم است شامل مواد مغذي و 
قندي مثل: مربا، كره و عسل باشد، به طور كامل ميل 
به قواي فكري شما در  از جهت خون‌رساني  تا  كنيد 

جلسه آزمون، خللي ايجاد نشود. 
5- وسايلي كه در روز برگزاري آزمون لازم است به همراه 
خود داشته باشيد، شامل: شناسنامه يا كارت ملي عكس‌دار، 
كارت ورود به جلسه، مداد مشكي نرم و پررنگ به تعداد 
كافي، پاكك‌‌ن و تراش را از قبل آماده كنيد. ضمناً از بردن 
وسايلي چون: تلفن همراه يا ماشين حساب و ... به همراه 
خود در جلسه آزمون، خودداري کنيد؛ زیرا به همراه داشتن 
وسايل پيشگفته در سر جلسه آزمون سراسري، حتي اگر از 

آنها استفاده نشود، تخلف و تقلب محسوب مي‌شود.
6- يك بطري متوسط آب يا آب ميوه شيرين، همراه 
چند شكلات، با خود به جلسه آزمون ببريد تا هنگام 

تشنگي يا افت فشار خون، از آنها استفاده کنيد.
7- با كفش و لباس مناسب، راحت و خنك در جلسه 

آزمون حضور يابيد.
8- يك ساعت پيش از آغاز آزمون، در حوزه امتحاني خود 
حضور پيدا كنيد و احتمال بروز يا ايجاد مشكلاتي در مسير 

حوزه امتحاني چون: ترافيك و ... را  نيز در نظر بگيريد.
9- آزمون خود را با ياد خدا آغاز كنيد و براي آرامش 

بيشتر، تنها به او پناه ببريد. 
10- پرسش‌ها را به دقت بخوانيد و سپس به انتخاب 

»درست‌ترين« گزينه هر پرسش بپردازيد.
11- مواظب باشيد كه اگر پاسخ سؤالي را نمي‌دانيد، 
چهار  از  كيي  انتخاب  به  تصادفي  و  حدسي  طور  به 
غلط،  پاسخ  انتخاب  صورت  در  زيرا  نپردازيد؛  گزينه 
اگر  همچنين  شد.  خواهد  منظور  برايتان  منفي  نمره 
به سؤالي پاسخ نداديد، كنار شماره سؤال در دفترچه 

سؤالات علامت بگذاريد تا دچار اشتباه نشويد.
12- وقت لازم براي پاسخ به هر سؤالي را در نظر داشته 
باشيد و سعي كنيد كه با پاسخ به پرسش‌هاي آسان‌تر در 
آغاز، زماني را براي پاسخ دادن به پرسش‌هاي دشوار پس‌انداز 

كنيد و در آخر نيز به حل سؤالات دشوارتر بپردازيد.
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با نهایت تأسف و تألم، جان‌باختن 

 تعدادی از هموطنان عزیزمان در

حادثه اسکله شهید رجایی بندرعباس 

را به خانواده‌های عزادار، ایرانیـان 

و مردم شریف هرمزگان
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اول ذی‌القعده، خجسته زادروز 
حضرت معصومه)س( 

 و آغاز دهۀ کرامت بر تمام دوستداران
 اهل بیت )ع(  تهنیت باد

12 اردیبهشت، سالروز شهادت
استاد مطهری و روز معلم 

گرامی باد

امام خمینی)ره(:

مـــن بـــه دانشـــجویان و طبقـــه 

روشنفکران متعهد توصیه می‌‏کنم 

 که کتاب‌های این استاد ) استاد شهید

مرتضی مطهری( عزیز را نگذارند 

با دسیسه‌های غیراسلامی فراموش 

شود. 
)پیام در اسفند ماه سال 1358(

)صحیفه امام؛ ج ‏۱۲، ص ۱۸۷ - ۱۸۸(
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هشدار رئیس سازمان سنجش آموزش کشورهشدار رئیس سازمان سنجش آموزش کشور
 به سوداگران وك لاهبرداران آزمون سراسری به سوداگران وك لاهبرداران آزمون سراسری
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آزمون سراسری با آرامش، امنیت کامل و تکریم خانواده‌ها برگزار می‌شودآزمون سراسری با آرامش، امنیت کامل و تکریم خانواده‌ها برگزار می‌شود
فناوری،  و  یقات  تحق  علوم،  وزیر 
۵ اردیبهشت ماه در حاشیه نشست 
ستادهای  و  دانشگاه‌ها  رؤسای 
و  سراسری  آزمون  برگزاری  استانی 
در جمع خبرنگاران، از انجام آخرین 
یک  برگزاری  برای  هماهنگی‌ها 
آزمون ملی با آرامش و امنیت کامل 

خبر داد.
علوم،  وزارت  عمومی  روابط  گزارش  به 
تأکید  با  صراف،  سیمایی  حسین  دکتر 
متقاضیان،  خانواده  به  توجه  اهمیت  بر 
گفت: توصیه ما به همکاران این است که 
در برگزاری آزمون امسال، شأن و جایگاه 
سراسری  آزمون  شود.  حفظ  خانواده‌ها 
اضطراب  با  متأسفانه  که  است  رویدادی 
زیادی برای متقاضیان و خانواده‌هایشان 
همراه است و ما وظیفه داریم در کاهش 
و  دانشگاه‌ها  بکوشیم.  اضطراب  این 
حوزه‌های امتحانی تلاش می‌کنند تا در 
حد مقدورات، فضای مناسبی برای حضور 

خانواده‌ها فراهم کنند.
پذیرش  ظرفیت  درباره  علوم  وزیر 

کرد:  تصریح  جاری،  سال  در  دانشگاه‌ها 
ظرفیت افزایش نیافته است، اما تقریباً برای 
همه متقاضیان صندلی خالی وجود دارد؛ 
با این حال، رقابت برای رشته‌محل‌های 
پرطرفدار همچنان بالاست و ظرفیت این 

رشته‌ها نیز افزایشی نداشته است.
به  اشاره  با  صراف،  سیمایی  دکتر 
در  آموزشی  کیفیت  ارتقای  ضرورت 
معتبر  مراکز  با  رقابت  برای  دانشگاه‌ها 
دانشجویان  جذب  برای  افزود:  جهانی، 
با دانشگاه‌های معروف  خارجی و رقابت 
آموزشی،  استانداردهای  باید  جهان، 
آزمایشگاه‌ها، کلاس‌ها و کتابخانه‌ها ارتقاء 
بین‌المللی  مهارت‌های  همچنین  یابند. 

دانشجویان مورد توجه جدی ماست.
آینده‌پژوهی  مطالعات  از  ادامه،  در  وی، 
وزارت علوم خبر داد و گفت: دانشگاه‌ها 
در عصر دیجیتال و هوش مصنوعی باید با 
شرایط جدید سازگار شوند و ما در حال 
بررسی ویژگی‌های دانشگاه‌های آینده و 

انطباق ساختارها با آن هستیم.
دکتر سیمایی صراف، در پایان، با تأکید بر 
حفظ امنیت آزمون، گفت: براساس سوابق، 

آزمون سراسری ۱۰۰ درصد ایمن و بدون 
تقلب برگزار خواهد شد و تا لحظه ورود به 
جلسه، هیچ سؤالی از آزمون به بیرون درز 
نمی‌کند و هیچ پاسخنامه‌ای لو نمی‌رود؛ 
فریب  متقاضیان  و  خانواده‌ها  بنابراین، 
شبکه‌های کلاهبردار را نخورند؛ چرا که 
در صورت ارتکاب تخلف، محرومیت‌های 
انتظار  در  سراسری  آزمون  از  چندساله 

آنهاست.

برگزاری  محل‌های  در  کرد:  اضافه  وی 
آزمون سراسری، از نسل جدید تجهیزات 
کشف ابزارهای تقلب استفاده خواهد شد 
ردیابی  مشکوک  سیگنال‌های  تمام  و 
به  ما  أکید  توصیه  بنابراین،  می‌شود؛ 
خود  تلاش  به  که  است  این  متقاضیان 
اعتماد کنند، با توکل به خدا، اضطراب را 
این آزمون  آرامش در  با  و  بگذارند  کنار 

شرکت کنند.

اقدامات  کشور،  آموزش  سنجش  سازمان  رئیس 
حفاظتی برگزاری نوبت اول آزمون سراسری سال 
۱۴۰۴ را تشریح کرد و در مورد اقدامات سوداگران 
و شبکه‌های کلاهبرداری در فضای مجازی هشدار 

داد.
به گزارش روابط عمومی سازمان سنجش آموزش کشور، 
دکتر رضا محمدی، در نشست با شورای حفاظت آزمون 
اجرایی،  از دستگاه‌های  با تشکر  سراسری سال 1404 
با  تأکید کرد: خوشبختانه  قضایی،  و  انتظامی  امنیتی، 
مدعی  مجازی  فضای  کانال‌های  فتا،  پلیس  اقدامات 
و  شده‌اند  شناسایی  سراسری  آزمون  سؤالات  داشتن 
و  سراسری  آزمون  سؤالات  فروش  دروغین  مدعیان 

فروشندگان ابزار تقلب دستگیر می‌شوند.
معاون وزیر علوم، تحقیقات و فناوری، با هشدار مجدد 
سوداگران  مورد  در  آنها  خانواده‌های  و  متقاضیان  به 
و کلاهبرداران فروش سؤالات، گفت: قانون در تشدید 
مجازات افراد متخلف در شبکه‌ها و گروه‌ها صراحت دارد 
تلاش  به‌ویژه  آمیز،  تخلف  اعمال  از  یک  هر  ارتکاب  و 

برای افشای سؤالات مرتبط با آزمون سراسری در قالب 
جرم  نوع  تناسب  به  شبکه،  یا  گروه  یک  در  همکاری 

می‌تواند به حبس از یک تا پنج سال نیز منجر شود.
وی افزود: متقاضیان و والدین این عزیزان مراقب باشند 
تحت تأثیر تبلیغات کذب قرار نگیرند و سرنوشت خود 
را به سوداگران و کلاهبرداران کنکور گره نزنند، و تأکید 
می‌شود ضرورت دارد متقاضیانی که وارد شبکه‌های مدعی 
تقلب و تضمین قبولی شده‌اند، هر چه سریع‌تر از این 
 شبکه‌ها خارج شوند تا مشمول مجازات‌های قانونی نشوند.

دکتر محمدی، با بیان اینکه امکان دسترسی به سؤالات 
آزمون سراسری پیش از شروع آزمون وجود ندارد، گفت: 
از  بهره‌گیری  با  سراسری،  آزمون  حفاظت  ملی  شبکه 
را  لازم  اقدامات  امنیتی،  و  اطلاعاتی  نهادهای  ظرفیت 
برای پیشگیری و مقابله با هر نوع تخلف انجام خواهد داد. 
متقاضیان توجه کنند که نه تنها استفاده از وسایل ارتباط 
آزمون  در جلسه  و دستگاه‌های حافظه‌دار  الکترونیکی 
سراسری تخلف است، بلکه حتی همراه داشتن این‌گونه 
وسایل بدون استفاده از آنها نیز منجر به محرومیت از 

آزمون سراسری و مجازات می‌شود.
رئیس سازمان سنجش آموزش کشور، خاطرنشان کرد: 
همه گروه‌ها و کانال‌های مدعی تقلب، تحت رصد مستمر 
نهادهای امنیتی و انتظامی هستند و متقاضیان آگاهی 
داشته باشند که این کلاهبرداران در روزهای باقی‌مانده تا 
آزمون سراسری، با انتشار صفحات جعلی دفترچه سؤالات 
با استفاده از سؤالات سال‌های گذشته و سایر شیوه‌های 
متقلبانه، سعی در قانع کردن متقاضیان برای واریز وجه 
به صورت ارز و رمز ارز دارند و هوشیاری متقاضیان عزیز 

این اقدامات را خنثی خواهد کرد.
معاون وزیر علوم، با اشاره به اینکه آزمون سراسری، یک 
رویداد ملی و مردمی است، گفت: گزارش دستگاه‌های 
اجرایی، امنیتی، انتظامی و قضائی عضو شورای حفاظت 
آزمون، بیانگر سطح بالای آمادگی آنان برای برگزاری یک 

آزمون سالم، ایمن و مطمئن است. 
لازم به یادآوری است که در این نشست، اعضای شورای 
حفاظت آزمون سراسری سال 1404 گزارشی از اقدامات 

انجام شده و برنامه‌های پیش‌رِو را ارائه کردند.

وزیر علوم، تحقیقات و فناوری اعلام کردوزیر علوم، تحقیقات و فناوری اعلام کرد
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آمادگی کامل برای برگزاری نوبت اول آزمون سراسریآمادگی کامل برای برگزاری نوبت اول آزمون سراسری
رئیـس سـازمان سـنجش آموزش 
کشـور، روز جمعـه 5 اردیبهشـت 
ماه در نشسـت رؤسـای ستادهای 
اسـتانی و نماینـدگان تام‌الاختیار 
آزمـون  حفاظـت  مسـؤولان  و 
از  سراسـری،  آزمـون  سراسـری 
و  دانشـگاه‌ها  کامـل  آمادگـی 
مؤسسـات آموزشـی، دستگاه‌های 
در  قضایـی  و  امنیتـی  اجرایـی، 
بـرای  اسـتانی  و  ملـی  سـطح 
آزمـون  اول  نوبـت  برگـزاری 
سراسـری خبـر داد و تأکیـد کرد: 
امـکان تقلب در آزمون سراسـری 

وجـود نـدارد.
روابـط عمومـی سـازمان  گـزارش  بـه 
سـنجش آمـوزش کشـور، دکتـر رضـا 
محمـدی، در ایـن نشسـت، بـا توصیف 
ارزشـیابی  و  سـنجش  نظـام  جایـگاه 
بـه عنـوان مغناطیـس آموزش کشـور، 
گـروه  در  کشـور  پیشـرفت  گفـت: 
ارزشـیابی  و  نظـام سـنجش  بهسـازی 
اسـت و بدیـن جهـت عنـوان »کنکـور 
سالم، دانشـگاه بالنده و جامعه پیشرو« 
بـرای آزمـون سراسـری برگزیده شـده 
ملـی  شـبکه  مشـارکت  بـا  تـا  اسـت 
اجـرا و حفاظـت آزمـون سراسـری و با 
همـکاری متقاضیـان و خانواده‌هـا ایـن 

هـدف تحقـق یابـد.
و  تحقیقـات  علـوم،  وزیـر  معـاون 
فنـاوری، افـزود: سـنجش و ارزشـیابی، 
بخـش راهبـردی نظام آموزشـی اسـت 
آن،  مـورد  در  تغییـر  کوچکتریـن  و 
جامعـه را تحـت تأثیـر قـرار می‌دهـد. 
روانـی  امنیـت  سراسـری  آزمـون  در 
روانـی  امنیـت  بـه  شـرکت‌کنندگان 
جامعـه گره خـورده اسـت و باید توجه 
و  متنـوع  مراحـل  آزمـون  کـه  کـرد 
متعـددی دارد کـه اگـر درمرحلـه اجرا 
مشـکلی بروز کنـد، تمام آزمـون دچار 
خدشـه خواهـد شـد، و از ایـن جهـت 

اسـت. زیـادی  حساسـیت  دارای 
آمـوزش  سـنجش  سـازمان  رئیـس 
کشـور، با اشـاره به تمهیدات اندیشیده 
شـده بـرای سالمت آزمون سراسـری، 
گفـت: در نوبت اول آزمون سراسـری از 
نسـل جدید دسـتگاه‌های سـیگنال‌یاب 

اسـتفاده می‌شـود و هرگونه استفاده از 
شناسـایی  الکترونیکـی  دسـتگاه‌های 
می‌شـود؛ ضمـن اینکـه بـا برنامه‌ریزی 
صـورت گرفته شـده، تعـدد دفترچه‌ها 
در  چینـش  نـوع  و  پاسـخنامه‌ها  و 
امـکان  پاسـخنامه‌ها  و  دفترچه‌هـا 
تقلـب را از بیـن می‌بـرد و بدین ترتیب 
نیـازی بـه قطـع اینترنـت نیـز وجـود 

ندارد.
دکتـر محمدی افـزود: متقاضیان توجه 
مـورد  در  ادعاهـا  تمامـی  کـه  کننـد 
اسـت  کلاهبـرداری  سـؤالات،  فـروش 
دفترچـه  و  جلـد  از  کـه  تصاویـری  و 
منتشـر  مجـازی  فضـای  در  سـؤالات 
بـه  و  اسـت  جعلـی  قطعـاً  می‌شـود، 
قصـد کلاهبـرداری منتشـر می‌شـود و 
متقاضیـان بـدون توجـه به ایـن ادعاها 
بایـد از ایـن شـبکه‌های کلاهبـرداری 
قـرار دارنـد، خـارج  کـه تحـت رصـد 
شـوند تـا مشـکلی بـرای آنهـا ایجـاد 

نشـود.
سـایر  تجربیـات  بـه  اشـاره  بـا  وی، 
کشـورها در برگزاری آزمون سراسـری، 
چیـن،  کشـورهای  در  کنکـور  ماننـد 
نیجریـه و کـره جنوبـی، گفـت: آزمون 
سراسـری در ایران در بیـن آزمون‌های 
کشـور مختلـف در وضعیـت مطلوبـی 
کـرد  تالش  بایـد  البتـه  و  دارد  قـرار 
کـه آزمـون سراسـری بـه عنـوان یـک 
همگانـی  مشـارکت  بـا  ملـی  رویـداد 
همـکاری  و  شـود  برگـزار  و  مطـرح 
امنیتـی،  اجرایـی،  مختلـف  نهادهـای 
اطلاعاتـی و قضایـی در برگزاری آزمون 

سراسـری به ارتقـای کیفیـت برگزاری 
می‌کنـد. کمـک 

دکتـر محمـدی تأکیـد کـرد: سـازمان 
مجـری  کشـور  آمـوزش  سـنجش 
مصوبـات مراجـع قانونـی در برگـزاری 
آزمـون سراسـری اسـت و بـر اسـاس 
آخرین اصلاحیه شـورای عالـی انقلاب 
و  سیاسـت‌ها  مصوبـه  در  فرهنگـی 
و  سـنجش  سـامان‌دهی  ضوابـط 
پذیـرش متقاضیـان ورود بـه آمـوزش 
ورود  متقاضیـان  همـه  بـرای  عالـی، 
تحصیلـی  سـابقه  عالـی،  آمـوزش  بـه 
پایـه یازدهـم بـا تأثیـر مثبـت و پایـه 
دوازدهـم بـا تأثیـر قطعـی بـر اسـاس 
و  آمـوزش  نهایـی  آزمون‌هـای  نتایـج 

می‌شـود. لحـاظ  پـرورش 
رئیس سـازمان سـنجش آموزش کشور، 
بـا اشـاره بـه جزئیـات برگـزاری نوبـت 
اول آزمـون سراسـری، گفـت: در نوبـت 
اول آزمـون سراسـری 957 هزار و 798 
متقاضـی ثبت‌نـام کرده‌انـد کـه از ایـن 
تعـداد، 63 درصـد زن و 37 درصـد مرد 
هسـتند؛ ضمـن اینکـه تعـداد470 هزار 
و 527 نفـر متقاضـی شـرکت در آزمون 
اختصاصـی دانشـجو- معلم شـده‌اند که 
66 درصـد آنهـا زن و 34 درصـد مـرد 
هسـتند و نوبـت اول آزمـون سراسـری 
روزهـای پنجشـنبه و جمعـه 11 و 12 
اردیبهشـت ماه در 565 حـوزه امتحانی 
دانشـگاه‌ها و مؤسسـات آمـوزش عالی و 
1714 حـوزه فرعی در 410 شهرسـتان 

در سراسـر کشـور برگزار می‌شـود.

معـاون وزیر علـوم، تحقیقات و فناوری، 
در  دانشـگاه‌ها  مشـارکت  افـزود: 
برگـزاری آزمون سراسـری مهم اسـت؛ 
ضمـن اینکـه اشـراف برگزارکننـدگان 
در تمامی سـطوح به قوانیـن و مقررات 
قـرار  مدّنظـر  بایـد  و  دارد  ضـرورت 
اطلاعاتـی  بان‌کهـای  تشـکیل  گیـرد. 
در اسـتان‌ها و انتخـاب عوامـل اجرایی 
از میـان کارشناسـان و کارکنـان خبره 
بایـد در دسـتورکار باشـد و مشـارکت 
بهتریـن کارشناسـان و اعضـای هیـأت 
از  آزمون‌هـا  برگـزاری  در  علمـی 
برنامه‌هـای آینده اسـت کـه امیدواریم 
در آیین‌نامه‌هـای مربـوط لحـاظ شـود.

شـورای  مصوبـات  بـه  اشـاره  بـا  وی، 
در  وزیـران  هیـأت  و  کشـور  امنیـت 
سراسـری،  آزمـون  برگـزاری  مـورد 
گفـت: مصوبـات لازم در مـورد وظایف 
آزمـون  برگـزاری  در  دسـتگاه‌ها 
سراسـری تصویـب و ابلاغ شـده اسـت. 
سـازمان سـنجش آمـوزش کشـور نهاد 
حاکمیتـی توزیع فرصت‌های آموزشـی 
در کشـور اسـت و البتـه همـه عوامـل 
اجرایـی و حفاظتـی در اعمـال آن مؤثر 
هسـتند و با تمهیدات اندیشـیده شـده 
آمادگـی کامـل بـرای برگـزاری نوبـت 

آزمـون سراسـری وجـود دارد. اول 
اصلی  مبدأ  کرد:  تأکید  محمدی  دکتر 
آزمون سراسری  عالی،  آموزش  ورودی 
ملی  شبکه  اعضای  بنابراین،  است؛ 
برگزاری آزمون سراسری برای کمک به 
آزمون می‌توانند  بهتر  برگزاری هر چه 
ارائه  اجرا  قابل  پیشنهادهای  و  راهکار 
ارائه  مناسب  سکوی  ایجاد  با  و  دهند 
اشترا‌کگذاری  و  پیشنهادها  و  نظرات 
صورت  به  و  سال  طول  در  تجربیات 
آزمون‌ها  کیفی  ارتقای  زمینه  مستمر، 

فراهم خواهد شد.
تکریم  ضرورت  بر  پایان،  در  وی، 
روزهای  در  متقاضیان  خانواده‌های 
برگزاری آزمون و برنامه‌ریزی حوزه‌های 
مجری بر این امر تأکید و عنوان کرد: 
دانشگاه‌ها و مؤسسات آموزشی مجری 
باید از این فرصت برای معرفی دانشگاه 
به عنوان بخشی از مسؤولیت اجتماعی 

خود نگاه کنند. 

رئیس سازمان سنجش آموزش کشور خبر دادرئیس سازمان سنجش آموزش کشور خبر داد
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ادامه از صفحه اول
وی افـزود: گـروه آزمایشـی علوم تجربی بـا 422 هزار 
بیشـترین شـرکت‌کننده در  دارای  و 119 متقاضـی 
نوبـت اول آزمـون سراسـری اسـت کـه در ایـن گروه 
آزمایشـی 67 درصـد زن و 33 درصـد مـرد هسـتند. 
290 هـزار و 383 نیـز متقاضـی شـرکت در گـروه 
آزمایشـی علـوم انسـانی شـده‌اند کـه 65 درصـد آنها 
زن و 35 درصـد مـرد هسـتند. در گـروه آزمایشـی 
نفـر  و 150  نیـز 116 هـزار  فنـی  و  ریاضـی  علـوم 
ایـن  متقاضیـان  درصـد   37 کـه  کرده‌انـد  ثبت‌نـام 

گـروه آزمایشـی زن و 63 درصـد مـرد هسـتند.
معـاون آزمون‌های سـازمان سـنجش آموزش کشـور، 
افـزود: نتایـج آزمـون سراسـری سـال 1403 صرفاً در 
صـورت شـرکت متقاضـی در یـک نوبـت از آزمـون 
سراسـری سـال 1404 معتبـر اسـت و نتایـج آزمـون 

سـال 1404 تنهـا بـرای سـال جـاری معتبـر اسـت؛ 
ضمـن اینکـه ایـن آزمـون در سـال 1405 فقـط در 

یـک نوبـت برگـزار خواهد شـد.
وی، ضمن قدردانی از دانشگاه‌ها و مؤسسات آموزش 
عالی که ظرفیت بالایی برای برگزاری آزمون سراسری 
فردوسی  دانشگاه‌های  به  داده‌اند،  اختصاص  خود  به 
مشهد، شیراز، صنعتی امیرکبیر، قم، صنعتی اصفهان، 
شهید چمران اهواز، علامه طباطبایی، اصفهان،  گیلان 

و رازی کرمانشاه که میزبان بیشترین متقاضیان نوبت 
اول آزمون سراسری هستند، اشاره کرد. 

دکتر صدر، در مورد آزمون اختصاصی پذیرش دانشجو - 
معلم، گفت: بیشترین متقاضی برای این آزمون اختصاصی 
در گروه آزمایشی علوم انسانی است و 220 هزار و 87 نفر 
در این گروه آزمایشی ثبت‌نام کرده‌اند و کمترین متقاضی 
در آزمون اختصاصی پذیرش دانشجو - معلم، مربوط به 
گروه آزمایشی هنر با 19 هزار و 126 متقاضی بوده است.

کشور،  آموزش  سنجش  سازمان  آزمون‌های  معاون 
علوم  آزمایشی  گروه‌های  آزمون‌های  کرد:  خاطرنشان 
و  پنجشنبه  روز  صبح  انسانی،  علوم  و  فنی  و  ریاضی 
آزمون‌های گروه‌های آزمایشی هنر و زبان‌های خارجی، 
عصر روز پنجـشنبه 11 اردیبهشت ماه، و آزمون گروه 
آزمایشی علوم تجربی، صبح روز جمعه 12 اردیبهشت ماه 

برگزار می‌شود.

بیشترین متقاضی آزمون سراسری در گروه علوم تجربیبیشترین متقاضی آزمون سراسری در گروه علوم تجربی
 و کمترین تقاضا در گروه علوم ریاضی و فنی است و کمترین تقاضا در گروه علوم ریاضی و فنی است

معاون آزمون‌های سازمان سنجش آموزش کشور خبر داد

تمهیدات لازم برای حفظ امنیت و سلامت تمهیدات لازم برای حفظ امنیت و سلامت 
آزمون سراسری پیش‌بینی شده استآزمون سراسری پیش‌بینی شده است

آخرین مهلت ثبت‌نام
 دوره دکتری بدون آزمون

 )ویژه استعدادهای درخشان( 

دانشگاه آزاد
سـنجش  سـازمان  حراسـت  مرکـز  رئیـس 
اردیبهشـت   5 جمعـه  روز  کشـور،  آمـوزش 
مـاه در نشسـت رؤسـای سـتادهای اسـتانی و 
نماینـدگان تام‌الاختیـار و مسـؤولان حفاظـت 
آزمون سراسـری، از پیش‌بینـی تمهیدات لازم 
بـرای امنیـت و سالمت آزمون سراسـری خبر 

داد.
بـه گـزارش روابـط عمومی سـازمان سـنجش آموزش 
گفـت:  نشسـت،  ایـن  در  بشـیری،  محمـد  کشـور، 
بـرای حفاظـت و اجـرای همه مراحـل آزمون، اسـناد 
بالادسـتی ابالغ شـده اسـت کـه مقیـد و مکلـف بـه 
حفاظـت  دسـتورالعمل‌های  و  هسـتیم  آن  اجـرای 
آزمـون و مصوبـات شـورای امنیت کشـور، بـه فراخور 
وظایـف هـر دسـتگاهی، بـرای همـکاری و پی‌گیـری 
بـا شـبکه ملـی حفاظـت و اجـرای آزمون ابلاغ شـده 

. ست ا
وی افـزود: بـا همـکاری و تعامل همه عوامـل اجرایی، 
بـا  سراسـری  آزمـون  قضایـی،  و  امنیتـی  انتظامـی، 
شـرایط مطلوبـی در امنیـت و سالمت برگـزار خواهد 
شـد و تمهیـدات لازم بـرای امنیـت و سالمت آزمون 

سراسـری پیش‌بینـی شـده اسـت.

آمـوزش  سـنجش  سـازمان  حراسـت  مرکـز  رئیـس 
کشـور، با اشـاره به تشـکیل شـورای تأمین اسـتان‌ها 
ظرفیت‌هـای  گفـت:  سراسـری،  آزمـون  موضـوع  بـا 
بسـیار بالایـی در اسـتانداری‌ها و فرمانداری‌هـا لحاظ 
موقـع  بـه  و  دقیـق  بـا هماهنگـی  کـه  اسـت  شـده 
نماینـدگان تام‌الاختیـار و حفاظـت آزمـون حوزه‌های 
بـه‌کار  ملـی  رویـداد  ایـن  برگـزاری  بـرای  امتحانـی 
گرفتـه می‌شـود تا شـاهد برگـزاری آزمون سراسـری 

در کمـال صحـت و سالمت باشـیم.
اسـتفاده  کـرد:  تأکیـد  خاتمـه،  در  بشـیری، 
کامـل  رعایـت  آشکارسـاز،  دسـتگاه‌های  از  دقیـق 
گـزارش  و  مخـازن  از  حفاظـت  دسـتورالعمل‌های 
دقیـق و بـا جزئیات کامـل از تخلفـات احتمالی، باعث 

می‌شـود. سراسـری  آزمـون  سـالم  برگـزاری 
گفتنـی اسـت کـه آزمون‌هـای گروه‌هـای آزمایشـی 
روز  صبـح  انسـانی،  علـوم  و  فنـی  و  ریاضـی  علـوم 
پنجشـنبه، و آزمون‌هـای گروه‌هـای آزمایشـی هنـر و 
زبان‌های خارجی، عصر روز پنجشـنبه 11 اردیبهشـت 
مـاه، و آزمون گروه آزمایشـی علوم تجربـی، صبح روز 

جمعـه 12 اردیبهشـت مـاه برگـزار می‌شـود.

10 اردیبهشت ماهرئیس مرکز حراست سازمان سنجش آموزش کشور

ثبت‌نـام بـدون آزمـون )ویـژه اسـتعدادهای 
 ۱۴۰۴ سال  تخصصی  دکتری  مقطع   درخشان( 
اول  دوشنبه  روز  از  اسلامی  آزاد  دانشگاه 
 اردیبهشت ماه آغاز شده است و تا روز چهارشنبه

۱۰ اردیبهشت ماه ادامه دارد.
به اطلاع متقاضیان ثبت‌نام بدون آزمون )ویژه استعدادهای 
 ۱۴04 سال  تخصصی  دکتری  مقطع   درخشان( 

دانشگاه آزاد اسلامی می‌رساند که ثبت‌نام در این دوره، 
از روز دوشنبه اول اردیبهشت ماه آغاز شده است و تا 

روز چهارشنبه ۱۰ اردیبهشت ماه ادامه دارد.
ثبت‌نام  سامانه  به  مراجعه  با  می‌توانند  متقاضیان 
الکترونیکی مرکز سنجش، پذیرش و فارغ‌ التحصیلی 
این دانشگاه به آدرس: www.azmoon.org پس از 
مطالعه دفترچه راهنما و در صورت داشتن شرایط ویژه 
تخصصی، ابتدا  دکتری  مقطع  درخشان  استعدادهای 
نسبت به خرید کارت اعتباری اقدام نمایند و سپس با 
ورود به سامانه، نسبت به ثبت‌نام و انتخاب‌رشته‌محل‌های 

درخواستی خود اقدام کنند.
کد  انتخاب‌رشته‌محل،  از  پس  است  لازم  متقاضیان 
رهگیری و نسخه چاپی ثبت‌نام خود را تهیه و آنها را تا 

زمان اعلام نتایج نهایی نزد خود حفظ کنند.
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نحوه پرینت و رفع نقص کارت شرکت در 

آزمون سراسری 1404 )نوبت اول( 

مغایرت در اطلاعات شناسنامه ای

پیگیری  موارد از اداره ثبت احوال منطقه سکونت متقاضی
4

مغایرت بند  معلولیت

                مراجعه به  نـماینده سازمان سنجش مستقر در حوزه مربوطه )طبق جدول شماره 2 اطلاعیه(
چهارشنبه 1۴۰۴/۰۲/1۰ از ساعت 8:۳۰ تا 1۲:۰۰ یا 1۴:۰۰ تا 18:۰۰

5

دوشنبه 1۴۰۴/۰۲/۰8

 www.sanjesh.org   ورود به سامانه آزمون سـراسـری در درگاه سازمان سنجش
1

مغایرت بند سهمیه ثبت نامی   رزمندگان )سپاه پاسداران،  واحدهای تابعه ستاد کل نیروهای 
مسلح، وزارت جهاد کشاورزی(، ایثارگران )بنیاد شهید و امور ایثارگران(

 مغایرت در اطلاعات تحصیلی

     اصلاح سهمیه در درگاه سازمان سنجش از تاريخ  1۴۰۴/۰۲/۰8 تا  1۴۰۴/۰۲/1۲
تا در صورت تأیید نهایی ارگان ذی ربط، اعمال  شود.  ضمناً، متقاضی پس از ویرایش سهمیه، حداکثـر تا  تاریخ  1404/02/15 به ارگان های مربوط  مراجعه نـماید

ویرایش اطلاعات در درگاه سازمان سنجش از تاريخ  1۴۰۴/۰۲/۰8 تا  1۴۰۴/۰۲/15

6

7

درج کد ملی، شناسه یکتا و رمز عبور

 کنتـرل عکس،  اطلاعات ثبت نامی،  تحصیلی، سایر موارد و سپس پرینت کارت
2

عدم پرینت کارت در صورت فقدان اطلاعات ثبت نامی

 https://request.sanjesh.org  مراجعه به سیستم پاسخگویی سازمان سنجش
3

                   مراجعه به  نـماینده سازمان سنجش مستقر در حوزه مربوطه )طبق جدول شماره 2 اطلاعیه( 
به همراه دو قطعه عکس ۴×۳ و کارت ملی یا شناسنامه عکس دار معتبـر

چهارشنبه  1۴۰۴/۰۲/1۰ از ساعت 8:۳۰ تا 1۲:۰۰ یا 1۴:۰۰ تا 18:۰۰

نقص کارت فاقد عکس )فاقد مُهر بودن، اشتباه  بودن عکس یا واضح نبودن( 8

ااددااررهه  ککلل  ررووااببطط  ععممووممیی  وو  اامموورر  ببیینن  االلــمملللل
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اعلام زمان برگزاري، نحوه‌ دریافتك ارت‌ و محل رفع‌نقصك ارت 
شركت در آزمون سراسري‌ سال 1404 )نوبت اول( 

و همچنين زمان و نحوه اعلام علاقه‌مندي به شرکت در 
آزمون عملي رشته علوم ورزشي و برخي از رشته‌هاي گروه آزمايشي هنر

اطلاعیه:

بـه اطالع متقاضيـان شـرکت در آزمـون‌ سراسـري‌ سـال 1404 )نوبت 
اول( مي‌رسـاند کـه آزمـون اختصاصي هر یـک از گروه‌های آزمايشـي، 
در تاریخ‌هـای اعالم شـده بـه  شـرح ذیـل در 410 شهرسـتان و بخش 
مختلف كشـور )به شـرح جدول شـماره 1 مندرج در ذیل ایـن اطلاعیه( 

شـد. خواهد  برگزار 

تاریخ برگزاری آزمونگروه‌هاي آزمايشي 

علوم ریاضی و فنی 
صبح پنجشنبه 1404/02/11علوم انسانی

هنر
زبان‌هاي خارجي

بعدازظهر پنجشنبه 
1404/02/11

صبح جمعه 1404/02/12علوم تجربی

الف- نحوه‌ و زمان پرينت برگ راهنما و كارت شركت در آزمون
كارت‌هـاي‌ شـركت در‌ آزمـون‌ متقاضيـان، بـه‌ همـراه راهنماي شـركت در آزمون، 
از روز ‌دوشـنبه 1404/02/08 لغايـت روز چهار‌شـنبه 1404/02/10 در سـامانه 
جامع آزمون سراسـري )مندرج در درگاه اطلاع‌رسـاني سـازمان سـنجش آموزش 
كشـور( بـراي مشـاهده و پرينـت فعـال شـده اسـت. متقاضيـان بایـد بـا ورود بـه 
کارپوشـه خـود از طريـق درج کدملي/شناسـه یکتا و رمز عبور، يك نسـخه پرينت 
از راهنمـا و كارت شـركت در آزمـون خـود تهيه کنند. متقاضيانی كـه در دو گروه 
آزمايشـي متقاضـي شـده‌اند )یـک گـروه آزمایشـی اصلـی »علـوم ریاضـی و فنی، 
علـوم انسـانی و علـوم تجربـی« بـه همـراه یکـی از گروه‌هـاي آزمايشـي هنـر یـا 

زبان‌هـاي خارجـي( داراي دو کارت هسـتند. 
متقاضيـان بایـد طبـق تاريـخ و آدرس تعيين شـده روي كارت شـركت در آزمون، 

بـه حـوزه امتحانـي مربوط مراجعـه کنند. 
بـراي شـركت در جلسـه آزمون، همراه داشـتن پرينـت كارت شـركت در آزمون و 
همچنيـن اصـل كارت ملـي يا اصل شناسـنامه عكـس‌دار و ارائه آن، الزامي اسـت. 
درصـورت مشـاهده نقـص احتمالی در كارت شـركت در آزمون، بایـد »مطابق بند 
»پ« ايـن اطلاعيـه« بـه واحدهـای رفع‌نقص كارت اعلام شـده در جدول شـماره 
2 )ذیل همین اطلاعیه که در درگاه اطلاع‌رسـانی سـازمان سـنجش آمده اسـت(، 

مراجعـه کنید.
تذکرخيلـي مهـم: متقاضيانـي که اصـل كارت ملـي يا اصل شناسـنامه 
خـود را همراه نداشـته باشـند از ورود آنان به جلسـه آزمـون جلوگيري 

خواهد شـد.

یـادآوری مهم: با توجـه به اينکـه روش ورود به سـامانه جامع آزمون سراسـري 
و کارپوشـه متقاضيـان از طريـق وارد کـردن کدملي/شناسـه یکتـا و رمـز عبـور و 
سـپس دريافـت کـد تأييد ارسـالي ازسـوی سـامانه بـه شـماره تلفن همـراه اعلام 
شـده در زمـان ثبت‌نام اسـت، ضـرورت دارد کـه در زمـان ورود به سـامانه جامع، 
شـماره تلفـن همـراه اعالم شـده زمان ایجاد حسـاب کاربری در دسـترس باشـد.

ب- محل‌ رفع‌نقص كارت شركت در آزمون
محـل رفع‌نقـص كارت شـركت در ‌آزمـون متقاضيـان گروه‌هـاي آزمايشـي علـوم 
رياضـي و فنـي‌، علـوم انسـاني‌، علوم‌ تجربـي‌، هنر و زبان‌هـاي ‌خارجي‌، بـر مبناي‌ 
شهرسـتان‌ انتخابـي‌ آنـان‌ كـه ‌در تقاضانامـه‌ ثبت‌نـام‌ مشـخص‌کرده‌اند، بـه‌ شـرح‌ 
جـدول شـماره‌ 1 و آدرس محـل رفع‌نقـص بـه شـرح جـدول شـماره 2 )منـدرج 
در ذیـل ايـن اطلاعيـه کـه در درگاه اطلاع‌رسـانی سـازمان سـنجش آمده اسـت( 

. هست
تذکـر مهـم : در ایـن آزمـون، تغییر گـروه آزمایشـی، ثبت‌نـام جدید و 
تغییـر حـوزه امتحانـي، به هیچ‌وجـه امکان‌پذیر نیسـت؛ لـذا از مراجعه 

بـه واحدهـای رفع‌نقـص کارت بـرای این مـوارد، جداً خودداری شـود.
پ- در صـورت مشـاهده مغايرت در مندرجات كارت شـركت در آزمون، 

متقاضيـان لازم اسـت که به شـرح زير اقـدام کنند:
1- بـا توجـه بـه دريافت اطلاعـات شناسـنامه‌اي متقاضيان از سـامانه ثبت احوال، 
امـکان ويرايـش اطلاعـات شناسـنامه‌اي وجـود نـدارد؛ لـذا چنانچـه مغايرتـي در 
اطلاعـات شناسـنامه اي كارت شـركت در آزمـون شـما وجود دارد، ضروري اسـت 
کـه مـوارد مغایـرت را از اداره ثبـت احـوال شـهر یـا منطقـه محـل سـکونت خود 

کنید. پی‌گیـری 
2- چنانچـه مغايرتـي در اطلاعـات منـدرج در کارت شـرکت در آزمـون شـما، 
شـامل: محـل تولـد، معـدل كتبـي نهايـي ديپلـم، سـه سـال محـل اخـذ مدرك 
ديپلـم و پيش‌دانشـگاهي، وضعيـت تحصيلـي و اشـتغال مشـاهده کردیـد، لازم 
اسـت کـه بـراي اصالح مورد يـا مـوارد مذكـور، حداكثر تـا تاريـخ 1404/02/12 
منحصـراً بـه حسـاب کاربـری خـود در درگاه اينترنتـي سـازمان سـنجش )بخش 
ويرايـش اطلاعـات( مراجعـه و با توجه بـه توضيحات مندرج در این درگاه، نسـبت 

بـه اصالح مـوارد اقـدام کنید. 
 3- چنانچـه نسـبت بـه اطلاعات مندرج در موارد به شـرح ذيل معترض هسـتید، 
ضـروري اسـت کـه بـراي بررسـي موضـوع، در روز چهارشـنبه  1404/02/10 
)صبـح از سـاعت 8:30 تـا 12:00 و بعدازظهـر از سـاعت 14:00 تـا 18:00( بـه 
نماينـده سـازمان سـنجش آمـوزش کشـور مسـتقر در واحـد رفع‌نقـص حـوزه 

مربوطـه براسـاس جـدول شـماره 2 )ذیـل همیـن اطلاعیـه( مراجعـه کنید.
1-3- مغايرت در بندهاي جنسيت و معلوليت.

2-3- چنانچـه شـماره داوطلبـی شـما، بـه صـورت عددي يـا به صـورت حروف، 
ناخواناست. 

3-3- چنانچـه كارت شـركت در آزمـون شـما، فاقـد عكـس اسـت يـا عكـس 
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روي كارت شـما داراي اشـكالاتي، از جملـه: اشـتباه بـودن، فاقـد مهـر بـودن، 
عـدم وضـوح و ... عکـس اسـت. بایـد در روز اعالم شـده شـخصاً با همراه داشـتن 
سـه قطعه عكس 4×3 )در سـال جاري تهيه شـده باشـد(، كارت ملي يا شناسـنامه 
عكـس‌دار، بـه نماينـده ايـن سـازمان مسـتقر در واحـد رفع‌نقـص حـوزه مراجعـه 
کنيـد؛ در غيـر اين‌صـورت، مطابـق ضوابـط با شـما رفتـار خواهد شـد. در صورتي 
كـه در ايـن خصـوص كارت داوطلـب داراي اشـكال اسـت و تـا روز قبـل از آزمون 
نسـبت بـه رفـع آن اقـدام نکنـد، مطابق مقـررات مربوط بـه تخلف و تقلـب با وي 

رفتـار خواهد شـد.
4-3- بـراي‌ آن‌دسـته‌ از متقاضيانـی كـه‌ كيـي‌ از بندهـاي‌ مربـوط بـه معلوليـت 
را در تقاضانامـه‌ ثبت‌‌نـام‌ علامت‌گـذاري‌ کرده‌انـد‌ و پـس از اسـتعلام از سـازمان 
بهزيسـتي، معلوليـت آنـان مـورد تأييـد قـرار گرفتـه، در مقابـل‌ عنـوان‌ معلوليـت‌ 
در كارت‌ شـركت در آزمـون، نـوع‌ معلوليت‌ و شـدت آن درج‌ شـده‌ اسـت‌. چنانچه‌ 
متقاضـی كيـي‌ از بندهـاي‌ مذكـور را علامت‌گـذاري‌ کـرده، امـا معلوليـت ايشـان 
مـورد تأييـد قـرار نگرفته اسـت و بند معلوليت وي حذف شـده، لازم‌ اسـت که‌ در 
روز اعالم شـده، بـا همراه داشـتن گواهي معلوليت که از سـازمان بهزیسـتی محل 
سـکونت خـود دریافـت کـرده، مراتب‌ را سـريعاً بـه‌ واحـد رفع‌‌نقص‌ اطالع‌ دهد تا 

قبـل‌ از برگـزاري‌ آزمـون‌ وضعيت‌ وي‌ مشـخص‌ شـود.
4- چنانچه سـهميه درخواسـتي متقاضي، غير از سـهميه مناطق اسـت و در كارت 
شـركت در آزمون وی سـهميه مناطق درج شـده، لازم اسـت که متقاضی اسـتفاده 
نيروهـاي  رزمنـدگان سـتاد كل  امورايثارگـران،  و  بنيـاد شـهيد  از سـهميه‌هاي 
مسـلح، وزارت جهـاد كشـاورزي و رزمنـده داوطلب بسـيجي و همچنين همسـر و 
فرزنـدان آنـان، بـرای اعالم مغايرت حداكثـر تـا تاریـخ 1404/02/12 منحصراً به 
حسـاب کاربـري خـود در درگاه اطلاع‌رسـانی اين سـازمان )سـامانه جامـع آزمون 
سراسـري قسـمت ويرايـش اطلاعـات کارت( مراجعـه و بـا توجـه بـه توضيحـات 
منـدرج در سـامانه مذکـور، نسـبت به اصلاح مـوارد اقـدام کند تا درصـورت تأييد 
سـهميه از سـوی ارگان مربـوط، بعـد از برگـزاري آزمـون سـهميه مـورد نظر برای 
وی اعمـال شـود. ضمنـاً تأيكـد مي‌شـود متقاضيانـي كـه در مرحلـه اول ثبت‌نـام، 
متقاضـي اسـتفاده از سـهميه بوده‌انـد، ولـي سـهميه آنـان بـه هـر دليـل از طرف 
ارگان ذي‌ربـط مـورد تأييـد قـرار نگرفتـه، لازم اسـت کـه بـراي بررسـي و روشـن 
شـدن وضعيـت سـهميه خـود )بعد از اقـدام بـه ويرايش(، بـه ارگان‌هـاي ذي‌ربط 

نيـز مراجعـه کنند.
تذکـر مهـم: متقاضيانـی که از سـال 1403 و قبـل از آن، با اسـتفاده از سـهمیه 
ایثارگـران در دانشـگاه‌ها و مؤسسـات آمـوزش عالـی پذیرفتـه شـده‌اند، توجـه 
داشـته باشـند کـه سـهمیه نهایـی آنـان پس از انجـام بررسـی‌های لازم و داشـتن 
شـرایط منـدرج در دفترچـه راهنمـای ثبت‌نـام، در زمـان اعالم نتایـج اولیه روی 

کارنامـه قابل مشـاهده اسـت.
علـوم رياضـي و فنـي،  گروه‌هـاي آزمايشـي  از  5- متقاضيـان هـر يـك 
علـوم تجربي و علوم انسـاني آزمون سراسـري سـال 1404 )نوبت‌هـاي اول و 
دوم( در صـورت علاقه‌منـدی بـه رشـته علـوم ورزشـي )رديف 1 جـدول  زیر( باید 
نسـبت بـه انتخاب مـورد مربوط و پرداخـت هزینه آزمون عملی )از روز دوشـنبه 
1404/04/02 تـا روز پنجشـنبه 1404/04/12( از طريـق سـامانه جامـع آزمون 

سراسـری اقدام کنند. 
نکتـه مهـم: متقاضيانـی مجاز به شـرکت در آزمـون عملی رشـته علوم ورزشـی 
خواهنـد بـود کـه اولاً نسـبت به پرداخـت هزینـه برگزاری آزمـون عملـی در بازۀ 
زمانـی اعالم شـده و اعالم علاقه‌منـدی بـه ایـن رشـته اقـدام کننـد و ثانیـاً در 
جلسـه آزمـون گروه‌هـای آزمایشـی علـوم ‌ریاضـی و فنـی، علـوم‌ا نسـانی و علـوم 
‌تجربـی در یکـی از آزمون‌هـای سراسـری نوبـت اول یـا دوم )یا هر دو نوبت( سـال 

باشـند. 1404 حاضر 
6- متقاضيـان گـروه آزمايشـي هنـر، در صـورت علاقه‌منـدي بـه رشـته‌هاي 
پذیـرش بـا آزمـون منـدرج در جـدول زیـر بـه منظـور شـركت در آزمـون عملي، 
بایـد نسـبت بـه انتخـاب حداكثـر دو مجموعـه از رشـته‌هاي تحصيلي جـدول زیر 

)مـوارد 2 تـا 14( و پرداخت هزینه آزمون عملی )از روز دوشـنبه  1404/04/02 
تـا روز پنجشـنبه 1404/04/12( از طريق سـامانه جامع آزمون سراسـری اقدام 

 . کنند
نکتـه مهـم: متقاضيانی مجاز بـه شـرکت در آزمون عملـی خواهند بـود که اولاً 
نسـبت بـه پرداخـت هزینـه برگـزاری آزمـون عملـی در بـازه زمانی اعلام شـده و 
اعالم علاقه‌منـدی بـه یک رشـته یا رشـته‌ها اقدام کننـد و ثانیاً در جلسـه آزمون 
گـروه آزمایشـی هنـر در یکـی از آزمون‌های سراسـری نوبت اول یـا دوم )یا هر دو 

نوبت( سـال 1404 حاضر باشـند.

رشته‌هاي با آزمون  شرايط خاص
 و دارای آزمون عملی در آزمون سراسري سال 1404

عنوان رشته‌هاردیف

علوم ورزشي 1

نقاشي، ارتباط تصويري، طراحي پارچه، طراحی لباس و گرافیک 2

طراحي صنعتي3

ادبيات نمايشي4

مجسمه‌سازي5

نوازندگی موسيقي ايراني: شامل سازهای )1-تار، 2-سه تار، 3-عود، 6
4-نی، 5- قانون، 6- قیچک، 7- ‌سنتور، 8- کمانچه(

7
نوازندگی موسيقي جهاني: شامل سازهای )1-سازهای بادی چوبی، 
2-سازهای بادی برنجی، 3-سازهای زهی )ویلن، ویولا، ویلن‌ سل، 

کنترباس(، 4-پیانو، 5-گیتار(

كتاب آرايي8

آهنگ‌سازي9

بازيگري10

طراحي صحنه11

نمايش عروسكي12

عكاسي13

سینما14

* آزمـون عملی هر رشـته در هر سـال، برای اعمال در نمـره کل آزمون اختصاصی 
آن رشـته در همان سـال، لحاظ می‌شود.

9- آن‌دسـته از متقاضيـان علاقه‌منـد بـه انتخـاب رشـته‌هاي تحصيلـي مراكـز و 
واحدهـاي دانشـگاه آزاد اسالمي كـه پذيـرش در آنهـا بـه روش با آزمـون صورت 
مي‌پذيـرد، بایـد ضمن شـركت در آزمـون، براي اطالع از نحوه انتخاب رشـته‌هاي 
تحصيلـي دانشـگاه آزاد اسالمي بـه اطلاعيـه اعلام نتيجـه اوليه آزمون سراسـري 
سـال 1404 )نیمـه دوم مـرداد مـاه سـال 1404( منـدرج در درگاه اطلاع‌رسـاني 

ايـن سـازمان مراجعـه کنند.
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ت-یادآوری‌های مهم‌

برگـزاري آزمـون صبح‌هـا، رأس‌ سـاعت‌ 8:00 )هشـت( و  فرآينـد   -1
بعدازظهـر سـاعت 14:30 )دو و نیـم بعـد از ظهـر( آغـاز مي‌شـود و درِ 
حوزه‌هـاي امتحانـي، به ترتیب، رأس‌ سـاعت‌ 7:30 صبـح و 14:00 )دو بعدازظهر( 
بسـته خواهـد شـد؛ لـذا از ورود متقاضيـان پـس از بسـته شـدن درِ حوزه‌هـاي 

امتحانـي ممانعـت به‌عمـل خواهـد آمـد.
2- هـر متقاضـي بـراي حضـور در جلسـه آزمـون، علاوه بـر پرينت كارت شـركت 
در آزمـون گـروه آزمايشـي مربوط‌، لازم اسـت اصـل كارت ملي يا اصل شناسـنامه 
عكـس‌دار، چنـد مـداد سـياه نـرم پررنـگ، مـداد تـراش، مـداد پاك‌کـن و يـك 

سـنجاق يا سـوزن همراه داشـته‌ باشـد.
3- متقاضيان بايد از آوردن وسـايل اضافي، از جمله: يكف دسـتي، سـاك دسـتي، 
هرگونـه دسـتگاه ارتباطـي و الکترونیکـی )از قبيـل: پيجـر، تلفـن همـراه، تبلـت، 
قلـم نوري، سـاعت هوشـمند، دسـتبند هوشـمند، انگشـتر هوشـمند، هندزفری و 
...(، کیـف، جـزوه، كتـاب، ماشـين حسـاب، هرگونـه نـُت و يادداشـت و نظايـر آن 
و همچنيـن وسـايل شـخصي بـه جلسـه آزمـون ايكـداً خـودداري نماينـد. بديهي 
اسـت كـه همـراه داشـتن هـر كـدام از وسـايل منـدرج در ايـن بنـد، دارای تبعات 

زیـر خواهـد بود:
1-3- بـه عنـوان تقلـب و تخلـف تلقي می‌شـود و بـا متقاضيان ذي‌ربط، براسـاس 
قانـون رسـيدگي بـه تخلفـات و جرايـم در آزمون‌هاي سراسـري كه بخشـي از آن 

در بنـد »ث« همیـن اطلاعیـه درج شـده اسـت، رفتار خواهد شـد.
2-3- در صـورت همـراه داشـتن وسـايل ذكـر شـده و تحويـل آنهـا هنـگام ورود 
بـه محـل حـوزه، در صـورت مفقـود شـدن وسـايل، حـوزه برگـزاري هيچ‌گونـه 

مسـؤوليتي در قبـال آن نخواهـد داشـت.
3-3- تأکیـد می‌شـود که همراه داشـتن تلفـن همراه، حتـی به صورت 
خامـوش در جلسـه آزمـون، موجـب محرومیـت از گزینـش در آزمـون 

خواهد شـد.
4- تعـداد کارت شـرکت در آزمـون قابـل دریافـت بـرای متقاضيـان، بـا توجـه به 

ثبت‌نـام آنهـا در گروه‌هـای آزمایشـی، بـه شـرح جـدول ذیـل خواهـد بـود:

گروه آزمایشیردیف
تعداد و نوع کارت هایی که 

می‌توانند دریافت کنند

1
علوم ریاضی و 

فنی
فقط کارت ورود به جلسه آزمون گروه آزمایشی 

علوم ریاضی و فنی.

علوم انسانی2
فقط کارت ورود به جلسه آزمون گروه آزمایشی 

علوم انسانی.

علوم تجربی3
فقط کارت ورود به جلسه آزمون گروه آزمایشی 

علوم تجربی.

هنر4

1- کارت ورود به جلسه گروه آزمایشی هنر.
2- کارت ورود به جلسه یکی از گروه‌های آزمایشی  
انسانی  و علوم  و فنی، علوم تجربی  ریاضی  علوم 

)در صورتی که قبلًا در آنها ثبت‌نام کرده است(.

زبان‌های خارجی5

1- کارت ورود به جلسه گروه آزمایشی زبان‌های 
خارجی.

2- کارت ورود به جلسه یکی از گروه‌های آزمایشی 
علو م ریاضی و فنی، علوم تجربی و علوم انسانی 

)در صورتی که قبلًا در آنها ثبت‌نام کرده است(.

5- بـرای اطالع از تعـداد سـؤالات و مـدت پاسـخگویی دفترچه‌هـای سـؤال هـر 
گـروه آزمایشـی و همچنیـن نـکات مهـم درخصـوص پاسـخنامه‌ها، ضـرورت دارد 
»راهنمـای شـرکت در آزمون سراسـری سـال 1404 )نوبـت اول(« را که 
همـراه کارت شـرکت در آزمـون از طریـق سـامانه جامـع آزمـون سراسـری قابـل 

دریافـت اسـت، بـه دقـت مطالعـه کنید.  
6- بـا توجـه بـه اينكـه سـازمان سـنجش آمـوزش كشـور در بـه منظـور بهبـود 
و ارتقـای يكفـي حوزه‌هـاي برگـزاري آزمـون، نيـاز بـه نظـرات شـما بـه عنـوان 
معتبرتريـن منبـع اخـذ داده و اطلاعـات بـراي ارزيابـي حوزه‌ها دارد، خواهشـمند 
اسـت کـه نسـبت بـه تكميـل کـردن پرسشـنامه ارزيابـي حـوزه امتحانـي خـود 
لغايـت  تاريـخ 1404/02/12  از  در آزمـون سراسـري سـال 1404 )نوبـت اول( 
1404/02/20 بـه صـورت اينترنتـي از طريـق درگاه اطلاع‌رسـاني اين سـازمان به 

اقـدام کنيـد.  www.sanjesh.org نشـاني: 
7- متقاضيـان، در صـورت بـه وجـود آمـدن هرگونـه مشـکل در فرآینـد 
برگـزاری بـرای آنهـا، لازم اسـت که حداکثـر تـا تاریـخ 1404/02/20 از 
طریـق سیسـتم پاسـخگویی اینترنتـی: https://request.sanjesh.org  با این 
سـازمان مکاتبـه کننـد. لازم بـه یادآوری اسـت که درخواسـت‌های رسـیده بعد از 

تاریـخ فـوق، قابـل بررسـی و پی‌گیـری نخواهـد بود.
8- رعایت پوشش اسلامی در حوزه‌های برگزاری آزمون، الزامی است.

ث - مواردي از قانون رسيدگي به تخلفات و جرايم در آزمون‌هاي سراسري
ماده 5 - تخلفات و جرايم در اين قانون، مشتمل بر موارد زير است:

الـف - ارتـكاب هرگونـه عملـي كـه موجـب بي‌نظمـي در برگـزاري آزمـون شـود 
يـا همـراه داشـتن هرگونه وسـيله غيرمجـاز، از قبيل: وسـايل ارتبـاط الكترونكيي 

)حتـی بـه صـورت خامـوش( و دسـتگاه‌هاي حافظـه‌دار.
ب - ارتـكاب هرگونـه عمـل خالف مقـررات كـه آزمون داوطلـب را از نظـر علمي 

خدشـه‌دار سـازد، از قبيل:
1 - ارائـه مـدرك يـا گواهـي مجعـول يـا تصويـر گواهي مجعـول براي شـركت در 

آزمون.
2 - تبانـي بـا داوطلبـان يـا افـراد خـارج از حـوزه امتحانـي يـا دسـت‌اندركاران 

آزمـون، از قبيـل: عوامـل اجرايـي و طراحـان سـؤال بـراي تخلـف در آزمـون.
3 - ثبت‌نـام در آزمـون بـا هويـت مجعـول يـا شـركت در جلسـه آزمـون بـه جاي 

اصلي. داوطلـب 
ج - اسـتفاده از هرگونـه وسـيله غيرمجـاز، از قبيـل: وسـايل ارتبـاط الكترونكيي و 

دسـتگاه‌هاي حافظـه‌دار.
د - كمك به داوطلب خارج از ضوابط برگزاري آزمون برای پاسخ به سؤالات.

ه‍ـ- دسترسـي غيرمجـاز بـه اطلاعـات مربوط بـه داوطلبـان يـا اسـتفاده غيرمجاز 
آنها. از 

و - هرگونـه تغييـر غيرمجـاز سـؤالات، اوراق و پاسـخنامه‌هاي داوطلبـان يا سـاير 
مـدارك و دفاتـر مربـوط بـه آزمون.

ز- افشـاي سـؤالات آزمون يا تلاش در جهت دسـتيابي و افشـاي آن يا شـركت يا 
معاونـت در ايـن امـر، قبل يـا حين برگـزاري آزمون، بـه هر نحو.

ح - خريـد يـا فـروش سـؤالات آزمـون يا پاسـخ آنها يا شـركت يا معاونـت در اين 
امـر، قبـل يـا حيـن برگـزاري آزمـون، اعـم از اينكه سـؤالات يا پاسـخ آنهـا واقعي 

يـا غيرواقعي باشـد.
مـاده 6 - هيأت‌هاي رسـيدگي بـه تخلفات، صلاحيت صدور حكـم به مجازات‌هاي 

زير را دربـاره متخلفان دارند:
الـف - در مـورد مشـمولان بنـد )الـف( مـاده )5(: اخطار كتبـي بـا درج در پرونده 
داوطلـب و اعالم بـه مراجـع ذي‌ربـط يـا محروميـت از گزينـش در آزمـون همان 

ل. سا
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ب - در مـورد مشـمولان بنـد )ب( يـا بنـد )ج( مـاده )5(: محروميـت از گزينـش 
علمـي در آزمـون همان سـال و ابطال قبولـي داوطلب در همان سـال و محروميت 

از شـركت در آزمـون از يـك تا ده سـال بعد.
تبصـره - آرای هيأت‌هـاي بـدوي، جـز در مورد مشـمولان بنـد )الف( مـاده )6( 
ايـن قانـون، قابـل تجديـد نظرخواهـي در هيأت تجديد نظر رسـيدگي بـه تخلفات 

در آزمون‌هاسـت.
مـاده 7 - در مـورد مشـمولان بندهـاي )د(، )هــ(، )و(، )ز( و )ح( مـاده )5( 
از  نقـدي  جـزاي  اعمـال  و  رسـيدگي  بـراي  را  متهـم  رسـيدگي،  هيأت‌هـاي 
ده ميليـون )10.000.000( ريـال تـا يـك ميليـارد )1.000.000.000( ريـال 
يـا حبـس از يـك تـا پنـج سـال يـا هـر دو مجـازات، بـه محاكـم دادگسـتري 

مي‌کننـد. معرفـي 
مـاده 8 - ارتـكاب هـر يـك از اعمـال موضوع مـاده )5(، چنانچـه در قالب عضويت 
در يـك گـروه يا شـبكه باشـد، موجب تشـديد مجازات مي‌شـود و تشـيكل دهنده 
و سـركرده گـروه يـا شـبكه، بـه حداكثـر مجـازات محكوم مي‌گـردد. مجـازات هر 
يـك از اعضـاء كـه در ارتـكاب تخلفـات و جرايـم فـوق دخالتـي نداشـته باشـند، 

حسـب مـورد، حداقـل مجازات ذكر شـده بـراي مرتكب اسـت.
مـاده 9 - رسـيدگي در هيأت‌هـاي رسـيدگي بـه تخلفـات در آزمون‌هـا مانـع از 
رسـيدگي برابـر سـاير قوانيـن جزايـي يـا رسـيدگي در هيأت‌هـاي رسـيدگي بـه 
يـا كميته‌هـاي  اعضـاي هيـأت علمـي  انتظامـي  يـا هيأت‌هـاي  اداري  تخلفـات 
انضباطـي دانشـجويان نيسـت و مرتكـب، علاوه بر مجـازات مندرج در مـواد )6( و 
)7( ايـن قانـون، بـه مجازات مقرر در سـاير قوانيـن و مقررات نیز محكوم مي‌شـود.
مـاده 10 - در صـورت محكوميـت قطعـي فـردي به كيـي از مجازات‌هـاي مندرج 
در ايـن قانـون، بـه اسـتثناي مجـازات منـدرج در بنـد )الـف( مـاده )6(، هيـأت 

رسـيدگي بـه تخلفـات در آزمون‌هـا، قبولـي وي را در آزمـون ابطـال مي‌کنـد؛ 
در ايـن صـورت، مؤسسـه آموزشـي مربـوط از صـدور و اعطـاي هرگونـه گواهي يا 
مـدرك بـه چنین فردي خـودداري خواهد کـرد، و چنانچه گواهـي فارغ‌التحصيلي 
بـه وي اعطـاء شـده باشـد، وزارت علـوم، تحقيقـات و فنـاوري يا وزارت بهداشـت، 
درمـان و آمـوزش پزشـكي يـا وزارت آمـوزش و پرورش يا دانشـگاه آزاد اسالمي، 

ملـزم بـه ابطـال آن گواهي هسـتند.
مـاده 11 - چنانچـه بـا بررسـي‌هاي فنـي و علمـي، بيـن نمـرات و رتبه اكتسـابي 
داوطلـب و سـوابق تحصيلـي وي مغايرت‌هـاي غيرمتعـارف مشـهود و اساسـي، از 
قبيـل: عـدم تطابق معـدل ديپلـم و دوره پيش‌دانشـگاهي با رتبه و نمره اكتسـابي 
در آزمـون، وجـود داشـته باشـد، بـا تأييـد هيأت‌هاي بدوي رسـيدگي بـه تخلفات 
در آزمون‌هـا، از داوطلـب در يـك يـا چنـد درس عمومـي و اختصاصـي امتحـان 
مجـدد به‌عمـل مي‌آيـد. تعييـن وضعيـت نهايـي آزمـون ايـن داوطلـب، براسـاس 

نتايـج حاصـل از امتحـان مجـدد، بـر عهـده هيأت بدوي اسـت.
مـاده 12 - هـر مؤسسـه يا آموزشـگاه علمي و آموزشـي كه براي افزايـش آمادگي 
داوطلبـان شـركت در آزمون‌هـاي مورد بحث ايـن قانون فعاليت ميك‌نـد، چنانچه 
در تخلفـات مـاده )5( مشـاركت داشـته باشـد، مجـوز تأسـيس آن لغو مي‌شـود و 
مديـران مسـؤول آن، عالوه بـر محروميـت دائمـي از تأسـيس و اداره اين‌گونـه 
مراكـز، بـه مجازات‌هـاي پيش‌بينـي شـده در ايـن قانـون و سـاير قوانيـن محكوم 
مي‌شـوند، و چنانچـه مؤسسـه يـا آموزشـگاه فاقـد مجـوز باشـد، مجـازات مديران 

مسـؤول آن حداكثـر مجـازات منـدرج در ماده )6( اسـت.
تبصـره - در مـورد آموزشـگاه‌هايي كـه فاقـد مجـوز باشـند، عالوه بـر اقـدام 
مراجـع قانونـي ذي‌ربـط، مدعي‌العمـوم نيـز مي‌تواند راسـاً نسـبت به اعالم جرم و 

پي‌گيـري تخلفـات آنـان اقـدام کنـد. 
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رديف
شرح 
فرآیند

دکتریسراسری
آزمون اختصاصي 

پذيرش
 دانشجو – معلم

کاردانی به کارشناسی ناپيوستهکارشناسی ارشد
کاردانی ویژه دانشگاه ملي 

مهارت و مؤسسات آموزش عالي 
غيرانتفاعي

1
زمان 
ثبت‌نام

 1404/12/18
تا 

1404/12/28

 1404/08/04
تا

1404/08/10 

1404/09/25 تا 
1404/10/01

1404/09/16 تا 
1404/09/23

مرحله اول:
1405/3/24 تا 1405/3/30

مرحله دوم)رشته‌های با سوابق تحصیلی(
از 1405/05/18 تا 1405/05/24

مرحله اول:
1405/02/13 تا 1405/02/19

مرحله دوم )رشته‌های با سوابق تحصیلی(
از 1405/05/18 تا 1405/05/24

2
اجراي 
آزمون

پنجشنبه و 
جمعه 11 و 
1405/4/12

صبح جمعه  
1404/11/10

پنجشنبه 
1405/02/17 و

جمعه 1405/02/8

پنجشنبه  
1405/02/17 و

جمعه 1405/02/18
جمعه 1405/05/23جمعه 1405/05/23

ورودي آزمون‌های  برگزاري  و  ثبت‌نام  زماني  برنامه 
 1405 در سال  عالي  آموزش  مؤسسات  و   دانشگاه‌ها 

وزارت علوم، تحقیقات و فناوریوزارت علوم، تحقیقات و فناوری وزارت علوم، تحقیقات و فناوری وزارت علوم، تحقیقات و فناوریوزارت علوم، تحقیقات و فناوریوزارت علوم، تحقیقات و فناوری

به اطلاع داوطلبان گرامی می رسـاند که حفاظت آزمون های سـازمان سـنجش آموزش کشـور از طریق پسـت الکتــرونیکی )ایمیل( ذیل 

آمـاده دریافـت هرگونه اطلاعـات و اخبار در موارد مرتبط با حفاظت آزمون هاسـت.

hefazatazmon@sanjesh.org  :نشانی پست الکتـرونیکی

ن طلبا و ا د جه  تو بل  نقا طلبا و ا د جه  تو بل  قا
ر کشو زش  آمو سنجش  ن   زما سا ی  ن‌ها زمو آ ر  کشو زش  آمو سنجش  ن   زما سا ی  ن‌ها زمو آ  
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اعلام رشته‌محل‌های جدید، تغییر ظرفیت و حذف 
برخی از رشته‌محل‌ها در دفترچه‌ راهنمای انتخاب رشته 
آزمون ورودي دكتري ).Ph.D(  نيمه‌متمركز سال 1404 

اطلاعیه:

انتخــاب  راهنمــاي  دفترچــه  انتشــار  پيــرو 
ورودي  آزمــون   )2 شــماره  )دفترچــه  رشــته 
نيمه‌متمركــز   )Ph.D.( دكتــري   مقطــع 
و   1404/01/31 تاريــخ  در   1404 ســال 
ــته ‌  ــاب رش ــت انتخ ــد مهل ــه‌ تمدي اطلاعي
ــته‌محل‌های  ــام رش ــن اع 1404/02/03، ضم
ــی از  ــذف برخ ــت و ح ــر ظرفی ــد، تغیی جدی

رشــته‌محل‌ها بــه شــرح فايــل پيوســت 
کــه در درگاه اطلاع‌رســانی ســازمان ســنجش 
ــه  ــاز ب ــان مج ــاع متقاضي ــه اط ــت، ب ــده اس آم
ــه  انتخــاب رشــته در آزمــون فــوق مي‌رســاند کــه ب
ــه  ــي ك ــته از متقاضيان ــا آن‌دس ــاعدت ب ــور مس منظ
تاکنــون بــراي انتخــاب رشــته اقــدام نکرده‌انــد، 
ترتيبــي اتخــاذ شــده‌ اســت کــه بتواننــد تــا پايــان 

ــه  ــبت ب ــروز( نس ــنبه 1404/02/08 )ام روز دوش
ــد.  ــدام کنن ــود اق ــته خ ــاب رش انتخ

انتخـاب  بـه  نسـبت  قباًل  کـه  متقاضيانـي  ضمنـاً 
کرده‌انـد،  اقـدام  تحصيلي‌شـان  كدرشـته‌محل‌هاي 
تاریـخ  تـا  تمايـل،  در صـورت  مي‌تواننـد،  نيـز 
را  خـود  انتخابـي  کدرشـته‌محل‌هاي  فـوق، 

کننـد.  ویرایـش 

‌ تمديد مهلت انتخاب رشته آزمون ورودي
 مقطع دكتري  ).Ph.D(  نيمه‌متمركز سال 1404 

اطلاعیه:

ــته  ــاب رش ــاي انتخ ــه راهنم ــار دفترچ ــرو انتش پي
 )Ph.D.( دكتــري  مقطــع  ورودي  آزمــون 
تاريــخ  در   1404 ســال  نيمه‌متمركــز 
1404/01/31، بــه اطــاع متقاضيــان مجــاز بــه 
انتخــاب رشــته در آزمــون فــوق مي‌رســاند کــه 
ــي  ــته از متقاضيان ــا آن‌دس ــاعدت ب ــور مس ــه منظ ب
ــدام  ــته اق ــراي انتخــاب رش ــرر ب ــت مق ــا مهل ــه ت ك
ــد، ترتيبــي اتخــاذ شــده‌ اســت کــه بتواننــد  نکرده‌ان
تــا پايــان روز دوشــنبه 1404/02/08 )امــروز( 

نســبت بــه انتخــاب رشــته خــود اقــدام کننــد؛ لــذا 
ــر  ــت در نظ ــه در مهل ــرورت دارد ک ــان، ض متقاضي
ــه  ــق دفترچ ــه دقي ــس از مطالع ــده و پ ــه ش گرفت
ــه درگاه  ــي ب ــته‌هاي تحصيل ــاب رش ــاي انتخ راهنم
ــه  ــبت ب ــه و نس ــازمان مراجع ــن س ــاني اي اطلاع‌رس
ــون  ــود در آزم ــي خ ــته‌محل‌هاي انتخاب ــت كدرش ثب

ــد.  ــدام کنن ــور اق مذك
در ضمن، کدرشـته‌محل‌های جدیـد و اصلاحات 
مربـوط بـه دفترچـه راهنمـای انتخاب رشـته 

از  روز شـنبه 1404/02/06  2(، عصـر  )شـماره 
طريـق درگاه اطلاع‌رسـاني ايـن سـازمان نيز منتشـر 

است.  شـده 
لــذا آن‌دســته از متقاضيانــي كــه نســبت بــه انتخــاب 
مي‌کننــد،  اقــدام  تحصيلــي  كدرشــته‌محل‌هاي 
مي‌تواننــد، در صــورت تمايــل، تــا تاريــخ 
ــش  ــه ويراي ــبت ب ــوق )1404/02/08(، نس ف
اقــدام  خــود  انتخابــي  كدرشــته‌محل‌هاي 

ــد.  کنن

اعلام اصلاحات دفترچه راهنمای )شماره 1( 
ثبت‌نام و شرکت در آزمون سراسري سال 1404 )نوبت اول(

اطلاعیه:

راهنمـاي  دفترچـه  انتشـار  پيـرو 
شـرکت  و  ثبت‌نـام   )1 )شـماره 
 1404 سـال  سراسـري  آزمـون  در 
)نوبـت اول( در تاريـخ 1403/09/25، 
دفترچـه  بـه  مربـوط  اصلاحـات 
راهنمـاي ياد شـده »به شـرح ذيل« 

مي‌شـود: اعالم 
1- متـن توجـه در ذيـل بنـد »د« منابع 
و مباحـث دروس آزمون گروه آزمایشـی 

راهنمـا   دفترچـه  صفحـه 43  در  هنـر 
بديـن صـورت اصلاح مي‌شـود:

از تصاویـر سـایر کتاب‌هـای  »اسـتفاده 
وزارت  هنرسـتان‌های  هنـر  رشـته‌های 
آمـوزش ‌و ‌پـرورش و تصاویر مشـابه آنها 

در طراحـی سـؤال بلامانـع اسـت.«
2- در بنـد »د« منابـع و مباحـث دروس 
آزمـون گروه آزمایشـی هنـــر - مباحث 
درک عمومـي فيزيک - بند 7 در صفحه 

صـورت  بديـن  راهنمـا،  دفترچـه   44
اصلاح مي‌شـود:

سـاده  )مـدار  جـاري  »الکتريسـيته 
الکتريکـي - رابطـه جريـان الکتريکـي با 

الکتريکـي(« پتانسـيل  و  مقاومـت 
گروه  تخصصي  دروس  بند »ج«  در   -3
آزمایشی علوم‌انساني- درس تاريخ - در 
صفحه 42 دفترچه راهنما، عنوان صحيح 
 نام کتاب »تاريخ 3- ايران در دوره اسلامي«

صحيح است.
4- در بنـد »2-6« مـواد و ضرايـب آزمون 
دفترچـه  صفحـه 40  در   - اختصاصـي 
درس‌هـاي  در  صحيـح  عنـوان  راهنمـا، 
مراقبت‌هـاي بهيـاري »پوسـتي« صحيح 
اسـت و در جـدول شـماره )2( در هميـن 
بنـد در گـروه آزمايشـي علـوم رياضـي و 
فني، عنوان »رياضيات« در سـتون ضرايب 

دروس، صحيـح اسـت. 
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پذيــرش دانشــجو براســاس قانــون »ســنجش 
و پذيــرش دانشــجو در دوره‌هــاي تحصيــات 
ــوزش  ــز آم ــگاه‌ها و مراک ــي در دانش تکميل
مجلــس    1394/12/18 مصــوب  عالــي« 
اجرايــي  آيين‌نامــه  اســامي،  شــوراي 
مربــوط بــه همــراه آخریــن مصوبــات شــوراي 
ــاي  ــجو در دوره‌ه ــرش دانش ــنجش و پذي س
ــق  ــي 1403/12/21 و مطاب ــات تکميل تحصي
ــدرج  ــط من ــرايط و ضواب ــه و ش ــن اطلاعي اي
ــرش  ــام و پذي ــاي ثبت‌ن ــه راهنم در دفترچ

ــام از  ــان ثبت‌ن ــه در زم ــور ک ــون مذک آزم
ســوی ايــن ســازمان منتشــر مي‌شــود، 

ــت.  ــد گرف ــورت خواه ص
و  دروس  ضرايــب  امتحانــی،  دروس  عناويــن 
مجموعه‌هــاي  از  يــک  هــر  رشــته‌گرایش‌های 
ــه شــرح جــدول پيوســت  ــون ب ــن آزم ــي اي امتحان
)کــه در درگاه اطلاع‌رســانی ســازمان ســنجش آمــده 

می‌باشــد. اســت( 
نکات مهم: 

1- شــرايط و ضوابــط در دفترچــه راهنمــاي ثبت‌نــام 

و شــرکت در آزمــون ورودي مقطــع كارشناسي‌ارشــد 
ناپيوســته ســال 1405 اطلاع‌رســاني خواهــد  شــد.

 2- بــا توجــه بــه امــکان تغییــر نــام رشــته‌گرایش‌ها
مجموعه‌هــای  جــداول  در  اطلاعــات  ســایر  یــا 
 امتحانــی تــا زمــان شــروع ثبت‌نــام، مــکا نهایــی،
خواهــد ثبت‌نــام  راهنمــای  دفترچــه   مفــاد 

بود.
ــاً از  ــون، متعاقب ــزاری آزم ــام و برگ ــان ثبت‌ن 3- زم
ــق درگاه اطلاع‌رســانی ســازمان اعــام خواهــد  طری

شــد.

آزمون ورودی مقطعك ارشناسی‌ارشد ناپیوسته سال 1405
معرفی مجموعه‌های امتحانی 

)دروس امتحانی، ضرايب دروس امتحانی، رشته‌‌گرايش‌ها(

اطلاعیه:

و  امتحانـی  معرفـی رشـته‌گرایش‌ها، دروس   ضمـن 
ضرایـب دروس هـر یـک از مجموعه‌هـای امتحانـی 
 آزمـون ورودی مقطع دکتری ).Ph.D( سـال 1405

)به شـرح فایل پیوست ذیل که در درگاه اطلاع‌رسانی 
سـازمان سـنجش آمده اسـت(، بـه اطالع متقاضيان 
کـه  می‌رسـاند  آزمـون  ایـن  در  شـرکت  و  ثبت‌نـام 
قانـون  براسـاس  سـال 1405  در  دانشـجو  پذیـرش 
»سـنجش و پذیرش دانشـجو در دوره‌هاي تحصیلات 
تکمیلـی در دانشـگاه‌ها و مراكز آموزش عالي« مصوب 
1394/12/18 مجلـس شـورای اسالمی و همچنيـن 
»شـورای  مصوبـات  و  مربـوط  اجرايـي  آيين‌نامـة 
سـنجش و پذیـرش دانشـجو در دوره‌هـاي تحصیلات 
تکمیلـی« و مطابـق ایـن اطلاعیه و شـرایط و ضوابط 
منـدرج در دفترچـه راهنمای ثبت‌نـام پذیرش آزمون 
مذکـور کـه در زمـان ثبت‌نـام از سـوی ایـن سـازمان 

 منتشر می‌شود، صورت خواهد گرفت.	
و  سـنجش  پژوهشـي«:   - »آموزشـي  شـیوه   -1

 پذيرش براساس معيارهاي زير انجام مي‌گيرد:	
 1-1- آزمون متمرکز: 50 درصد.	

فنّـاوري: و  پژوهشـي  آموزشـي،  سـوابق   -1-2 
 20 درصد.

3-1- مصاحبه علمي و سنجش عملي: 30 درصد.
 2- شیوه »پژوهش محور«: سنجش و پذیرش بر اساس

معیارهای زیر صورت می‌گیرد:
 1-2- آزمون متمرکز: 30 درصد.	

2-2- سوابق آموزشی، پژوهشی و فنّاوری: 20 درصد.
3-2- مصاحبه علمی و سنجش علمي: 30 درصد.

4-2- تهیه طرح‌واره: 20 درصد.
از سوی سازمان  اوّل )آزمون متمرکز(  اجرای مرحلة 
سوابق  به  مربوط  امتیاز  و  کشور،  آموزش  سنجش 
از   ... و  فنّاوری، مصاحبه علمی  و  پژوهشی  آموزشی، 
سوی دانشگاه‌ها و مراکز آموزش عالی پذیرنده دانشجو 

انجام خواهد شد.
پذیرش  و  سنجش  شورای  مصوبه  براساس   -3
تاريخ  به  تکمیلی  تحصیلات  دوره‌هاي  در  دانشجو 
دکتری  متمركز  آزمون  مواد   1403/12/21

 ).Ph.D( سال 1405 به شرح زیر خواهد بود:	
 الف( درس زبان با ضریب یک.	

کارشناسی،  سطح  )در  تخصصی  دروس  ب( 
کارشناسی‌ارشد و دکتری( با ضریب پنج.	

اين  امتحاني  مواد  از  تحصيلي  استعداد  درس  ج( 
آزمون حذف شد. 

شامل:  دوره‌ها،  تمامی  برای  پذیرش  و  سنجش 
پیام‌نور،  خودگردان،  پردیس‌های  دوم،  نوبت  روزانه، 
غيرانتفاعي، روزانه - غیردولتی، غیردولتی، مشترک، 
نامه  آیین  فوق،  قانون  براساس  اسلامی  آزاد  دانشگاه 
اجرایی آن و مصوبات مرتبط شورا انجام خواهد گرفت.

4- شرايط و ضوابط در دفترچة راهنماي ثبت‌نام و شركت 
 1405 سال  نيمه‌متمركز  دكتري  ورودي  آزمون   در 

 اطلاع‌رساني خواهد شد.	
یا  رشته‌گرایش‌ها  نام  تغییر  امکان  به  توجه  با   -5
تا امتحانی  مجموعه‌های  جداول  در  اطلاعات   سایر 
 زمان شروع ثبت‌نام، ملاک نهایی، مفاد دفترچه راهنمای

 ثبت‌نام خواهد بود.	
6- زمان ثبت‌نام و برگزاري آزمون دکتری سال 1405 
متعاقبا‌ً از طريق درگاه اطلاع‌رساني اين سازمان اعلام 

خواهد شد.

آزمون ورودي دكتري ).Ph.D( سال 1405
معرفی مجموعه‌های امتحانی 

)دروس امتحانی، ضرايب دروس امتحانی، رشته‌ گرايش‌ها، ...( 

اطلاعیه:
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همیشه اطمینان داشته باشید 

که خدا با شماست!
شـاید تـا بـه حال بـا افـرادی مواجه شـده باشـید که 
وقتـی صحبـت از آزمـون سراسـری به میـان می‌آید، 
ناگهـان دچار اسـترس و اضطراب می‌شـوند. بسـیاری 
از ایـن افـراد، کسـانی هسـتند کـه مطالعـه خوبـی 
داشـته‌اند و از آمادگـی لازم بـرای آزمـون سراسـری 
نیـز برخوردارنـد، اما خودشـان هم علت ایـن موضوع 
را نمی‌داننـد. اضطـراب آزمـون، نوعـي خود اشـتغالي 
ذهنـي اسـت كـه خودكم‌انـگاري و ترديـد در مـورد 
تواناييهـاي فـرد را بـا خـود بـه همـراه دارد و اغلـب 
باعـث ارزيابـي منفي و عدم تمركز حـواس و واكنش

هـاي جسـماني نامطلوب مي‌شـود، و ایـن موضوع در 
نهایـت باعـث می‌شـود تا شـما نتیجه واقعـی زحمات 

و معلومـات خـود را نگیرید. 
از  انجام بعضی  برای  از استرس  اینکه سطحی  با      
کارها، از جمله امتحان دادن، طبیعی است، اما حتماً 
سراسری  آزمون  که  کنید  توجه  نکته  این  به  باید 
تفاوتی  هیچ  و  آزمون‌هاست  دیگر  مانند  آزمونی  هم 
سال‌های  متقاضیان  از  بسیاری  ندارد.  آنها  بقیه  با 
این  کرده‌اند،  تجربه  را  سراسری  آزمون  که  گذشته، 
که  آنان  از  برخی  حتی  و  می‌کنند،  تأييد  را  مطلب 
با یادآوری این موضوع  دچار استرس بوده‌اند، اکنون 
و علت استرس خود، تعجب می‌کنند. اگر از آن گروه 

آزمون  برای  آمادگی  متقاضیانی هستید که در زمان 
می‌کنید  احساس  و  بوده‌اید  استرس  دچار  سراسری، 
که ممکن است این استرس در جلسه آزمون نیز به 
سراغتان بیاید، باید از همین الان برای برطرف کردن 
این مشکل تلاش کنید و به مطالبی که در زیر اشاره 
می‌شود، هم در تست‌زنی سرعتی خود در منزل، و نیز 
هنگام حضور در آزمون سراسری توجه داشته باشید.

      بـاز هـم تکـرار می‌کنیـم که آزمون سراسـری هم 
آزمونـی هماننـد سـایر آزمون‌هـاي ديگـر شماسـت و 
حتـی ممکـن اسـت آسـان‌تر از بعضـی از آنها باشـد؛ 

در ضمـن، وجـود اندکـی اضطـراب، میـزان یادگیری 
و دقـت شـما برای پاسـخگویی به سـؤالات را بیشـتر 
می‌کنـد. اضطراب هنگامـی نگران‌کننده اسـت که در 
عملکـرد فـرد تأثیـر منفـی داشـته باشـد؛ البتـه مـرز 
بیـن اضطراب طبیعـی و غیرطبیعی را باید شناسـایی 
كـرد و درصـدد رفـع آن برآمـد. در زیـر بـه مسـائل 
مهمـی کـه باعـث می‌شـود تـا برخـی از متقاضیـان 
دچـار  سراسـری  آزمـون  جلسـه  در  هنـگام حضـور 

اسـترس شـوند، می‌پردازیـم:

مواجه شدن با چند سؤال دشوار
یکی از مهم‌ترین عوامل دستپاچگی متقاضیان در این 
آزمون، وجود چند سؤال پی در پی مشکل در دفترچه 
که  دانش‌آموزانی  مواقعی،  چنین  در  است؛  سؤالات 
زیرا  مي‌بینند؛  آسيب  بيشتر  کرده‌اند،  مطالعه  بیشتر 
از آنان فکر می‌کنند که آموخته‌ها و زحمات  عده‌ای 
آنها کافی نبوده است و عده‌ای دیگر هم مي‌خواهند 
بد  دهند.  صحيح  پاسخ  سؤال‌ها  اكثر  يا  تمام  به 
بهترين  در  كه  كساني  از  برخي  حتی  بدانيد  نيست 
قبول شده‌اند، در  دانشگاهي  و دشوارترين رشته‌هاي 
با دیگر  از درس‌ها نمره پایین‌تری در مقایسه  بعضي 
چنین  در  آورده‌اند؛  دست  به  خود  همکلاسی‌های 

ش
وز

آم
ماع

جت
ا

ور
شا

م
ده

آین
ته

هف
ر 

بـا
اخ

ته
هف

ت 
کا

ن
یه

لاع
اط

ک
فی

گرا
فو

این

سخنی راجع به اضطراب هنگام برگزاری آزمون سراسری

حتی برخی از كسانی كه 

در بهترین و دشوارترین 

رشته‌های دانشگاهی قبول شده‌اند

در بعضی از درس‌ها نمره پایین‌تری

در مقایسه با دیگر

همکلاسی‌های خود

به دست آورده‌اند
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شرایطی، اگر ديديد كه نمي‌توانيد به چند سؤال متوالي 
پاسخ دهيد، خود را نبازيد، و مطمئن باشید كه این 
مسأله کاملًا اتفاقی است و هرگز به معنای عدم تسلط 
و توانایی شما در پاسخ دادن به سایر سؤالات نیست. 
هر آزمون، مجموعه‌ای از سؤالات آسان تا سخت است 
و کسی موفق‌تر است که به سؤالات آسان و متوسط 
پاسخ گوید؛ از طرفی به اندازه‌ انرژی‌ و زمانی که صرف 
مطالعه‌ یک درس کرده‌اید، از خود توقع داشته باشید 
و تصور نکنید که بايد تمام مطالب یک درس یا یک 

بخش را به یاد داشته باشید.
مطمئـن باشـيد كـه ديگران هـم وضع شـما را دارند. 
اعتمـاد بـه نفـس خـود را حفـظ کنیـد و بـا خـود 
بگوييـد وقتـي كـه ايـن سـؤال‌ها بـراي مـن دشـوار 
اسـت، قطعـاً بـرای دیگر متقاضیان هم دشـوار اسـت. 
گفتـن چنیـن سـخنانی باعـث می‌شـود تا بـر اعصاب 
خـود مسـلط شـوید و درسـت ماننـد يـك شـطرنج 
بـاز ماهـر يـا يـك فرمانـده نظامـي، در سـخت‌ترين 
شـرايط تصميـم بگيريـد كـه چـه كار كنيـد و بدانيد 
كـه انجـام بهتريـن كار در هر لحظه كدام اسـت؛ پس 
تسـت‌های مشـكل را كـه قـادر بـه پاسـخگويي آنهـا 
نيسـتيد، رهـا کنیـد و بدون پریشـانی و با قـدرت، به 

پاسـخگویی بـه بقیـه سـؤالات ادامـه دهید. 

بی‌اعتمادی نسبت به خود
 توانایی‌ها و قابلیت‌های خود

یکـی از مهم‌تریـن عواملی که برخی از شـما متقاضیان 
را در ایـن آزمـون دچـار اسـترس می‌کنـد، بی‌اعتمادی 
نسـبت به خـود، توانایی‌ها و قابلیت‌هاي خودتان اسـت. 
این مشـکل ممکن اسـت كه در بیشـتر کارها و مقاطع 
مهـم زندگـی، شـما را از رسـیدن بـه هدفتان بـاز دارد؛ 
پـس اگر دچار چنین مشـکلی هسـتید، از همین امروز 

تالش کنیـد تا بـدون توجـه به نظـر دیگـران، به 
خـود و توانایی‌هایتـان ایمـان بیاوریـد؛ اما اگر 

بـا وجود تالش و کوشـش قابـل ملاحظه 
سراسـری،  آزمـون  در  آمادگـی  بـرای 

احتمـال می‌دهیـد که ممکن اسـت 
هنگام برگزاری آزمون سراسـری 

نیـز دچـار چنیـن احساسـی 
شـوید، فقـط بـه ایـن فکر 
تالش  شـما  کـه  کنیـد 
زیـادی بـرای آمادگي در 
کرده‌ایـد  آزمـون  ایـن 
زنی‌هـای  تسـت  در  و 
بـه  قبلـی خـود هـم 
عهـده  از  خوبـی 
امتحـان برآمده‌اید؛ 
آزمـون  پـس 

نیـز  سراسـری 
بـا  تفاوتـی 

بـاز هـم موفـق  نـدارد و شـما  آزمون‌هـای قبلی‌تـان 
خواهیـد شـد. لحظـه‌ای کـه این احسـاس به سـراغتان 
می‌آیـد، چشـمانتان را ببندیـد و بـه توانایی‌هایتـان در 
لحظاتـی فکـر کنید کـه کارهای سـختی انجـام داده و 
تحسـین همـگان را برانگیخته‌ایـد. همیشـه بـه خاطـر 
داشـته باشـید که خـدا بـا شماسـت و اجـازه نمی‌دهد 

کـه زحمـات شـما از بیـن بـرود.

به یاد آوردن انتظارات
و خواسته‌های دیگران از شما

و  اسـترس  باعـث  کـه  مهمـی  مشـکلات  از   یکـی 
می‌شـود  سراسـری  آزمـون  متقاضیـان  اضطـراب 
توقعاتـی اسـت کـه خانواده‌هـا یـا خـود فـرد، بـدون 
سـنجش توانایـی و اطلاعـات وی، از او دارنـد. همـه 
خانواده‌هـا، بـدون اینکـه بـه توانایی‌های فرزندانشـان 
توجه کنند، دوسـت دارند که آنها در بهترین رشـته‌ها 
و دانشـگاه‌ها مشـغول بـه تحصیل شـوند. ابـراز چنین 

احساسـی بـه متقاضیـان و داشـتن چنیـن توقعـی از 
آنـان، باعـث می‌شـود تـا آنان با اسـترس بیشـتری به 
آزمـون سراسـری نـگاه کننـد، و وقتی فکـر کنند که 
نمی‌تواننـد چنیـن توقعاتـی را بـرآورده کننـد، دچـار 
اضطـراب شـوند. ایـن تفکـرات می‌توانـد در آزمـون 
سراسـری نیـز سـراغ بیشـتر متقاضیان بیایـد، اما نوع 
برخـورد بـا ایـن موضوع اسـت کـه متقاضیـان آزمون 
سراسـری را از یکدیگـر متمایـز می‌کنـد. اولاً هنـگام 
برگـزاری آزمـون، افـکار خـود را مدیریـت کنیـد و از 
رسـوخ هـر فکـر اضافـه‌ای بـه ذهـن خـود جلوگیری 
کنیـد؛ بـا وجـود ایـن، وقتـی با چنیـن افـکار مخربی 
در آزمـون مواجـه شـدید، چند نفس عمیق بکشـید و 
بـا خـود بگویید كـه من تمام تالش خـود را می‌کنم 
تـا بـه هدفـی که دارم برسـم و مطمئنم کـه این گونه 
خواهـد شـد؛ امـا به ایـن موضوع نیـز ایمـان دارم که 
خـدای بـزرگ، بـرای مـن بهترین‌هـا را مقـدر کـرده 
اسـت و هـر اتفاقـی کـه بیفتـد، بـه صالح مـن و در 

مسـیر خوشـبختی و شـادکامی من اسـت. 
     مطمئـن باشـید که این سـخنان، فقط حرف‌هایی 
بـرای دلگرمی دادن به شـما نیسـت. چه بسـا بارها با 
افـرادی مواجـه شـده‌ایم کـه در رشـته یا دانشـگاهی 
کـه خود يا والدينشـان بـه تحصيل در آنهـا علاقه‌مند 
بوده‌انـد، پذیرفتـه نشـده و بعدهـا متوجه شـده‌اند که 

ایـن موضـوع چقدر بـه نفع آنان بوده اسـت. 

نگاه کردن به خانه‌های سفید پاسخنامه
 و آمارگیری از سؤالاتی که

 قادر به پاسخگویی آنها نبوده‌اید
از متقاضیان  اشتباهی که برخی  از کارهای  یکی 
آزمون  این  برگزاری  هنگام  سراسری  آزمون 
به خانه‌های سفید  نگاه کردن  انجام می‌دهند، 
پاسخنامه و آمارگیری از سؤالاتی است که قادر 
به پاسخگویی آنها نبوده‌اند. این موضوع باعث 
از سؤالات  تعدادی  به  اگر شما  تا  می شود 
و  شوید  استرس  دچار  نداده‌اید،  پاسخ 
نتوانید به خوبی به بقیه سؤالات نیز پاسخ 
سؤالات،  به  پاسخگویی  هنگام  دهید. 
سعی‌تان  و  تمرکز  هدفتان  تنها  باید 
آموخته‌هایتان  تمام  از  استفاده  در  نیز 
و  مخرب  افکار  كه  ندهید  اجازه  و  باشد 
می‌گیرند،  شما  از  که  انرژی‌ای  با  منفی، 
تا  شوند؛  مطلوبتان  نتیجه‌گیری  از  مانع 
به نتیجه‌ای که شایسته‌ میزان مطالعات و 

سواد شماست، دست یابید.
      سـعی کنیـد كـه اصاًل پاسـخنامه خود 
بـا  بـرای تطبیـق شـماره سـؤالات  را )مگـر 
جواب‌هـا( بررسـي نکنیـد، و اگـر ایـن موضوع 
اتفـاق افتـاد و شـما به بعضی از سـؤالات پاسـخ 
نـداده بودیـد، اصاًل دچـار پریشـانی نشـوید 
بقیـه  کـه  کنیـد  مطمئـن  را  خودتـان  و 

یکی از مهم‌ترین 

عواملی که برخی از شما 

متقاضیان را در این آزمون 

دچار استرس می‌کند

 بی‌اعتمادی نسبت به خود

توانایی‌ها و قابلیت‌های 

خودتان است
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متقاضیـان هـم ممکـن اسـت بـه این‌گونـه سـؤالات 
پاسـخ نـداده باشـند؛ پـس اجـازه ندهیـد كـه افـکار 
شـما  در  و  بزنـد  هـم  بـه  را  شـما  تمرکـز  مخـرب، 
اضطـراب ایجـاد کنـد؛ بـه عالوه، بـرای رفـع ایـن 
مشـکل، خـود را از قبل برای پاسـخ نـدادن به بعضی 

از سـؤالات، آمـاده کنیـد. 

نگاه کردن به دیگر متقاضیان حاضر
در آزمون و مقایسه وضعیت خودتان با آنان

یکـی دیگـر از کارهایـی کـه ممکـن اسـت برخـی از 
شـما متقاضیـان عزیـز انجـام دهیـد، نـگاه کـردن به 
دیگـر افـراد حاضـر در آزمـون و دقت در حـالات آنها 
و مقایسـه روحیـه آنهـا بـا شـرایط خودتـان اسـت. 
یکـی از متقاضیـان آزمـون سراسـری سـال‌های قبل 
داوطلبـان  بـه  آزمـون  برگـزاری  می‌گفـت: »هنـگام 
اطرافـم نـگاه می‌کـردم و می‌دیـدم کـه بـا سـرعت 
بـه تسـت‌ها پاسـخ می‌دهنـد؛ در حالـی کـه بـه نظـر 
مـن بعضـی از سـؤال‌ها سـخت بـود. به همیـن خاطر 
روحیـه خـودم را از دسـت دادم و احسـاس کردم كه 

در مقایسـه بـا آنهـا، مـن چیـزی نمی‌دانـم !«
    سـعی کنیـد تـا جایـی کـه امـکان دارد، بـه خاطر 
بـه  حواس‌پرتـی،  از  جلوگیـری  و  وقـت  محدودیـت 
اطرافتـان توجـه نکنیـد. بـا ایـن حـال، اگـر چنیـن 
اتفاقـی افتـاد و حتـی شـما بـرای فکـر کـردن هم به 
اطراف خود خیره شـدید، با دیدن سـرعت تسـت‌زنی 
دیگـران، اصاًل دسـتپاچه نشـوید؛ بلکه ایـن احتمال 
را بدهیـد کـه پاسـخ‌های آنان اشـتباه باشـد یـا اینکه 
آنـان در حـال پاسـخگویی بـه سـؤالاتی هسـتند کـه 

شـما هـم جـواب آنهـا را بـه خوبـی می‌دانید.
هنـگام  دسـتپاچگی  و  اسـترس  شـدن  کـم  بـرای 
برگـزاری آزمون سراسـری، به نکات زیـر توجه کنید:

1- اگـر از جملـه افـرادی هسـتید کـه زیـاد دچـار 
اسـترس می‌شـوید و احتمـال می‌دهیـد کـه هنـگام 
برگـزاری آزمـون سراسـری نیـز اسـترس شـما باعث 
ایجاد مشـکل برایتان ‌شـود، سـعی کنید كه تمرینات 

آرام کـردن خود را از هم اکنون شـروع کنید. كيي 
از راه‌هـاي آرام كـردن خودتـان اين اسـت 

كـه فضـاي جلسـه را تصويرسـازي 
تصـور  اين‌گونـه  و  كنیـد  ذهنـي 
امتحانـي  در جلسـه  كـه  كنیـد 
بـا  سـؤالاتي  بـا  و  نشسـته‌ايد 

مختلـف  دشـواري  درجـات 

روبـرو هسـتید؛ بـر ايـن اسـاس، ‌ابتـدا بـا كشـيدن 
بـا سـه  نفس‌هـاي عميـق )سـه شـماره دم همـراه 
شـماره بـازدم( و شـل كردن عضالت بـدن و در نظر 
گرفتـن زمـان لازم، شـروع بـه پاسـخ‌دهي كنیـد. در 
صورتـي كـه فردي نتوانسـت با انجام كيبـاره اين كار، 
بـر اضطراب خـود غلبه كنـد، بايد دوبـاره اين مراحل 
را تكـرار كنـد، و آن‌قـدر ايـن موضوع بايد تكرار شـود 
كـه فـرد در زمـان پاسـخ‌دهي بـه سـؤالات، احسـاس 

راحتـي داشـته باشـد. 

2- یکـی از راه‌های کاهش اسـترس، انجام تسـت‌زنی 
سـرعتی بـا شـرایط آزمـون سراسـری در خانه اسـت. 
ایـن موضـوع بـه شـما کمـک می‌کنـد تـا خـود را به 
گونـه بسـیار مطلوبـی محک بزنیـد و بـه توانایی‌های 
خودتـان بیشـتر اطمینـان پیـدا کنید؛ البتـه فراموش 
نکنیـد کـه به خاطـر نزدیک بـودن به زمـان برگزاري 
آزمـون، پاسـخگویی اشـتباه بـه ایـن سـؤالات نبایـد 
باعـث اسـترس مضاعـف و نگرانـی شـما شـود، بلکـه 
بایـد سـعی کنیـد با آرامش بـرای رفع اشـکالات خود 
در این‌گونـه از آزمون‌هـا، خـود را بـه خوبـی بـرای 

آزمـون سراسـری آمـاده کنید.
3- یـک روش مؤثـر بـرای برخـورد بـا موقعيت‌هـای 
اسـترس آور، شـمارش اعـداد از یـک تـا ده اسـت. 

انجـام ایــن کار کمـک می‌کنـد تـا از لحـاظ فکـری 
و  شـويد  دور  آور  اسـترس  لحظـه  آن  از  روانـی،  و 
ده ثـانــیه بـه شـما وقـت می‌دهـد تـا از آن شـرایط، 

خـود را رهـا کنید. 
4- اگـر دچـار اسـترس شـدید، بـرای مـدت کوتاهی 
چشـمانتان را ببندید و چیزی را فشـار دهید. معمولاً 
فشـردن چیزی با دســت، بـاعــث کاهــش استرس 
و دغدغـه خاطـر می‌شـود. شـما در زمـان برگـزاری 
آزمـون می‌توانیـد با فشـردن یـک پاك‌کن، اسـترس 

خـود را کمتـر کنید.
تنفس، به جز داشتن اثرات حیات بخش، می‌

توانـد در آرام کـردن شـما نیـز بسـیار مؤثـر باشـد. 
هنـگام بـروز اسـترس می‌توانیـد چنـد نفـس عمیـق 
بکشـید و خـود را از لحـاظ جسـمانی و روانـی آرام 
بعـدی،  قـدم  تنفـس عمیـق،  از چنـد  کنیـد. پـس 
داشـتن مکالمـه مثبـت بـا خـود اسـت. می‌توانیـد به 
خـود بگوییـد: »مـن همه ایـن تسـت‌ها را در خانه به 
خوبی پاسـخ می‌دادم، و اگر دوباره برگردم و سـؤالات 
را بـا آرامش بیشـتری بخوانـم، حتمـاً می‌توانم جواب 

آنهـا را پیـدا کنم.«
5- بـه تغذیـه و خـواب خـود در روزهـای منتهـی به 
بیشـتری دهیـد. سـعی  اهمیـت  آزمـون سراسـری، 
کنیـد كـه سـاعات خـواب خـود را تنظیـم نماییـد و 
بـه انـدازه کافی اسـتراحت کنیـد. هیچ چیز بـه اندازه 
شـما  دانسـته‌های  نمی‌توانـد  راحـت،  خـواب  یـک 
را تثبیـت کنـد. همچنیـن در روزهـای منتهـی بـه 
آزمـون سراسـری، سـعی کنیـد تعـداد دفعـات صرف 
غـذاي خـود را افزایـش دهیـد؛ امـا حجـم غذایـی را 
کـه می‌خوریـد، کاهـش دهیـد و از غذاهای سـبک و 
مقـوّی اسـتفاده کنید. مصرف گیاهـان دارویی، مانند: 
گل گاو زبـان، بـه لیمـو و بابونـه، می‌توانـد آرامـش 
بیشـتری بـه شـما بدهـد؛ پس، در صـورت امـکان، از 

ایـن گیاهـان همـراه چـای خـود اسـتفاده کنید. 
در پایان باز هم تأکید می‌کنيم که آزمون سراسری، 
آزمون‌هاي دیگر شماست؛ پس  آزمونی همانند سایر 
اصلًا و در هیچ مرحله‌ای از این آزمون، دچار استرس 
تلاشتان  و  خودتان  به  ضمناً  نشوید.  دستپاچگی  و 
با شماست.  خدا  که  بدانید  و  باشید  داشته  اطمینان 
زندگی  که  بقبولانید  خود  به  و  کنید  اندیشی  مثبت 
شما در بهترین مسیر ممکن قرار گرفته است و آزمون 

سراسری، یکی از گذرگاه‌های این مسیر است.

فراموش نکنید که به خاطر 

نزدیک بودن به زمان برگزاری آزمون

پاسخگویی اشتباه به این سؤالات

 نباید باعث استرس مضاعف

 و نگرانی شما شود
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